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近日，职工马先生登录“常州
住房公积金”微信公众号，在线提
交了住房公积金贷款和抵押担保
等申请手续，进行了远程线上签
约，通过“不见面”审批成功办理了
住房公积金贷款15万元。马先生
由此成为常州首位通过“常州住房
公积金”不见面办理住房公积金贷
款的职工，这标志着常州住房公积
金贷款迈入了“全程不见面”的数
字化发展新时代。

去年以来，常州市住房公积金
积极落实《江苏省高效办成住房公
积金个人住房贷款购房“一件事”

实施方案》（苏建金管〔2024〕136
号），大力推进数字化转型，利用人
脸识别、电子签章等新技术推进住
房公积金贷款“不见面”办理。

零跑腿申请。职工可以通过
“常州住房公积金”微信公众号，“足
不出户”申请住房公积金贷款，减免
了来去网点办理业务的时间。贷款
申请由原来线下的平均30分钟缩
短到15分钟，节省一半时间。

零接触审批。常州全市年均约
2.5万名职工的住房公积金贷款，以
及后续担保等业务，均可以通过不
同窗口部门进行线上审批，线上流

转，无须人工接触、无须线下提交
材料，有效提升政务服务效能。

零限制共享。改变原来共同
贷款申请人需要凑齐时间聚集到
同一窗口办理业务的情况，不同空
间不同时间可以共同申请，由系统
自动合成，按照单人最高不超过80
万元，多人最高不超过120万元办
理住房公积金贷款。

常州市住房公积金中心提醒，
目前，商转公贷款、组合贷款以及
部分特殊业务，因涉及不同部门配
合暂未开通线上办理业务，需要在
线下办理。 骆海荣 张敏

记者从常州市住房和城乡建
设局获悉，为进一步提升住房保障
水平，扩大住房保障覆盖面，优化
住房保障结构，根据有关规定，
2025年度常州市区住房保障收入
标准再次作出调整，最高达 5000
元。

经济适用住房申请家庭人均
月可支配收入由4785元（含）以下
调整为5000元（含）以下；低收入

家庭公共租赁住房申请家庭人均
月可支配收入由2990元（含）以下
调整为3125元（含）以下；中等偏下
收入家庭公共租赁住房申请家庭人
均月可支配收入由4785元（含）以
下调整为5000元（含）以下。

据悉，为了提升精准保障质
效，确保“不漏一户、不少一人”，常
州市住房保障部门根据房屋租赁
市场和中低收入家庭的困难程度，

合理确定准入条件中的收入线标
准，并动态调整；建立部门联动和
信息共享机制，及时清退不符合条
件的保障对象；城镇中低收入住房
困难家庭以发放公共租赁住房租
金补贴和经济适用住房购房补贴
为主，其中最低收入等特殊无房困
难群体可以选择公共租赁住房实
物配租的保障方式，确保公租房资
源的公平善用。 李佳 张敏

2 月 22 日，为期 40天的 2025
年春运落下帷幕。记者从常州运
输部门获悉，春运期间，市民出行
意愿增强，学生、务工、探亲、旅游
等客流叠加，常州交通运输部门累
计确保超 3000 万人次的安全、便
捷出行。

据悉，铁路和民航春运“成绩
单”亮眼。铁路常州站累计增开列
车 1721 列，共发送和到达旅客
186.1 万人次、191.4 万人次，同比

分别增长8.8%和11.3%，强有力地
保障了旅客出行。其中，1月20日
铁路常州站发送旅客6.5 万人次，
创车站春运旅客发送历史新高。

常州奔牛国际机场完成旅客
吞 吐 量 56.7 万 人 次 ，同 比 增 长
8.1%，其中有 11天单日旅客吞吐
量突破1.5万人次。在国内航线方
面，传统热门城市航线依旧是中流
砥柱，深圳、成都、广州稳居旅客吞
吐量前三名。国际航线方面，今年

春运期间首次开通的东京航线，为
旅客提供了春运出境新选择，该航
线客座率超过80%，市场反响良好。

自驾出行车流量较去年春运
也有明显增长。常州市管高速所
辖 9个收费站日均出入口流量达
83901 辆，同比增长 17.50%；9 个
收费站出口共放行绿色通道车辆
19215 辆、同比增长 0.97%，减免
（全路网）通行费1851.29万元。

常交轩 葛小林

昨日，记者从永安行科技股份
有限公司了解到，常州市区共享助
力车骑行量在近期达到春节后的
峰值，迎来了骑行“小阳春”。来自
永安行大数据显示，春节后市民骑
行量较往年同比增长45%以上，增
长态势明显。

春节过后，天气持续晴好，这
种宜人的天气促使市民更倾向于
选择骑行这种健康、环保且便捷的
出行方式。走在街头巷尾，到处都
能看到骑着共享助力车的市民。
与此同时，随着赏花季的来临，骑
行需求更是呈现出爆发式的增
长。许多市民也更愿意骑着共享
助力车前往各大公园和景区，一路
欣赏沿途的春光。在红梅公园附

近，市民黄女士说：“最近天气好，
又到了赏梅花的时候，在市区骑车
不怕堵，也不用担心停车的问题。
很方便。”

据悉，为充分满足市民的骑行
需求，永安行运维人员依托永安行
大数据中心的实时数据，在市区各
大片区、景区等重要区域积极谋划
调度计划。工作人员实时监测车
辆使用情况，精准定位需求热点，
及时将车辆调配至需求旺盛的区
域，全力确保市民在需要用车时能
轻松找到可用车辆。

据介绍，随着天气逐渐转暖，
常州各类赏花活动也将陆续开展，
预计常州共享助力车的骑行量还
会持续攀升。 李娜 葛小林

记者昨日从常州公交集团获
悉，为满足广大市民群众清明前祭
扫出行需求，常州公交将在3月 8
日至3月30日期间，每逢周六、周
日开通4条清明祭扫专线。

据悉，具体的运营日期为3月
8日、9日、15日、16日、22日、23
日、29日、30日。其中，一号线由
泰盈八千里南门（东行公交站）始
发，经梅庄路、清潭西路、白云路、
星园路、长江路、勤业路、大仓路、
新市路、怀德路、关河路、青山路、

晋陵路、飞龙路、永宁路、龙锦路、
新堂路、大明路、焦溪大道、常焦
线，至南陵公墓。二号线由丽华三
村（西行）公交站始发，经离宫路、夏
雷路、和平路、劳动路、丽华路、飞龙
路、新堂路、大明路、焦溪大道、常焦
线，至南陵公墓。三号线由飞龙首
末站始发，经飞龙路、天山路、太湖
路、龙汇路、河海路、青洋路、福阳
路、焦溪大道、常焦线，至南陵公
墓。四号线由学府东苑东门（北
行）公交站始发，经丽华路、长虹

路、兰陵路、劳动路、晋陵路、光华
路、青洋路、劳动路、大明路、焦溪
大道、常焦线，至南陵公墓。

其中，一号线起点站发车时间
为 7：00，二号线、三号线、四号线
起点站发车时间为7：00、8：00，返
程时间以实际到达墓区1.5小时后
返回。祭扫专线实行单程五元一
票制，上车扫码或现金支付并领取
乘车凭证，不享受现有公交乘车优
惠政策，途中也不得随意上下车，
易燃物品严禁上车。周峻年 葛小林

新学期伊始，常州市博爱小学
为响应“2·15”专项活动，怡康校区
以《一起长大的玩具》系列丛书为
载体，发起了一场别开生面的读书
和游戏体验活动。同学们了解游
戏、体验游戏、推广游戏，让课间变
得丰富而多彩。

二年级博爱娃们通过阅读书中
泥泥狗、陀螺、兔儿爷等传统玩具
的故事，在书页间展开了一场跨代
际的对话。“为什么爸爸妈妈的玩
具和我的不一样？”“抽陀螺怎样才
能又快又稳？”这些问题化作阅读
动力，推动学生完成读书记录卡，
并在班级分享会上展开热烈探讨。

活动特别设置“家庭时光机”
环节，孩子们化身“小记者”采访长
辈，梳理出跳皮筋、丢沙包等经典
游戏，也挖掘出电子宠物、乐高等

“时代限定款”玩具，在比较中感受
社会发展与童年记忆的变迁。

“我的竹蜻蜓名片有彩虹翅
膀！”“我给铁皮青蛙设计了弹簧履
带！”在创意实践环节，孩子们以《兔
儿爷》《泥泥狗》为范本，通过观察玩
具形态、色彩与玩法，亲手制作出独
属于自己的个性化“玩具名片”。

操场上，孩子们带着自己制作
的游戏打卡单进行体验，感受传统
游戏的魅力。“花式跳长绳”如彩龙
翻飞、“挑小棒”上演静默博弈、“翻
花绳”幻化百变图形、“抓石子”考
验指尖灵敏、“东南西北”折纸预测
童年愿望、“拍洋画”重现掌心对

决、“纸杯叠叠乐”筑造创意高塔、
“木头人”定格童真表情包、“快乐
跳跳跳”重现跳房子经典、“丢沙
包”画出抛物线狂欢……22个班级
以创意点亮传统，每个游戏展区均设

“传统游戏推广大使”，以快板、童谣
甚至自编广告词招揽体验者，参与打
卡的学生们则玩得不亦乐乎。

博爱小学相关负责人表示，传
统游戏进课间，让二年级博爱娃们
十五分钟的课间变得更加丰富多
彩。这些传统游戏像会说话的时
光胶囊，当孩子们亲手触摸父辈的
童年记忆，传统文化便不再是书本
上的铅字，而成为可玩、可感、可创
造的生命体验。

此外，学校还有一大亮点便是
每周中午开展的“从游活动”。午
餐之后的12点20分到12点50分，
学校开放街区的所有场所，孩子们
在校园的各个地方，自由自在地游
玩、活动、放松，从而保证户外活动
时间达标。 张敏

电影《哪吒 2》里，哪吒与对手
战斗时，各种急速变向、跳跃、扭转
身体，在现实中却是关节扭伤的高
危动作。比如打篮球、踢足球时的
突然变向，跑步时不小心踩到不平
的地面，甚至下楼梯时脚步没踩
稳，都可能导致关节扭伤，其中最
常见的就是踝关节和膝关节扭伤。

常州120急救医生提醒，如果
扭伤后出现以下情况，一定要立即
就医：

1.疼痛剧烈，难以忍受，“宛如
刀割”。

2.肿胀严重，而且持续不消退，
受伤的关节看起来比平时大了好
几圈。

3.关节出现畸形，活动严重受
限。

4.出现麻木、无力等神经症状，

感觉受伤的部位不听使唤。
5.经过几天的自我处理，症状

没有明显改善，甚至加重。
化险为夷的急救秘诀：
1.立即停止活动，避免受伤的

关节再次受力，加重损伤。
2. 冷敷，在扭伤后的 24 至 48

小时内，冷敷是减轻疼痛和肿胀的
关键。可以用冰袋或者冷毛巾敷
在受伤部位，每次冷敷15至 20分
钟，每隔2至3小时冷敷一次。

3.加压包扎，从受伤部位的远
端开始包扎，逐渐向近端缠绕。

4.把受伤的肢体抬高，让它高
于心脏水平，这样可以促进血液回
流，减轻肿胀。

5.切忌盲目按摩和热敷，按摩
可能会加重损伤，热敷会使血管扩
张，增加出血和肿胀。 宣萱 陆文杰

为净化市场环境，保障群众生
命财产安全，近日，金坛区消防救
援大队联合区市场监管部门开展
过滤式消防自救呼吸器产品质量
安全专项整治工作，着力构建消防
安全防护网。

大队通过召开联合会议，深入讨
论并明确各部门职责，详细部署专项
整治工作，并对监管人员进行培训，
提升其业务能力和监管水平。联合
检查人员深入影院、宾馆等场所，依

据《消防产品现场检查判定规则》《消
防产品监督管理规定》等相关法规
对产品认证标志、市场准入要求等
进行检查，确保产品质量安全可
靠。同时，通过案例讲解和实操演
示，普及产品使用和维护知识，增
强公众对消防产品质量安全的重视。

下一步，金坛大队将持续加大
整治力度，深入开展消防知识普及
工作，共同维护良好的消防安全环
境。 通讯员 杨新晨

金坛区消防救援大队联合开展消防呼
吸器专项整治工作

公积金贷款推出“不见面”办理新模式

春日骑行迎来“小阳春”

住房保障收入标准再次调整，最高达5000元

春运圆满收官，超3000万人次出行

公交开通4条清明祭扫专线

解锁传统游戏新玩法
课间15分钟更精彩

“哪吒”的关节保卫战：扭伤如何急救

天气宜人，市民出门更愿意选择骑行
通讯员供图

孩子们解锁“传统游戏”新玩法
学校供图


