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医生为小佳检查耳朵 通讯员供图

胸部CT显示张先生右下肺大面积炎症 医院供图

医生在为小花检查 通讯员供图

现代快报讯（通讯员 陆文章
周丽霞 记者 高达）现年52岁的苏
州男子张先生（化姓）反复咳嗽咳
痰十年，辗转多处医院治疗，其间
还因被诊断为“慢性支气管炎”，经
历了多次抗感染治疗，但仍久治不
愈。近期因咳嗽加剧，前往苏州市
立医院太湖总院治疗，医生发现这
不是普通肺炎。经两次支气管镜
探查，在其右下肺叶发现了一枚约
1厘米长的鸡骨头，推测张先生多
年咳嗽由此引起，至此这场长达十
年的“肺部悬案”真相大白。

因反复咳嗽、咳痰，张先生曾
在多地多院就诊，但效果不佳。前
不久，他来到苏州市立医院太湖总
院呼吸与危重症医学科就诊，胸部
CT显示右下肺大面积炎症，肺组织
还呈实质性改变。呼吸与危重症医
学科团队察觉这不是普通肺炎，肺
部炎症只是表象，抗感染治疗只能
短期缓解病症，不能根除病因。

经过全麻支气管镜检查，医生
发现张先生右下肺叶基底段开口
被新生物完全堵塞。由于新生物
表面覆盖大量脓性分泌物，无法分
辨出是肿瘤还是外来异物。在抗
感染治疗一周后，再次做了气管镜

检查。镜头下看出，新生物是一个
质地较硬的灰白色物体，并非之前
所担忧的肿瘤。在完整取出异物
后，发现竟是一枚约1厘米的鸡骨
头。现代快报记者了解到，术后不
久，张先生的病情明显改善。

“谢谢医生们发现折磨我这么
多年的病因，现在咳嗽好多了，呼
吸也顺畅了。”术后复查时，张先生
对呼吸与危重症医学科医护团队
表达感谢。

科主任、主任医师林盪介绍，
一旦异物进入气道，人最直接的表
现就是咳嗽。如果不及时取出异
物，轻则导致肺不张、呼吸道感染，
重则可能引发窒息甚至死亡。“如
果长时间咳嗽并有4大特征，就要
警惕是不是有气道异物。”

林盪表示，特征主要包括患者
肺叶反复感染，用抗生素治疗短期
有效但反复发作；固定部位持续存
在湿啰音；影像显示局部支气管扭
曲或有钙化影；有呛咳史（即使发
生于多年前）等。据悉，气道异物
是潜伏的“沉默杀手”，即使呛咳史
遥远，仍可能引发严重后果。若市
民长期受困于不明原因咳嗽，应及
时就医。
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采耳别太频繁，小伙差点伤了听力
现代快报讯（通讯员 李文姣

记者 陆文杰）30岁的小佳（化名）
平时喜欢采耳，当工具轻刮耳廓的
瞬间，总会有种置身云端的愉悦
感。但医生提醒：采耳一时爽，实
则暗藏“危机”。

最近，小佳总是感觉耳朵痒痒
的不舒服，于是到常州市中医医院
耳鼻咽喉科就诊。经过耳内镜探
查，医生发现他的耳道壁上布满一
圈痂皮，痂皮表面有一层白色毛
毛，像发霉了似的，是典型的真菌
性外耳道炎症状。

“鼓膜上有一种黄色的、像胶
一样的东西，这个就是真菌死亡之
后堆积起来的，它贴附在鼓膜上，
会导致鼓膜增厚，所以会感到耳朵
有点闷。”常州市中医医院耳鼻咽
喉科主治中医师严啸天表示。

经过了解，小佳平时非常喜欢
采耳，此次真菌性外耳道炎症状可
能与采耳时损伤了外耳道皮肤或
器具消毒不彻底有关。“洗个脚就
采个耳，频率挺高，一个礼拜两三
次，而且越痒越想采，越采越痒。”
小佳说。

严啸天说：“这个患者发病时
间比较短，真菌还没完全长全，如

果长期生长，最后真菌会把整个耳
道塞满，甚至会腐蚀皮肤乃至皮下
骨，导致外耳道被破坏，然后向耳
内生长，最终导致听力损伤。”

针对小佳的症状，严啸天先在
耳内镜下为他清理了部分真菌，由
于很多真菌长在鼓膜上不便清理，
小佳需要回去用药液浸泡耳道，等
鼓膜上的痂皮软化，再用吸引器等
设备将真菌清理干净。

医生提醒，采耳需谨慎，频繁

清洁和过度清洁都可能危害耳道
健康。尊重耳朵自我清洁机制，是
维护耳道健康的关键。

孩子突然“发福”，家长要注意了
现代快报讯（通讯员 杨小霞

记者 陆文杰）“本以为孩子就是胖
了，没想到竟是肚子里长了个巨大
的囊肿。”近日，14岁少女突然“发
福”，到医院检查发现是“卵巢黏液
性囊腺瘤”，取出的囊肿比篮球还
大。

今年年初，妈妈突然发现女儿
小花（化名）长胖了，孩子的肚子圆
滚滚的。两个月过去了，稍显圆润
的肚子竟像吹气球一样越鼓越大，
但胃口不好，吃一两口就喊饱了、
肚子胀。

妈妈随即带小花去医院检
查。通过B超，发现孩子的肚子里
有个巨大的肿块，医生建议去儿童
医院普外科看看。在常州市儿童
医院普外科的专家门诊，副主任医
师洪亚强为小花进一步检查得知，
孩子肚子里长了一个比篮球还要
大的囊肿，肿块直径接近30cm，附
近有多处小囊灶，并伴有出血。

“这样的肿块特征与卵巢黏液
性囊腺瘤高度一致，尤其是其庞大
的体积和多囊性结构。”洪亚强判
断。

卵巢黏液性囊腺瘤是一种常
见的卵巢良性肿瘤，常表现为单侧
且体积庞大的囊性肿块，特点是肿
瘤内部充盈着黏液。此种疾病多见

于30至50岁的女性，但近年来有
年轻化趋势，病因可能与环境因素、
个人生活习惯、精神状态等多种因
素有关。一旦患病，需要尽早通过
手术切除囊肿，并进行病理检测。

考虑到孩子长大以后的美观
问题，医生决定采取微创的方式在
腹腔镜下进行卵巢囊肿切除。手
术中，通过粗穿刺针逐步放出囊肿
内积液，缩小囊肿体积后小心翼翼

地将左侧卵巢上 28×18cm 的巨
大囊肿完整剥离并切除。经过快
速病理切片检查，这枚囊肿被确诊
为“卵巢黏液性囊腺瘤”。

医生提醒，家长可定期为儿
童、青少年进行体检。日常生活
中，如果发现孩子有体表或身体
内部包块等情况，建议带孩子到
医院进行检查判断，以免耽误病
情。

咳嗽十年咋也治不好
竟是一根鸡骨头“惹事”


