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《北上》的首集讲述了花街少
年们的童年乐事，大量一镜到底
的镜头沉浸感十足。跟随着夏凤
华的步伐，花街面貌逐渐清晰。
网友发现，花街里的孩子们是一
群小戏骨。

小夏凤华由李洛伊饰演，曾经
在《我们的日子》中的小雪花一角
令人印象深刻。“小林栋哲”和“小
范闲”也在《北上》齐聚。去年李
庆誉饰演的小林栋哲在热门剧
《小巷人家》中表现亮眼，今年在

《北上》中依然神气活现。
而《北上》中男主谢望和的童

年版，则由《庆余年》中鬼灵精怪
的“小范闲”韩昊霖饰演，他几乎
包揽了近几年各种男主幼年版，
比如《爱上特种兵》中的罗小军、
《我和我的家乡》中童年时期的姜
小峰。当初的小范闲机智过人，
如今的谢望和是小大哥，带领着
花街孩子一路成长、一路北上。

《北上》改编自作家徐则臣的
同名小说，这部荣获第十届茅盾

文学奖的作品，以其深邃的情感、
细腻的笔触，描绘了一群在运河
边长大的年轻人，从花街到北京，
经历了青涩纯真的青春时光，也
走过了积极而艰难的北上创业之
路。

90后的童年，是随身听里的
周杰伦，是翻盖手机里的短信，是
放学路上和同伴的打闹，《北上》
不仅仅是一部剧，更是一本大型
青春纪念册。《北上》中，那些关于
偶像、关于追星的情节，让观众仿

佛回到了那个纯真的年代。
还记得家里贴满的《仙剑奇侠

传》海报吗？那些英姿飒爽的角
色、那些扣人心弦的情节，如今看
来依然让人热血沸腾。还有课桌
上刻的游戏账号，那是与朋友们
共同奋战的见证；班里挂着的流
动红旗，那是集体荣誉的象征；火
影忍者、海贼王等动漫人物，更是
学生们心中永远的英雄。这些画
面，都在《北上》中得到了完美的
复刻，让观众仿佛又回到了那个
充满梦想和激情的青春时代。

“家人们，谁懂这种还原的含
金量？是能让 90 后一秒代入的
剧！”“那些年我们一起追过的偶
像、打过的架、玩过的游戏、听过
的歌，全都在这部剧里重现了。”
社交平台上观众发表着自己的观
点，随着剧情推进，跟着花街的孩
子们，一起继续走下去吧。

两个冠军，都离不开她
的打拼

把时间的指针拨回2017年，
当江苏女排首次捧起联赛冠军奖
杯，迎来球队历史上的里程碑时，
张常宁就是队伍中的重要一员。

凭借着出色的发挥，她不仅帮
助球队站上联赛巅峰，也收获了
当赛季的最佳发球和最有价值球
员双料个人荣誉，度过了一个堪
称完美的俱乐部赛季。

时隔8年之后，张常宁已经从
彼时的新生代明星成为了如今队
里的“老队员”，但她在赛场上的
关键程度，依然没有改变。

在总决赛中迎战中国排坛的
传统劲旅上海女排，张常宁在系
列赛首回合的较量中就迎来爆
发，28扣 13中外加4次发球得分
与2次拦网得分，以19分成为全
场得分王，帮助江苏女排3比0取
胜先声夺人。

次回合，江苏女排主力二传手
刁琳宇因伤缺阵，没有退路的上
海女排也全力以赴拿下了比赛的
第一局。逆境之下，张常宁再度
站了出来，多次在关键分上拿出
强势表现，最终交出了39扣13中
外加 1次发球得分与4次拦网得
分，18分并列全场最高分的答卷。

3比1击败上海女排后，张常
宁就此与江苏女排一起再度站上
了国内联赛的最高领奖台。庆祝
之时，她也不忘与养伤的刁琳宇
打起了视频电话，共同感受这份
兴奋和喜悦。

老将的意义
8 年前为江苏队首捧奖杯，8

年后又一次在决赛中贡献重要力
量，两次成为联赛冠军，张常宁在
队中的角色已然悄然发生了改变。

在球队主教练施海荣的口中，
张常宁已然成了“老队员”之一，
而在关键时刻，也正是有了能够
及时挺身而出的老将，才让江苏
女排屡次在面临难关时最终能够

实现突围。
赛后总结这个来之不易的冠

军，张常宁自己就非常感慨：“对
于队里的年轻队员来说，这是她
们的第一个联赛冠军，而这个冠
军对于我们几位老将来说也有非
凡的意义。”

2021年和2022年，江苏女排
也曾两度闯进排超联赛决赛，但
最终不敌天津女排摘银，“（这个
冠军）也是弥补了之前的遗憾。”

作为当下年轻人眼中的前辈，
张常宁对小队员们也有着许多期
待，“这对她们来说仅仅是一个开
始，希望她们继续努力。”

而对于张常宁自己来说，已经
走了许多年的这条排球之路，她
也依然打算继续走下去。

在随中国女排遭遇东京奥运
会失利的灰暗后，张常宁经历了
膝盖手术与随后长时间的伤病康
复，再加上与男篮运动员吴冠希
走进婚姻殿堂，看上去这位曾为
中国女排立下过汗马功劳的名
将，即将步入运动员以外的生活。

但终究她还是没有放下排
球。2023年下半年她重回江苏女
排，并在当年的12月30日这天再
度亮相赛场。2024年重回女排国
家队集训，参加世界女排联赛和
之后的巴黎奥运会……拥有了老
将身份的张常宁，还在不断书写
属于自己的传奇。

非议和诽谤，她用表
现回击

在东京奥运会后阔别赛场达
两年多，这条回归之路有多么艰
难，只有张常宁自己知道。

但在排球的世界里，张常宁似
乎从来都是迎难而上的那一个。

在她一路走来的排球生涯中，
遭遇过太多的波折与困难——
2018年初接受肾积水手术，当年
8月又在训练中崴脚受伤，被确诊
为左膝十字韧带撕裂，无缘随后
的亚运会……

然而仅仅两个月后，火线复出

的张常宁就站上了世锦赛的赛
场，但由于不佳的状态，又引来了
许多球迷的诽谤和攻击。

伤病与心灵的双重打击，让张
常宁一度不堪重负，但在爱人的
开导下，她渐渐学会了去“无视”
这些负面的信息，“开始学会调节
自己的情绪，能够不在意别人的
声音了。”对于那些流言蜚语，她
选择用场上更好的表现来予以回
击。

排球的征途，她还要
继续走

从冉冉升起的新星到成名已
久的老将，张常宁依然能够在场
上展现出过人的实力，但她心里
也清楚，在一些时候，身体已经并
不站在自己这一边。

“从 8 岁到 27 岁，练球近 20
年，身体的劳损伤病随着年龄的
增长都渐渐体现出来，前几年依
靠肌肉力量尚能维持，在养伤的
今年身体各部位的零件都相继或
多或少地出现了些问题。”早在
2022年，仍在康复途中的张常宁
就如此坦言。

膝盖运动后的积液、右肩肌腱
的损伤以及腰肌的劳损……随着
年龄的继续增长，张常宁在赛场
和训练场上都势必遭遇越来越严
苛的挑战。

就像她自己所言，“伤病的困
扰一直是运动员最大的敌人”，她
不愿意在公开场合过多提及这些
伤病去“卖惨”，但这些因素的影
响却是实实在在的。在排超联赛
中，她也不能再像以前一样，如

“铁人”般连续作战，而是需要更
多时间休息，把能量留在最关键
的时刻。

助江苏女排捧起奖杯后，当被
问到未来的打算时，张常宁直言
自己还有下一个目标，“后面还有
全运会呢。”已经走了20多年的排
球路，总会有一个终点，但今年将
要三十而立的张常宁，眼前还有
更多的明天。

3月 4日，《180天重启计划》迎
来会员收官，该剧自开播以来，就在
社交平台掀起了关于新式母女关系
的讨论，180天重启计划也是180天
母女破冰实录，用 180 天的鸡飞狗
跳，拼凑出亲情的另一种解法。在
周雨彤看来，这或许就是当代新型
的母女情。

《180天重启计划》以一场母女
间的“被迫同住”拉开序幕：28岁的
女儿顾云苏（周雨彤 饰）遭遇失业、
失恋，回家后却意外发现48岁的母
亲吴俪梅（吴越 饰）在二婚后成了高
龄产妇。在为期180天的同居时光
里，顾云苏成了母亲的贴身护工，两
代人也在鸡飞狗跳的碰撞中重构亲
情纽带……

常常争吵，也彼此治愈。《180天
重启计划》播出后，吴俪梅和顾云苏
的母女关系，成为观众热议的焦
点。在周雨彤看来，这或许就是当
代新型的母女情。

过去，母女关系往往既深情又
幽微，“她们是如此的相似，又不愿
意成为彼此的样子。或者说，她们
既那么相像，又害怕如此的相像。
我想这是因为很多人接纳不了自
己，是很微妙的感觉。”周雨彤说，而
新时代的母女关系也许更像朋友或
闺蜜。那是一种“可能我不理解你，
但是我愿意去试着尊重你”的关系。
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现代快报讯（记者 花宇）3月 4
日，南通市教育局发布“童声里的中
国”合唱团学员招募信息，面向全市
范围内小学三、四、五年级学生招收
合唱团进阶班学员。现代快报记者
了解到，新组建的“童声里的中国”
合唱团致力于为地方培养具有良好
艺术素养和表演能力的少儿合唱人
才，打造具有南通特色和国际水准
的原创少儿合唱精品，建成一支市
内一流、省内领先、国内知名的高品
位少年合唱团体。

现代快报记者了解到，此次组
建的“童声里的中国”合唱团是在南
通市委宣传部指导下，由南通市教
育局重点打造，南通市少年宫、南通
市紫琅第一小学具体承办的专业少
儿艺术团体。合唱团由国内知名指
挥家、声乐教育家及少儿艺术教育
专家领衔指导，参与全国和国际性
同门类合唱展示、交流和比赛，承担
演出、交流等任务，集中展现南通市
少年儿童精神风貌和艺术教育成果，
为提升南通城市形象、促进对外交流
发挥积极作用。合唱团计划设置基
础班和进阶班两级梯队，目标建成
100—120人规模的合唱团队。此次
招募面向全市范围小学三、四、五年
级学生招收合唱团进阶班学员，首批
入选不超过15人。

老将张常宁，排球征途迎风而上
随着吴梦洁在赛点上

的扣球得分，江苏常州的主
场观众陷入了狂欢。3月4
日晚，2024—2025赛季中
国女排超级联赛在这里落
幕。江苏女排如愿以两回
合总比分 2比 0 击败上海
女排夺冠，就此将队史第二
个联赛冠军奖杯收入囊
中。而在这两场比赛中，
29岁的张常宁再一次成为
了关键角色。首回合砍下
全场最高分，次回合得分依
然并列全场最高，堪称江苏
女排的“定海神针”。

据澎湃新闻

3月4日，张常宁手持队友刁琳宇
球衣在颁奖仪式上

新华社发

一镜穿越花街烟火，观众一秒入戏

《北上》打开90后的“青春纪念册”
近日，由白鹿、欧豪等

主演的电视剧《北上》正式
开播，观众随着大华子的视
角，一镜到底穿越花街烟
火，千禧年的浓情扑面而
来。运河里游泳、孩子偷西
瓜、街巷里疯狂跑酷，剧中
“鸡飞狗跳”的童年时光引
发了90后的集体共鸣。
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花街孩子们 剧中截图

“童声里的中国”
合唱团招募中

周雨彤：

新型母女关系
妈妈也是闺蜜

顾云苏（周雨彤 饰）剧方供图
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