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再现4000年前彭城之源

徐州筹建下圆墩遗址公园

家属陪护病人，晚上去哪儿休息？

苏州一医院免费提供“胶囊睡眠舱”

“彭祖故国”是徐州重要的历
史名片。从文献可知，帝尧封彭祖
于大彭，创建了大彭氏国。彭城的
起源在何处？“1955 年，文物工作
者在云龙山东北麓调查时，发现了
龙山文化时期的下圆墩遗址。这
是迄今为止徐州市内发现的最早
的古人类文化遗存。龙山文化距
今4600至 4000年，其时间与帝尧
封大彭的年代相近，有学者认为这
可能是大彭国的前身。”徐州博物
馆副馆长原丰介绍。现代快报记
者了解到，这里正筹备建设下圆墩
遗址公园。

彭城七里是贯穿徐州老城区
南北的历史文化轴，南起云龙山，
北至故黄河，全长3.5公里，是古彭
城历史遗迹和文化街区的集聚
地。2023年，彭城七里城市更新项
目正式启动。项目分为“彭城之
源”“土城汉风”“户部繁华”“回龙
巷陌”“大同风情”“鼓楼时尚”“黄

楼胜迹”七个单元。
其中，下圆墩遗址位于现在的

徐州市高级中学和江苏师范大学
老校区之间。当年，南京博物院华
东文物工作队工作人员在调查中，
发现了具有典型龙山文化特征的泥
质灰陶豆、纺轮、黑陶罐等。用“彭
城之源”来命名下圆墩遗址所在的
云龙山片区，其背后大有深意。

“经过考古证实的 5000 年中
华文明中，龙山文化是其重要节
点。徐州受黄泛影响比较严重，在
下圆墩遗址发现龙山文化的人类
生活遗存，对徐州来讲无疑是非常
重要的。”原丰介绍，在彭城七里建
设中，下圆墩遗址将作为徐州城市
文化的地标进行打造，让市民游客
从中感受4000年前徐州城区古人
的生活场景。

云龙山与徐州博物馆一路相
隔。当下的云龙山脚，云东一道街
人行步道及文脉南段景观改造工

程，正在如火如荼地开展。在云龙
山东门前禅修广场的西南角，有一
处新建的景观，由四块长条石柱组
成，斑驳的石柱上雕刻着龙山文化
的文物陶豆、纺轮等。景观前的草
坪上，卧着“下圆墩遗址”的大理石
碑，碑文简介了遗址的来龙去脉，
文中点明“下圆墩遗址对于溯源城
市之根、讲述地域文明、传承历史
文脉有重要的意义。”

此处景观的马路对面，被绿色
围挡遮住的，正是筹备建设的下圆
墩遗址公园工地，北连云东文化街
区和莲花广场，南接名人馆和彭祖
园。据彭城历史文脉城市更新工
程建设现场指挥部相关负责人介
绍，工程计划于今年上半年完工，
建成后将进一步完善徐州南北历
史文脉主轴线，营造丰富多样的城
市开放空间，改善文化旅游环境。

通讯员 张瑾
现代快报/现代+记者 郑阳

阳光回归，周末南京冲上14℃
早晚温差10℃+，推荐“洋葱穿衣法”

南京朝天宫景区玉兰花迎来观赏期
现代快报/现代+记者 赵杰 摄

现代快报讯（记者 徐梦云）3
月 6日南京终于迎来了久违的阳
光，根据最新的气象监测资料分
析，预计未来三天南京无降水，周
末踏青可以安排上了。

全 省 天 气 如 何 呢 ？ 预 计
9—12日沿江和苏南地区、14—15
日全省分别有1次降水过程，其余
时段全省以晴或多云天气为主。

未来 10 天全省气温先扬后
抑，11日全省大部分地区最高温
度 18～21℃，12日前后有 1次弱
冷空气过程影响江苏，影响后全省
48小时过程降温3～5℃。

具体来看，6—8 日全省晴到
多云；9日全省多云转阴，夜里沿
江和苏南地区有小雨；10—11日
沿江和苏南地区多云到阴有小雨，
其他地区多云；12日沿江和苏南
地区阴有阵雨并渐止转多云，其他
地区多云到晴；13 日全省多云；
14-15日全省多云转阴有阵雨，其
中沿江和苏南地区雨量中等。

未来几天南京是“早晚过冬午
入 春 ”！ 今 明 两 天 早 晚 温 差
10℃ + ，明 天 最 高 温 度 将 冲 上
14℃。乍暖还寒时，推荐“洋葱式”
穿衣法，即分层穿衣，每一层衣物
都有其功能，舒适灵活又保暖。

在急诊二楼，记者看到医院专
门划分了一块区域，设置为急诊
重症监护病房家属休息站。走进
驿站，里面宽敞明亮、干净整洁，
左边是一排卡座式储物柜，柜子
里存放着家属的生活用品，右边
则是12个科技感十足的“胶囊太
空舱”，分为上下两层，整齐排列。

记者看到，每个舱位里面都集
成了多功能设施，包括独立智能
照明（支持多挡亮度调节）、电源
插位（配备漏电保护装置并增设
USB接口）、烟雾报警器与微型灭
火设备等，为家属提供了一个安
全、舒适且功能完备的陪护休憩
空间。

中午时分，王先生正在自己的
舱内休息，并给手机充电。“我妈
本来就身体不好，又要每天在医
院照顾我爸，医生告诉我这里有
休息的地方，我就立马去办了舱
位门禁卡，还有消毒好的床单、被
套等等。”他告诉记者，这样的服
务让人感到很暖心，母亲晚上有
地方踏实睡觉更让他安心。

医院相关负责人介绍，昆山市
第一人民医院作为昆山市急危重
症救治的核心单位，其急诊重症
监护病房常年承担着区域内高风
险患者的诊疗任务。由于患者病
情复杂且变化迅速，家属往往需
要长时间守候在病房外。尽管医
院设有固定的探视时段，但出于
对患者病情的担忧，许多家属选

择在深夜仍滞留医院。受限于院
内空间资源，家属往往只能在走
廊、楼梯间等区域席地休息，导致
身心疲惫，易引发焦虑情绪及潜
在的医患矛盾。

考虑到上述情况，医院立足实
际需求，结合目前急诊重症监护
病房12张开放床位，投入专项资
金约13万元，打造了12座模块化
睡眠舱。

所有舱体采用高强度阻燃材
料制造，通过国家消防安全认证，
确保使用安全性。配备先进的换
风循环系统，可精准调控舱内温
湿度，保障空气流通且与外部环
境温度一致。舱门采用双层安全
推拉门设计，内置智能电子锁系
统，需刷卡认证方可开启，既安全
又私密。

在患者转出EICU或出院时，
家属需要及时归还门禁卡。后勤
部门专职人员会及时更换使用过
的寝具并送专业洗涤消毒，同时
对舱体内外进行彻底消毒。另
外，每周进行一次全面设施检查，
包括电源线路、门锁功能及消防
设备状态。“目前我们医院是一个
试点，接下来
有望在全市进
行推广，不断
提升患者就医
体 验 及 满 意
度。”相关负责
人表示。“胶囊睡眠舱”科技感十足

南京义务植树活动开始报名
现代快报讯（记者 徐梦云）3

月6日，南京市绿化园林局召开新
闻发布会，公布2025年南京市全
民义务植树活动方案。

南京市绿化园林局二级巡视
员袁必新介绍，今年南京市实地
义务植树活动共有5个场地面向
全市市民开放，分别是：溧水开发
区野山凹、溧水芳邻农场、溧水月

牙湖农业科技有限公司生态茶
园、栖霞山国家森林公园、高淳桠
溪街道永尚村。3 月 6 日至 3 月
28日期间，市民可选择个人或者
团体的形式报名。线上报名可在
南京市绿化园林局微信公众号

“南京绿化园林”菜单右下角“绿
动你我——2025 年义务植树”进
入报名页面，填写相关信息。

南京三日天气

今天 多 云 偏 东 风 3 到 4 级
2℃～12℃

明天 多 云 偏 东 风 3 到 4 级
1℃～14℃

后天 多云转阴 偏东风 4 到 5
级 2℃～13℃

长期以来，住院陪护难都是困
扰病患家属的一大痛点。对此，
昆山市第一人民医院想了一个暖
心的对策：在急诊重症监护病房
（EICU）外，创新设立家属陪护睡
眠舱，家属可到护士站免费申请入
住。3月4日，现代快报记者来到
医院进行探访。

现代快报/现代+记者 徐晓安 文/摄


