
2025.3.11 星期二
主编:常毅 责编:张旻 美编：唐龑生活无锡CITY

扫
码
订
阅

官
方
微
信

Z
A
K
E
R

无
锡

无
锡
亲
爱
的

无
锡
美
丽
乡
村

无
锡
头
条

现
代+

近日，无锡市新吴区旺庄街
道建发社区筹建组支部联合共建
单位党员志愿者在建发上院小区
举办“益行暖新·‘锋’采流韵”学
雷锋公益集市，通过公益服务+
文化体验+爱心义卖的多元形
式，将雷锋精神融入烟火日常，
为社区居民送上春日暖意。

现场，城运中心党员化身“分
类导师”，通过趣味指导游戏教居

民垃圾分类知识；社区医院开设
“移动诊室”；滚轮拓印体验区，居
民体验拓印雷锋头像；政策咨询、
免费磨刀等便民服务，更是将公
益服务送到居民“家门口”。

据了解，此次活动收益全部
汇入“微爱旺庄发展基金”，用于
慈善公益。后期还将设置“公益
打卡墙”，居民扫码即可查看善
款流向。 陈敏

将雷锋精神融入烟火日常
新吴旺庄举行学雷锋公益集市

近日，无锡市2025年“三八架
金桥·春风送岗位”专场招聘会在
市人力资源市场招聘大厅举办，现
场 90 家用人单位提供 2910 个岗
位，吸引众多女性就业群体前来应
聘。值得一提的是，本次招聘会首
次设立“妈妈岗”，旨在为育儿女性
打造“家门口”的就业机会。

“妈妈岗”特指能吸纳法定劳
动年龄内对12周岁以下儿童负有
抚养义务的妇女就业，工作时间、
管理模式相对灵活，方便兼顾工作
和育儿的就业岗位。无锡人社相
关工作人员介绍，本次招聘会多家
用人单位设置弹性工作制、居家办

公、项目外包等岗位，为育儿女性
提供更多就业选择。

面向女大学生群体，招聘会邀
约多家企业精准提供文案策划、市
场营销、电气工程师等岗位，涵盖
工程技术、软件信息、健康咨询等
多个行业，为毕业生和用人单位打
开求职招聘的双向通道，助力女大
学生精准就业。

现场还设立就业、法律、家政
咨询区，解答用工咨询，把有温度
有力度的服务送到百姓身边。据
统计，现场洽谈工作 256 人，初步
达成意向人78人，其中女性33人，

“妈妈岗”19人。 陈敏 文/摄

家门口的就业机会，“妈妈岗”来了
无锡举办“三八架金桥·春风送岗位”专场招聘会

招聘会“妈妈岗”专区

春意渐浓，无锡进入旅游旺
季。近日，为了方便广大市民游
客赏花、踏青、扫墓，无锡公交推
出一轮特色专线，打造立体服务
矩阵。

一年一度的樱花季，鼋头渚
的樱花吸引着众多游客前来游
览。为此，无锡公交开通赏樱定制
专线，并针对鼋头渚、梅园、惠山古
镇、拈花湾等景区周边线路客流量
大的特点，加密班次，延长服务
时间，全力保障运力充足。

夏家边地铁（赏樱）定制线从
夏家边地铁站出发，途经蠡溪路、
隐秀路、双虹路、鼋渚路，最终到达
鼋头渚充山停车场，让乘客便捷直
达鼋头渚景区。运营时间将持续

至4月6日。灵山拈花湾景区专
线运营时间将持续至 5月 5日，
逢周六、节假日开通。

此外，为保障市民乘客在清
明前后祭扫出行需求，无锡近期
开通了青龙山扫墓专线。

惠民交通方面，胡埭龙延经
济园公交专线于近日正式开
通。此线路每天运营2班，由胡
埭公交停车场始发至龙延经济
园区。居民们纷纷表示，新线路
的开辟让他们能够更加方便地
前往市区购物、就医。胡埭龙延
经济园公交专线的开辟，展现了
无锡公交和属地政府在城市公
共交通服务领域的创新与合作
精神。 尤力庭

3月 7日，“智慧出行，你我同
行”——无锡停车“先离后付”注册
用户破百万活动举行。现场揭晓
无锡停车“先离后付”第 100万位
注册用户，发布全市“先离后付”活
跃度最强十大停车场榜单等。

近年来，无锡创新推出“无锡
停车”智慧管理平台，以停车信息

“透明化”、停车寻车“便捷化”、停
车缴费“无感化”为目标，实现停车
管理精准服务。其中，由无锡城建
发展集团所属建政停车公司参与
研发运营的“无锡停车”智慧管理
平台曾获 2024 年度城市停车“一
张网”示范平台奖。

何为“先离后付”？据现代快
报记者了解，无锡市民通过“无锡
停车”绑定车牌信息，签约“先离场
后付费”功能，即可享受“秒抬杆，
零等待”的便利，车主缴费离场时
间从平均30秒缩减至3秒，大幅提
升车主体验，显著减少停车场出入
口拥堵状况。

无锡市城管局停车处处长陈
星丽表示，“先离后付”“就诊联动”

“错时共享”等无锡智慧停车生态
正在持续形成与完善，“先离后付”
注册用户破百万里对无锡智慧停
车建设具有重要意义。目前，全市
已有超过1300个公共停车场开通

“先离后付”智慧场景，注册用户已
达103万。

现场，无锡停车“先离后付”第
100万位注册用户揭晓，该用户被
聘为无锡停车“先离后付”宣传推
广大使。他直言，与传统方式相
比，秒抬杆、零等待节省了车主时
间；一次绑定、全城通用带来科技
便捷，更省去多个账号间的复杂操
作，现在不管去景区还是商超停车
都非常方便。

全市“先离后付”活跃度最强
十大停车场榜单同步发布。永定
桥停车场、无锡中央车站地下停车
场、海岸城广场停车场、N1955 停
车场、太湖广场智能库；人民医院、
二院（南院、北院）、中医院等市属
医院停车场；惠山古镇景区、蠡湖
景区停车场等榜上有名。

为进一步推广无锡停车“先离

后付”智慧功能，现场还官宣两项
新举措：活动即日起一个月内，新
注册无锡停车“先离后付”的新车
主可享1次免费自动洗车服务；新
注册前 100 位用户将获赠由江苏
金匮二泉文化发展有限公司提供
的矿泉水1箱。

作为无锡唯一一家专业从事
城市智慧停车运营管理的市属国
企，无锡城建发展集团所属建政停
车公司承担着建设、运营和维护市
级智慧停车管理平台等工作。多
年来，参与全市智慧停车管理平台
发展相关技术研发、场景开发、融
合组网等，已创新推出多个智慧场
景。

建政停车公司数字赋能中心
相关负责人表示：“智慧诱导”智慧
场景已落地见效，各重点景区节假
日静态交通专项引导常态化实施；

“智导易泊放心充”实现充电安全
监管、防燃油车占位、超时占用三
大功能，系统已于永定桥、太湖智
能库 109 个停车泊位进行部署试
点。 陈敏

前不久，90 岁高龄的邹先生
（化姓）在家突然恶心呕吐，家属以
为是消化不良，去医院检查竟发现
腹主动脉瘤。雪上加霜的是，入院
后老人又被查出肺动脉栓塞，手术
风险极高。江南大学附属医院心
脏大血管外科团队通过微创介入
手术，最终为患者拆除了体内的

“血管炸弹”。

凶险
高龄患者遭遇“血管炸弹”

起初邹先生呕吐，当地医生对
他进行补液、止吐等对症治疗，但
症状并没有得到缓解，胸腹部CT
平扫发现 L3—4椎间隙前方腹主
动脉瘤，建议去上级医院进一步治
疗。于是，家人将其送至江南大学
附属医院就诊，“经体格检查发现
腹部搏动性包块，结合主动脉
CTA确诊为腹主动脉瘤。”该院心
脏大血管外科主任杨岷介绍，腹主
动脉瘤并非肿瘤，而是因动脉壁弹
性减弱导致的异常扩张，一旦破
裂，大量血液立即会从大血管里涌
出，死亡率极高，堪称“沉默的杀
手”。

经过仔细检查，医生发现这位

90岁高龄的患者还有右肺多发肺
动脉栓塞，这又是一种危险性很高
的疾病，可以导致急性右心衰竭、
呼吸衰竭、心律失常及大面积肺梗
死等。针对肺动脉栓塞进行了 1
周的抗凝治疗，才实施了腹主动脉
瘤手术。“老人还有糖尿病、冠心病
等 17种慢性疾病，每一项都在增
加这台手术的风险。”杨岷说。

挑战
微创手术化解高风险

面对老人的复杂情况，医院医
务处组织多学科（MDT）团队评
估，专家最终选择创伤小、恢复快
的微创介入方案——通过股动脉
将覆膜支架精准植入瘤腔，隔绝血
流冲击，避免瘤体破裂。

“我们团队创新采用三维影像
导航+血流动力学模拟技术体系，
手术无须开腹，仅通过血管内路径
即可完成支架释放，极大减少了术
中出血和术后并发症风险。”杨岷
透露，手术顺利进行，术后次日老
人即可下床活动，4天后老人康复
出院。

“面对我父亲的高龄及复杂病
情，医务处和医护团队都十分重

视，不厌其烦地告知我们家属情
况，做好我父亲的心理疏导工作，
确保了手术的安全和质量。出院
后还建立了微信随访群，24小时响
应咨询，让我们心里暖暖的。”家属
在表扬信中写道。

提醒
腹主动脉瘤早期症状隐匿

“动脉瘤的及时干预至关重
要，尤其对合并腹痛、腰痛的高龄
患者，需要尽早确诊、尽早治疗。
微创技术能显著降低手术风险并
提高患者生存质量。”杨岷表示，腹
主动脉瘤早期症状隐匿，多见于60
岁以上男性及有家族史人群。一
旦发现瘤体直径超过3.5厘米或出
现腹痛症状，需立即就医干预。

“日常生活中，高龄老人一定
要控制好血压，也要注意免疫力的
提高和营养素的补充，以及适当地
运动。”专家表示，随着医疗技术的
进步，高龄患者可通过个体化评估，
获得手术机会，术后生存率及生活
质量均显著提升。据了解，江大附
院心脏大血管外科建科仅三年，已
完成数十例高龄、高危动脉瘤微创
手术，成功率高达98.5%。 朱鲸润

近日，无锡市滨湖区蠡园街
道隐秀苑社区党委紧扣“一老一
小”民生关切，以党建引领凝聚多
元力量，创新打造志愿服务体系，
让雷锋精神在基层治理中焕发持
久生机。

社区构建“党建+志愿”资源
矩阵，联动部队、学校、医院、妇

联、社会组织等多方力量，通过党
员带头成立“银龄互助团”“迷彩
服务队”等12支特色志愿队伍。
无锡市中医院党员医生结对 20
户高龄家庭，每月上门问诊；党员
居民组成的“先锋服务队”常态化
驻点，累计开展便民服务56场。

朱鲸润

暖心！创新打造志愿服务体系

志愿服务活动现场 社区供图

随着“银发经济”的崛起，老
年群体正逐步成为拉动消费增
长的重要力量。然而，侵害老年
消费者权益的现象也随之日渐
突出。近日，无锡市梁溪区市场
监督管理局瞻江分局走进瞻江
幸福颐养院，为周边生活的老年
人带来“守护‘银发’消费权益”
专题防骗讲座。

执法人员结合近年来的热点

案例，重点揭露了保健品、低价
旅游、黄昏恋、直播购物、伪科技
产品等五大典型骗局套路，以通
俗易懂、接地气的方式以案释法，
教会老年人如何辨别消费骗局。
同时，为帮助老年人快速掌握防
骗技巧，执法人员还制定了防骗
指南、总结防骗顺口溜，并指导老
年人如何理性有效维权，共筑消
费安全防线。 尹晶晶朱鲸润

科技赋能让停车更便捷

停车“先离后付”注册用户突破100万

九旬老人肚藏主动脉瘤，专家巧手拆除

助力春日出行，公交立体矩阵上线

守护银发消费权益


