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宽敞的操场上，一场场精彩绝
伦的羽毛球赛事激战正酣，小选手
们活力爆棚，那专注的眼神、矫健
的身姿，完全就是专业运动员的范
儿，整个校园满是蓬勃朝气。现代
快报记者获悉，随着江苏省教育厅

“2·15专项行动”的深入实施，泰
兴市鼓楼小学教育集团鼓楼分校
通过一系列创新举措，保证学生每
天综合体育活动时间不低于 2小
时，课间活动时间达15分钟，让孩
子们在校园内“动”起来“跑”起来。

据悉，今年1月，省教育厅印发
《关于在义务教育学校实施“2·15
专项行动”的通知》，明确提出自
2025年春季学期起，保证学生每天
综合体育活动时间不低于2小时，
全省义务教育学校落实15分钟课
间时长，每天上、下午各安排一次
不少于 30分钟的大课间活动，以
及确保每天一节体育课。

鼓楼小学教育集团校长姚恒
章表示，“2·15专项行动”与学校

“文韬武略 精忠报国”的校训不谋
而合，也给学校带来了新机遇，鼓
楼分校凭借多年的教育经验，对

“文”“武”校本课程进行了全面升
级，把课间 15分钟和大课间体育
融入“武课程”，还想出了超有创意
的“三个结合”操作方法。

首先是“小课间活动动静结
合”。学校给班级和同学们自主选
择空间。每节课后的 15分钟，大
家可以在老师的带领下，到教室外
远眺放松眼睛，也能在教室里和小

伙伴们一起玩棋类、竹节人大战等
有趣的游戏，或者到室外玩轻松的
体力游戏。学校从去年开始就一
直在努力完善课间设施，还把传统
节日、国防、红色教育巧妙地融入
其中。同学们玩着玩着，就记住了
知识，可谓寓教于乐。

此外，“大课间活动统一与个
性结合”。每天上午第一节课后，
全校同学都会在大操场集合。在
体育老师的组织下，大家整齐地做
广播体操、跳绳特色操，然后一起
绕着操场跑步。这样既能保证每
个人都能充分运动，又能让大家充
满活力地迎接一天的学习。

到了下午，在体育组的指导
下，各年级组织活动。每个班级都
和体育组一起商量，确定自己的特

色项目。于是，校园里到处都是同
学们运动的身影，打乒乓球、篮球
的，跳绳、踢毽子、跑步的，每个班
都有自己的招牌活动，真正做到了

“班班有项目，班班有特色”。
还有“品牌项目与大课间相结

合”。学校把花样跳绳梯队训练、
少年国旗班军训、京剧基本功训
练、轮滑训练这些特色项目和大课
间完美融合。这样一来，不仅保证
了特色项目的训练时间，还让这些
项目发展得越来越好，特色教育在
校园里扎下了根。

姚恒章表示，健康的身体和丰
富的知识都是孩子们报效祖国的
基础。鼓楼小学教育集团精心优
化课程，让每个同学都发挥自己个
性，健康快乐成长。 周群龙 毛晓华

泰兴市鼓楼小学创新课程

动起来跑起来，让孩子们活力满满

助力扬马，蓝橙行动。3月13
日，扬州市城管局举行新闻发布
会，从赛前赛中赛后三个方面，公
布城管部门的具体管理手段和服
务保障措施，力争通过多方共同努
力，全力打造全国马拉松“最干净
赛道”。

为迎接“扬马”的到来，近期市
城管部门开展了城市环境集中整
治，强化对赛事沿线、城市出入口、
主次干道、宾馆驻地、旅游景点等
道路区域市容环境问题的排查整
治力度。据扬州市城管局副局长
杨晓荣介绍，截至目前，已整治规
范“扬马”沿线出店经营200余户、
流动摊点100余个、引导非机动车
规范停放2000余辆（次），清理城
市“六乱”400 余处。根据赛事需
要做好广告宣传道旗、赛事横幅的

点位确认、安装和巡查保障等工
作，协调市区各大主要商业综合体
户外大屏播放赛事宣传画面，营造
浓厚的赛事氛围。发挥信息采集
员网格巡查优势，对赛事沿线城市
家具脏污破损情况进行摸排，督促
各产权单位抓紧整改维护，确保视
觉干净和谐美观。协调美团、大哈
两家共享单车企业在吾悦广场、国
展路等点位进行集中投放，全力保
障选手赛后出行需求。

在比赛当天，城管部门将在赛
道沿线安排足量保洁人员和“四分
类”收运车辆，对赛道沿线公厕、果
壳箱及垃圾桶等环卫设施巡回保
洁，确保垃圾不满溢，周边干净整
洁。垃圾分类督导员精准指导行
人分类投放垃圾，并做好分类收
运。据扬州市城管局副局长杨卫

东介绍，各区城管环卫部门对赛道
沿线的公厕专门设置醒目指引，并
安排专人在附近宣传引导，确保运
动员和观众能及时解决内急问
题。广陵区、邗江区、景区环卫部
门分别组建应急队伍就近待命，应
急队伍不少于20人。

当天比赛结束后，各路段城管
作业人员将立即对赛道沿线路面、
两侧绿化带的垃圾进行清理收运，
确保 30分钟内道路保洁、垃圾清
运完毕，环境恢复原状。

在志愿者服务方面，市区两级
城管部门以及相关企业党组织将
结对共建，组建4支“助力扬马 蓝
橙行动”党员先锋队，带领协管员、
环卫工人、共享单车维保员等
1000多人，全力保障赛事。

扬城轩 顾潇

扬州城管实施蓝橙行动助力“扬马”

初春乍暖的三月天，扬州
工业职业技术学院建筑工程学
院“红砖青年”志愿者团队再
次走进扬州市振兴花园小区，
这是他们连续第 5 年组织公
益植树活动，但与往年不同，
今年他们选择以“竹”寓志、以
“石榴”寄情，为扬州社区绿色
建设注入新意。

沈欣辉 顾潇 摄影报道

大学生团队
坚持种树5年

画说扬州

“3·15”国际消费者权益日
即将来临之际，扬州高邮市消防
救援大队近日联合市场监督管
理局，在全市范围内组织开展消
防产品质量安全专项检查行动。

此次专项检查行动中，检查
组深入高邮市人民医院、高邮市
吾悦广场辖区两个重点单位进
行检查，重点抽样检查了两家单
位所使用的消防水带。检查人

员严格按照《消防产品现场检查
判定规则》，对消防水带的外观
标识、结构部件、材料性能、产品
型号是否与认证证书一致等情
况进行了详细检查，并通过扫描
二维码、登录中国消防产品信息
网等方式，对消防产品身份信息
及产品检验报告等进行了核实，
确保消防产品来源合法、质量合
格。 顾潇 吴犀

高邮开展“3·15”消防产品专项检查

近日，扬州市区76岁的王大
爷发现自己的小便特别黄，感觉
胃胀、腹痛，身上没力气，前往扬
州市中医院就诊。脾胃病科杨
振斌主任检查发现，患者有胆总
管占位性的病变，胆汁无法通过
胆总管排入肠腔，从而反复发作
黄疸。其血清总胆红素达到300
多 ，是 正 常 参 考 值 最 低 限
3.4μmol/L近百倍。

为了尽快缓解王大爷梗阻性
黄疸病痛，杨振斌联合多个学科

进行会诊，通过ERCP方法，经过
胆道镜直视下将胆总管肿瘤进
行活检取病理。又置入三个支
架让胆汁通畅，缓解梗阻。

杨振斌说，根据“急则治标”
原则，严重黄疸者及时引流治
疗，根据不同梗阻部位有经皮肝
穿刺胆道置管引流、经皮经肝胆
囊穿刺置管引流、经内镜鼻胆管
引流、支架引流等多种方式。待
黄疸减轻后，再考虑针对病因治
本，解除梗阻。 董娟 顾潇

近年来，泰州海陵持续通过
政策支持、技术帮扶等方式，帮
助食品小作坊改善生产条件，提
高安全管理水平，让老味道在传
承中焕发生机，让地方特色食品
惠及更多市民。

过去，入行门槛低，生产条件
简陋，作坊风险隐患较多。自
2022年上半年起，海陵区市场监
管局启动全域化阳光食坊三年
提升行动，持续巩固食品小作坊
整治提优成果。

“十年前，我在海陵创业，开
了一家糕点店，那时产品主要依

靠其他地区配送。”格丽思负责
人俞露介绍，经过多年的经营与
发展，如今已开设6家门店。近
年来，在市场监管部门指导下，
格丽思创建“阳光食坊”。2024
年，烘焙间购置冷藏醒发箱、极
速冷冻柜、双门风冷冷藏工作
台、酥皮机、烤炉等加工设备，所
有产品自主生产。现在糕点从
烘焙间到门店仅用半小时，确保
了食品的口感与新鲜度。

目前，海陵51家食品小作坊
已全部完成升级，成为名副其实
的“阳光食坊”。 孙丹丹 毛晓华

海陵51家小作坊升级为“阳光食坊”

老人胆红素超百倍，三根支架缓解梗阻

3月 13日，泰州市中级人民
法院召开司法护航“泰周到”营
商环境新闻发布会，通报法院优
化法治化营商环境的举措与成
果。泰州中院党组成员、副院长
陈卫兵参加会议并通报情况。

陈卫兵介绍，泰州中院先后
发布《法润泰州 营商无忧 助力

“大抓经济、大抓产业、大抓项
目”的行动方案》《优化法治化营
商 环 境 审 判 白 皮 书（2023—
2024）》及《2024 年度泰州法院
优化法治化营商环境典型案
例》，为打造“到泰州、泰周到”
营商环境品牌及构建现代化产
业体系提供司法“引擎”。

泰州全市法院将营商环境服

务设为工作核心，率先制定实施
意见与5份细化方案，年初推出

“法润泰州 营商无忧”行动方
案。完善“立审执破”协作机
制，长期未结案件降 57%。

服务大健康产业，深化“药
医养食游”案件集中管辖改革，
设里下河环境资源法庭。健全
破产审判府院联动机制，盘活资
源、化解债务、挽救企业、增加税
收。开展“引法强链”行动，知识
产权纠纷诉调对接成典型经验。

建立“诉仲调”融合机制，
节约企业诉讼成本。促进行政
执法规范。规范涉企财产保全，
深化护企行动，执行到位 65.83
亿元。 张海陵 毛晓华

司法引擎驱动“泰周到”营商环境升级

3月 11日中午，泰州学院信
息工程学院在信工林举办“青春
植希望，班树伴成长”活动。

全体师生以班级为单位栽种
下属于2024级的“班树”。一棵棵
红梅在春风中昂然挺立，焕发出
勃勃生机，为大地添上一抹亮色。

学院党总支书记杨智红表
示，此次活动不仅是一次生态文
明的实践探索，更是一堂生动鲜

活的思政课。她勉励同学们要
树立坚定的理想信念，像树木一
样深深扎根于脚下的土地；要深
入了解社会、关注民生，积极投身
社会实践，像树木吸收养分一样，
在社会实践中汲取智慧、锤炼品
格；要认真学习专业知识，尽早
规划自己的职业生涯，明确未来
发展方向，像树木一样不断成
长，成为栋梁之材。 程曼 毛晓华

泰州学院信息工程学院举办植树活动

孩子们在舞蹈房练习


