
现代快报记者了解到，为了满足不同患
者的需求，南京市口腔医院口腔颌面外科
门诊推出了一系列特色服务，为患者的口
腔健康提供全方位的保障。

舒适化治疗是门诊的一大特色。对于
那些恐惧拔牙、晕血怕血，以及小孩不配合
口腔诊疗的患者来说，舒适化治疗无疑是
一个福音。“通过全麻技术，患者在整个治
疗过程中处于睡眠状态，感受不到疼痛和
恐惧，使口腔诊疗变得更加人性化。”周婷
介绍，随着社会老龄化的加剧，患有基础疾
病的老年人在进行口腔治疗时面临着一定
风险。为此，门诊还专门设立了心电监护
拔牙门诊。在治疗过程中，医生会对
患者进行心电监护，及时发现
并处理可能出现的问
题，确保治疗安
全，“我们曾

经就碰到过一位患有心脏病的老年人来拔
牙。拔牙前，医生通过心电监护发现他的
心脏状况不太稳定，经过及时调整和准备，
最终顺利完成了拔牙手术，保障了患者的
安全。”据悉，门诊还设有血管瘤门诊、颞颌
关节门诊等多个亚专科门诊，针对不同的
口腔疾病进行专业治疗。
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口腔健康不仅关系到我们的日常生活质量，
更与全身健康息息相关。然而，在日常生活中，许
多人对口腔健康问题认识不足，导致一些口腔疾
病未能得到及时有效的治疗。3月20日是“世界
口腔健康日”，针对大家关心的口腔健康问题，南
京大学医学院附属口腔医院（南京市口腔医院）口
腔颌面外科副主任医师周婷来为大家答疑解惑。

通讯员 贾晨晨 现代快报/现代+记者 张宇

口腔溃疡老不好？
当心是身体拉响的

癌变警报

“口腔癌是一种严重威胁人类健康的
恶性肿瘤，近年来发病率呈上升趋势，而
且发病年龄逐渐年轻化。”周婷告诉现代
快报记者，口腔癌的发生与多种因素密切
相关，长期不良的饮食结构是导致口腔癌
发生的重要因素之一。很多年轻人长期
食用辛辣刺激性食物、抽电子烟、酗酒以
及长期熬夜等，这些不良习惯都会导致身
体免疫力下降，增加口腔癌的发病概率。
除此之外，酗酒、抽烟以及长期咀嚼槟榔
的人群，患口腔癌的风险显著增加。据不
完全统计，吸烟的人罹患口腔癌的概率是
不吸烟人的 6—10倍；每天饮酒超过 50
克的酗酒者，其口腔癌罹患率是非饮酒者
的5倍；而长期咀嚼槟榔，不仅会导致口
腔黏膜类疾病，其致癌率也与咀嚼的量和
时间密切相关。

“口腔卫生管理不善也为口腔癌的发
生埋下了隐患。食物残渣在口腔内蓄积，
容易滋生细菌病毒，产生亚硝酸盐类物
质，这些都可能诱发口腔癌。此外，感染
人乳头状瘤病毒（HPV）、营养不良，如维
生素A缺乏等因素，也会增加患口腔癌的
风险。”周婷提醒，口腔癌的高发部位主要
集中在舌头和颊部黏膜。这是因为舌头
是一个比较灵活的器官，活动频繁，而颊
部黏膜接触食物等外界物质的面积较大，
所以更容易受到致癌因素的影响。

对于大多数人来说，长口腔溃疡是常
见的事情。但是，口腔癌在早期通常会出
现一些明显的症状，但由于这些症状与普
通口腔问题相似，往往容易被忽视，而口
腔溃疡是最常见的症状之一。周婷表示，
一般情况下普通口腔溃疡7—10天就能
自愈，但如果口腔溃疡超过两周仍然没有
愈合，就要高度警惕口腔癌的可能。此
外，口腔内出现小斑块、不明原因的疼痛、
舌体麻木、颈部淋巴结肿大等症状，也可
能是口腔癌的早期表现。“最近我就接诊
了一位28岁的年轻女性，她在孕前就有
反复、长期的口腔溃疡病史，溃疡超过两
周都没有愈合。怀孕后因为孕期激素水
平变化，机体免疫能力下降，她觉得口腔
溃疡也没什么大问题。但到了孕晚期七
个月的时候，因为她的舌体活动受限、无
法正常进食才来就诊。当时我发现她的
舌体1/3已经被肿块占领，最终确诊为舌
癌。”周婷回忆道，“在这里也要特别提醒
大家一下，不要觉得口腔溃疡很常见就掉

以轻心，一旦出现异常，一定要及时就医
检查。”

口腔癌虽然可怕，但通过采取有效的
预防措施，可以降低发病风险。周婷表
示，保持合理的饮食结构至关重要，要避
免食用过多辛辣刺激性食物，减少烟酒摄
入，拒绝咀嚼槟榔。同时，要注意休息，避
免熬夜，保证充足的睡眠，以提高身体免
疫力。“加强口腔卫生也是预防口腔癌的
重要环节。每天遵循‘三三制’原则，即每
天刷牙三次（早、中、晚），每次至少三分
钟，且要刷到牙齿的三个面：唇颊面、舌腭
面和咬合面。此外，还可以使用冲牙器、
正规牙线等辅助清洁工具，保持口腔清
洁。需要注意的是，牙线的规格应根据个
人牙齿间隙的大小选择，在医生的指导下
合理使用，才能对牙齿和牙周起到保健作
用。”周婷提醒，定期进行口腔检查必不可
少。建议每年至少进行一次全面的口腔
检查，及时发现和处理口腔内的问题，如
残根、残冠以及不合适的假牙等。这些问
题如果长期不处理，可能会对口腔黏膜造
成刺激，增加口腔癌的发病风险。同时，
日常生活中也可以进行自我检查，如在刷
牙时，用手触摸口腔内部，检查是否有异
常的小疙瘩或肿块。

周婷介绍，口腔癌的治疗方法主要包
括手术治疗、放疗、化疗、免疫治疗和靶向
治疗等，具体治疗方案需根据患者的病
情、癌症的分期以及身体状况等因素综合
确定。早期和中期的口腔癌，一般优先选
择手术治疗，辅以放疗和化疗的综合序列
性治疗。这种治疗方式可以有效切除肿
瘤组织，杀灭癌细胞，提高患者的生存
率。对于晚期患者，部分视口腔癌的发生
位置而定，有些在术前进行诱导化疗或放
疗，使肿块局限后再进行切除。而对于全
身转移或复发的患者，以及对放疗不敏感
的患者，则通常采用免疫治疗和靶向治
疗。“前段时间我接诊了一位30岁的患者，
来自湖南的外卖小哥，平常工作压力比较
大，他又有长期嚼槟榔的习惯，因为颌下
区出现包块到医院就诊，后来被确诊为舌
癌晚期。经过我们系统的评估，当时建议
他进行术前诱导化疗和根治手术，目前随
访情况也比较好。”周婷告诉现代快报记
者，早期口腔癌患者的五年生存率较高，
可达90%，而晚期患者的五年生存率仅为
24%，因此，早期发现、早期治疗非常重要。

智齿是人类口腔中最晚萌出的牙齿，很
多人在智齿生长过程中会遇到各种问题。
然而，对于智齿是否需要拔除，很多人存在
认识误区。有一种观点认为，智齿不疼就
不需要拔。“这是错误的观点。如果智齿如
果长不出来，伴有疼痛和炎症，或者智齿本
身龋坏形成残根残冠，即使不疼也需要拔
掉，因为这些情况都可能成为口腔癌的诱
发因素。此外，智齿如果对邻牙造成损害，
导致邻牙龋坏，也应该及时拔除。”周婷说。

那么，有没有智齿是不需要拔除的？周
婷表示，如果是正位萌出并且能正常行使
咀嚼功能的智齿，以及完全骨埋伏在颌骨
内、对邻牙和自身生活都没有影响的智齿，
经过医生检查，确实可以不拔除。但如果
智齿只是单侧生长，且没有对合牙齿，从长
远来看，还是建议拔除，因为会导致食物嵌
塞，引起邻牙龋坏，还可能咬颊黏膜，反复
造成溃疡，增加口腔癌的发病风险。

“医生，我拔掉智齿会不会变成瓜子
脸？”在门诊，周婷常碰到很多爱美的女生
来问。周婷解释称，脸部轮廓主要靠颌骨
支撑，智齿位于牙槽骨内，拔除智齿对瘦脸
并没有直接作用，“还有人认为拔智齿可以
改善牙齿排列不整齐的问题，这也是错误
的。智齿生长缓慢，在生长过程中对邻牙
产生的挤压是不可逆的，拔除智齿后，邻牙
也不会回到原来的位置，如果想要改善牙
齿排列，只能通过正畸手段。”

在拔智齿前后，也有许多注意事项需要

牢记。周婷提醒大家，拔牙前一天，要避免
熬夜、酗酒和食用辛辣刺激性食物，同时要
避免感冒时拔牙，因为感冒时身体抵抗力
下降，拔牙可能会加重感染。此外，拔牙不
能空腹，否则可能会导致应激性低血糖性
晕厥，“我之前就碰到过患者在拔智齿前没
有做好准备，拔牙当天感冒且空腹前往医
院。拔牙过程中出现了严重的不适，不仅
感染加重，还因低血糖差点晕厥，给拔牙手
术带来了很大风险。”除此之外，周婷表示，
有基础疾病（如高血压、糖尿病、心脏病）的
患者，要控制好血压血糖；长期服用抗凝药
物的患者，需在医生指导下停药3—5天才
能考虑拔牙；女生在生理期也不能拔牙，因
为生理期身体处于出血状态，拔牙后止血
困难，出血量会比正常人多。

除了拔牙前有一系列注意事项外，拔牙
时和拔牙后周婷也特别提醒大家，“一般情
况下，不建议同时拔除四颗智齿，因为这样
创伤较大，患者恢复起来比较困难。通常
建议一次拔除一侧的上下一对智齿，这样
患者在拔牙后还可以用另一侧咀嚼食物。”
她指出，拔完智齿后的48小时内需要冷敷，
以缓解肿胀；72小时后则需要热敷，“拔牙
后出现肿胀和低烧（不超过38摄氏度）是正
常的炎症反应和机体防御反应，患者只需
适当休息，避免劳累，在医生指导下合理饮
食、运用抗炎药物，促进伤口愈合即可。但
如果出现持续高热或面颊部肿胀严重的情
况，就需要及时就医。”

拔智齿能改善牙齿不整齐？医生：只有正畸这一招

特色服务，为口腔健康保驾护航

你以为是口腔溃疡，其实可能得了癌
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