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遗遗 失失
遗失 南京浦达咨询服务有限公司财
务章、发票章、法人章各一枚，声明作
废，寻回后不再使用。
遗失 曹凤华与贾雯结婚证（白洪字
第333），特此声明。
遗失 南京迅驰实业有限责任公司营
业执照正、副本（统一社会信用代码：
3201042300244），公章一枚，声明作
废。
遗失 南京迅驰实业有限责任公司智
能建筑分公司营业执照正、副本（统
一社会信用代码：3201032501580），
公章一枚，声明作废。
遗失 陈健退役军人优待证，卡号：
6214724301001312105，声明作废。

遗失 丁建伟退役军人优待证，声明
作废。
遗失 丁长海退役军人优待证，卡号：
6216223000010426630，声明作废。
热孜古丽·赛兰别克遗失新疆工程学
院学生证，学号:2023220132,声明
作废。

公公 告告
注销公告 根据《民办非企业单位登
记管理暂行条例》规定，南京市政职
业培训学校将拟注销登记，现予公
告。请各债权债务人自本公告见报
四十五日内，向我单位清算小组申报
债权债务事宜。联系人：司慧，联系
电话：83213694，地址：南京市鼓楼
区聚福园 88号 4楼，南京市政职业
培训学校清算组。

黄美华指出，肥胖不仅仅是
体脂率高，大部分患者往往还存
在代谢异常，常伴有多囊卵巢综
合征、高胰岛素血症、血脂异常，
甚至早期动脉粥样硬化倾向等。

因此，住院期间筛查胰岛素抵抗、
血脂谱等代谢指标至关重要。

中医综合减重治疗在应对肥
胖及相关代谢疾病方面的潜力巨
大，江苏省中西医结合医院通过

多学科合作，从传统的减重治疗
扩展到生活方式干预、代谢调节、
心理疏导等全方位管理，不仅帮
助患者实现减重，还能积极改善
患者的代谢健康和心理状态。

米饭是常见主食，将吃不完
的米饭，制作成炒饭，也是剩米
饭的常见吃法。但如果剩米饭
保存、食用方法不对，也可能会
变身“致命杀手”。

去年10月，广东江门，50岁
的陈先生（化名），将冷藏了几天
的米饭做成炒饭食用后，不久便
出现了腹痛、腹泻、呼吸困难等
症状。被送至医院时，他已严重
休克，心脏、肝肾等脏器功能开
始衰竭，经 ICU医务人员抢救，
陈先生终于脱离生命危险。

经检查，陈先生罹患的是由
蜡样芽孢杆菌引起的食源性疾
病，这种细菌多见于室温下长时
间放置的米饭或炒饭中，因此，
由其引发的急性中毒症状也被
称为“炒饭综合征”。

网友评论：
“炒饭综合征”是什么？

蜡样芽孢杆菌是一种比较常
见的食源性致病菌，是一种能够
产生芽孢的革兰阳性杆菌，由它
产生的食物中毒，分为呕吐型、
腹泻型。

1.呕吐型
蜡样芽孢杆菌产生的呕吐毒

素，在淀粉类食物中容易产生，
比如米饭、面条、土豆等，需要在
126℃的高温下，加热90分钟才
能去除。所以，案例中的陈先生
（化名）将剩米饭炒制后，其含有
的呕吐毒素并不能被有效去除，
从而引发食物中毒。

呕吐型蜡样芽孢杆菌中毒，
潜伏期为0.5～6小时，主要症状
为恶心、呕吐，还会影响人体免
疫力，破坏肝脏细胞，甚至导致
多脏器衰竭。

2.腹泻型
蜡样芽孢杆菌产生的腹泻型

肠毒素，45℃加热30分钟，56℃
加热5分钟，可以去除毒素。

腹泻型蜡样芽孢杆菌中毒，
潜伏期为2～36小时，主要症状
为腹痛、腹泻。

做好4点，帮你远离
“炒饭综合征”

食物应避免长时间放置：食
物最好现做现吃，避免将食物长
时间放置，特别是米制品和其他

易滋生细菌的食物。
吃不完的食物要妥善保存：

隔夜食物应妥善保存。可以先
将食物放入食品保鲜袋、保鲜
盒，然后再放入冰箱内，低温冷
藏、短期保存。

食用前彻底加热：在食用隔
夜食物前，彻底加热煮透，杀死
蜡样芽孢杆菌及其产生的毒素。

注意个人卫生：勤洗手、保持
厨具和餐具的清洁卫生，避免交
叉污染。

这 6 类食物最好不
要隔夜吃

春季气温逐渐升高，细菌也
更容易滋生，饮食安全需要格外
关注。食物一次最好少做点，现
做现吃，尽量不隔夜食用，谨记
冰箱不是保险箱。

1.海鲜
各种贝类、鱼类、虾蟹等海鲜，

都不建议二次加热食用，一次吃完
比较好。它们都是高蛋白食物，隔
夜后会出现蛋白质降解，其中蛋白
降解酶很容易对肝脏造成损伤，严
重可能导致肝肾衰竭。

2.豆浆
新鲜豆浆不易保存，一般情

况下3～4小时就很容易出现大
量的细菌滋生。就算是密封包
装的豆浆，通常保质期也不会超
过三天。因此，豆浆最好煮完之
后及时饮用，避免隔夜饮用。

3.绿叶菜
绿叶菜肯定现做吃好，烹调

后放久了，不仅品相不好，再次
加热抗氧化成分和维生素C、叶
酸等营养物质流失也较多。

4.凉拌菜
凉拌菜不适合加热吃，储存

不当，很容易细菌滋生增多，最
好现做现吃。凉拌过后盐分渗
入再加上隔夜，就会产生更多的
亚硝酸盐。

5.银耳、蘑菇
隔夜的银耳、蘑菇建议尽量

不吃，泡发、储存不当还会产生
黄杆菌毒素，进食后会出现腹
痛、腹泻等症状。

6.溏心蛋、半熟蛋
由于没有完全杀菌，可能含

有沙门氏菌等多种致病细菌，久
放就更容易滋生细菌，食用后会
危害肠道健康。 据人民网

女孩尝试自己减肥，反而胖了50斤
到南京这家医院后，“五师共管”她7天“躺瘦”8斤

28岁的小徐带着200多斤的体重勇闯南京时，正赶上国家卫生健康委发布《成人肥胖食
养指南》，倡导“科学减重需个性化干预”。江苏省中西医结合医院的中西医多学科减重团队，
用“五师共管”模式，将国家倡导的“全周期健康管理”转化为实实在在的诊疗方案：一碗汤药、
一套针法、一张动态食谱......小徐7天减重8斤，这背后藏着哪些科学减重新范式？

通讯员 殷舒月 罗鑫 现代快报/现代+记者 张宇

小徐今年28岁，近年来，工作
的压力和不节制的饮食习惯，让她
原本170cm的高挑身材一下子圆
润了不少。她尝试过自己减肥，没
想到不仅没能瘦下来，反而又胖了
50斤，体重直逼200多斤。

这个体重让小徐在生理和心
理上都饱受煎熬，生活与工作质
量也大打折扣。为了瘦下来，她

决定寻求医生的帮助。小徐先回
到山东老家在当地医院做检查，
查出患有多囊卵巢综合征，随后
又辗转多家医院求治，医生要么
是建议她通过药物减脂，要么让
她自行调整生活习惯，但这些都
不是她想要的理想的治疗方案。

一天，小徐在微博上看到，南
京有一家医院可以联合多学科通

过中西医结合限食减重，且已有
不少患者减重成功。于是她马上
坐飞机来到江苏省中西医结合医
院，找到专家——妇产科副主任、
主任中医师黄美华。黄美华主任
了解完相关情况，将其收住入院，
联合康复科、临床营养科、健康拓
展部专家共同评估，给她制定了
个性化的中西医结合减重方案。

入院后先进行人体成分分
析 ：体 重 108kg，腰 围 124cm，
BMI37.4，体脂百分比49.3%……
治疗期间，黄美华根据小徐的体
质辨证施治，开出具有健脾渗
湿、化瘀调经、增液通便等功效
的减重汤药给其每日口服；护理
团队还为小徐进行艾灸、刮痧、
拔罐等中医综合治疗；康复中心
团队在小徐腰、腹、下肢等脂肪
囤积部位实施电针疗法，并量身

定制了融合手法推拿和康复训
练的“高效燃脂法”；临床营养科
主管技师许杰超根据小徐减重
和健康需求制定个性化限食食
谱，并根据小徐口味偏好灵活调
整；健康拓展部副主任石婷婷通
过“序贯式”射频灸疗方案，针对
小徐经络阻滞、气虚血瘀、脏腑
阴阳失衡进行精准干预。

在妇产科医师、康复医师、护
师、营养师、健康管理师“五师共

管”的努力下，小徐肉眼可见地腰
围减小、体重降低。7 天瘦了 8
斤 ，出 院 时 体 重 104kg，腰 围
116cm，BMI35.6，体 脂 百 分 比
47.5%。医生叮嘱出院后继续低
热量限食治疗，改善生活习惯。

“本来我的肉就很难减，今天感觉
裤子能穿上了，肚子上的肉也明
显松了许多，真的很感谢各位专
家！”出院时小徐连送了四面锦
旗，还开心地和各位专家合了影。

“五师共管”中西医结合高效减重，7天“躺瘦”8斤

28岁尝试自己减肥，没成功反而胖了50斤

一碗剩饭，把他吃进ICU
你知道这是“炒饭综合征”吗？

肥胖不仅仅是体脂率高，往往还存在代谢异常

入院先进行人体成分分析（小图：进行拔罐治疗）通讯员供图


