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传统观念认为，肺癌与饮
食的关系并不密切。但美国
佛罗里达大学和肯塔基大学
研究团队一项新研究显示，不
良饮食可能与肺癌风险相关，
这为预防肺癌提供了新视
角。该研究论文已发表在英
国《自然-代谢》杂志上。

研究人员通过实验室模型
和计算机模拟发现，肺癌中糖
原作为致癌代谢物，发挥了重
要作用。研究表明，糖原水平
越高，肿瘤的生长速度越快，
恶性程度也越高。

研究人员让小鼠摄入高
脂、高糖饮食，结果显示，这种

饮食增加了小鼠血液中的糖
原水平，从而促进了肺部肿瘤
生长。当糖原水平下降时，肿
瘤的生长也随之减缓。研究
人员认为，高脂、高糖饮食会
增加糖原水平，而糖原为肺癌
细胞提供了生长所需的原材
料，因此糖原水平可作为肿瘤
生长和死亡率的预测因子之
一。

研究人员表示，均衡饮
食、积极锻炼、减少酒精摄入，
是保持长期健康的关键。养
成健康的饮食习惯，对预防肺
癌至关重要。

据新华社

现代快报讯（记者 高达）为深
入贯彻落实《“健康中国2030”规划
纲要》，积极响应国家卫生健康委
发布的《肥胖防治基层专家共识》
《成人肥胖食养指南（2024年版）》
以及“体重管理年”三年行动的创
新实践，苏州市康复医院整合优质
医疗资源，创新打造了多学科体重
管理中心。日前，该中心正式启
用。

该中心在“多对一”安全服务
患者的基础上，融合多项创新实
践。例如：科学健身指导门诊开出
运动处方，综合运用有氧、力量、柔
韧性等训练指导科学减重；运用传
统的中医理论和方法，专家可提供
针刺、埋线、艾灸等中医方案；特色
水疗中心设有水中跑台，利用水的
浮力、阻力和温度等特性，为患者
提供一种低冲击、高效果的运动减
重方式。

作为现阶段较为先进的运动
器械，水中训练跑台非常适合需要
减重，但负荷较大、无法进行高强
度陆上运动的人群。

苏州市康复医院康复医学科
技师赵广季告诉现代快报记者，该
跑台以温水作为媒介，利用水的浮

力、阻力以及静水压力来增强康复
和表现，同时配合涡流、流水冲击
和声光效果，为患者提供一种新颖
高效的运动疗法。“在水中慢跑对
膝盖伤害小，运动效果更好，特别
适合大体重人群。”

据介绍，苏州市康复医院多学
科体重管理中心由内分泌科、运动
医学中心、体检中心、营养科、中医
科、消化内科、胃肠外科、心血管病
中心、康复水疗中心等组成，旨在
为肥胖患者提供科学化、系统化、
个性化的体重管理解决方案。

以中心启用为起点，苏州市康
复医院将积极打造区域性肥胖防
治示范平台，通过建立标准化的诊
疗流程，为基层医疗机构提供可复
制的管理模板，推动构建“医院—
社区—家庭”三级防控网络，把体
重管理延伸至健康教育的“最后一
公里”。未来，
中心还将根据
患者的特点，
融入更多专科
特色，推动实
现全民健康体
重 管 理 的 目
标。

现代快报讯（记者 陆文
杰）近日，一名25岁小伙和一
名60岁老人突然出现高热并
长出脓疱，到医院检查被确诊
为患上了一种罕见病，需要住
院治疗。春季气温回暖，各种
疾病也进入高发期。其中，泛
发性脓疱型银屑病（GPP）作为
一种罕见的皮肤病，因其患病
痛苦和不能根治而备受关注。

25岁的小周（化姓）因为
工作原因，频繁奔波于江苏和
山东两地。不久前，他来到常
州市第二人民医院皮肤科就
诊，接诊的皮肤科副主任医师
高薇了解他的病情后皱起了
眉头。

“小周告诉我，他从十几
岁开始就患上了银屑病，虽然
陆续在治疗，但因工作原因辗
转多地，一直没有接受过系统
性治疗。之前他反复出现高
热，并伴有大量细小脓疱，脓
疱有时会融合成大片脓糊，皮
肤肿痛不能走路。这是泛发
性脓疱型银屑病的症状，他最
近一年已经复发了六七次，情

况非常严重。”高薇介绍，
脓疱型银屑病是一种

罕见的、慢性的、
可反复发作

的严重皮

肤疾病，中国患病率为1.4/10
万人，患者的皮肤会毫无预警
地广泛暴发脓疱，伴有疼痛，
同时可能伴有高热等全身症
状，如不及时治疗，可能会导
致肝肾损伤，甚至继发感染、
器官功能衰竭而危及生命。

高薇为小周制定了针对性
的治疗方案，很快他的症状得
到了缓解。一天后体温正常，
两天后身上脓疱完全消退。
高薇反复叮嘱小周要多留意
自己的身体情况，一旦有不适
症状立即就医。

进入春季后，60岁的老钱
（化姓）也因为突发高热、身上
长脓疱，来到常州二院就诊。
老钱本身患有基础疾病并被
诊断出恶性肿瘤，辗转多家医
院均未被收治。来二院时，他
的情况已经非常严重，全身发
红肿胀，连输液找血管都困
难。高薇与肿瘤科医生会诊，
为老钱制定了治疗方案。经
过两次的治疗，老钱的病情终
于有所好转。

针对泛发性脓疱型银屑病
的高复发性和潜在风险，高薇
提醒：“银屑病患者一定要规
律就诊，避免自行停药或随意
更换治疗方案。特别是在季
节交替时，要注意皮肤护理，
避免感冒和过度疲劳，同时保
持良好的作息和饮食习惯。
对于已经出现脓疱和高热的
患者，应尽快就医，避免延误
治疗导致病情加重。”

高薇表示：“罕见病虽然
发病率低，但对患者的生活影
响巨大。希望更多患者能够
通过专业门诊获得及时有效
的治疗，改善生活质量。”

苏州一医院成立多学科体重管理中心

水中慢跑，大体重人群轻松“享瘦”

现代快报/现代+记者 高达 摄

熬一次夜，身体炎症水平就会上升

优质的睡眠是身体重要的
修复过程。你有没有一种体
会，熬夜后特别容易生病、感
冒？难道是因为熬夜之后免疫
力下降了？

最近的一项研究发现：一
夜不睡，免疫力真的很“崩
溃”！即使仅有一次熬夜不睡，
也会引起免疫细胞的变化，导
致体内炎症水平升高。

不良饮食可能与肺癌风险相关
这项研究为预防肺癌提供了新视角

小伙和老人突发高热长脓疱
医生：这是罕见病

熬一次夜，炎症水平
就会上升

近日，一项发表于《免疫学》
（The Journal of Immunology）
的研究表明，即使只经历一次熬夜
不睡，也会增加炎症风险。

该研究揭示了睡眠质量对机
体免疫系统的影响，并解释了它与
肥胖、糖尿病及心血管疾病的发展
关联密切。

实验发现，一夜不睡就会使免
疫细胞特征改变，导致长期炎症和
患病风险增加。

2023年一项刊登在《Cell》（细
胞）上的研究也证实了睡眠不足会
引发全身炎症风暴。

优质的睡眠本质上是对抗炎
症的自然疗法。慢性低度炎症具
有隐蔽性强、常规体检难以捕捉的
特点，堪称健康的“沉默杀手”。长
期累积将导致器官损伤，诱发多种
疾病。

熬夜，不光是降低免疫力

晚上该睡觉的时候工作或游
戏、玩手机，白天应该清醒的时候
就容易犯困。长期睡眠剥夺，不仅
造成自身生物节律的紊乱，还会出
现注意力不集中、判断力差、饮食
障碍等问题，导致机体免疫力下
降，容易感染疾病或加重原有病
情。

熬夜时，身体会遭受多重煎
熬：

诱发心血管疾病
研究表明，睡眠不足 7小时，

心脏病及脑卒中风险会上升。成
年人一般应保证7～8小时的睡眠
时间，老人也需要保证5～6小时。

引起老年痴呆
睡眠时间过短会影响脑组织

代谢。大脑的活动非常复杂，活动
中会产生垃圾，清理这些代谢产物
有赖于正常、充足的睡眠。睡眠时
间过短可能使脑内的垃圾积留过
多，对神经细胞产生毒害作用，甚
至会造成“老年性痴呆”。

削弱免疫力
经常熬夜，导致自身免疫功能

下降，容易引发免疫性疾病如带状
疱疹感染。

多个系统紊乱
肠胃功能紊乱，胆汁、胰岛素

分泌紊乱，消化性溃疡、胰腺炎、糖
尿病等患病风险增加。

重要激素分泌减少
熬夜导致甲状腺激素、性激

素、褪黑素分泌过低，会引起皮肤
状态变差、早衰，还会增加女性卵
巢囊肿、子宫肌瘤、乳腺增生等妇
科疾病风险。

情绪变差
长期熬夜的人，往往有情绪敏

感等各种“小脾气”，比一般人更容
易悲伤或愤怒。

如果非得熬夜，记
住这3个口诀

其实，大家都知道熬夜
不好，但是现实生活中，
因为工作和其他需求，牺
牲睡眠时间在所难免。
针对不可避免的作息失
衡，遵循以下三条防护
口诀，尽量减少熬夜对
身体的损伤：

特别困的时候先睡
后熬

如果你今晚必须加
班，可以试着在困的时候

先睡一会儿，设置好闹钟，醒来再
继续工作。这是因为在睡眠后半
段，深睡眠比例逐渐减少，快速眼
动睡眠逐渐增多，而在快速眼动睡
眠阶段醒来相对容易，醒来后也相
对舒适，更容易进入工作状态。

中午补觉
熬夜后，白天不可避免地会出

现困倦和工作能力下降。可以在
午饭后补一个小觉。研究发现，午
睡可以改善学习能力和思维敏锐
度。

如果你想在周末补觉，建议
“少量多次”地补：早上多睡 1 小
时，中午再睡20分钟，晚上提前30
分钟上床。这种方法可以避免单
次过度补觉打乱生物节律，出现

“越补觉越睡不好”的情况。
补充营养
多项研究表明，熬夜与肥胖风

险增加、腰围增大有关。其中一个
原因是：睡眠不足可能会刺激食
欲，让你无法抵抗高热量食物的

“诱惑”。建议熬夜后重点补充一
些有营养的食物，比如富含蛋白质
的鸡蛋、瘦肉，以及蔬果。

据央视新闻、极目新闻等
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