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“十年树木，百年树人”。活动
开始，老师给我们普及了古代也有
植树节。原来古代人开始栽的都是
槐花树。这些树长大后不仅可以为
行人挡风遮雨，还能美化环境。上
个世纪，孙中山先生提倡我们要多
种树，后来为了纪念孙中山先生，3
月 12日被定为了植树节。最后老
师还给我们讲了种树的许许多多好
处。原来树木不仅仅是天然氧吧，
更是健康卫士，还能美化环境。

这场植树节讲座，让我们知道
了植树节的由来，植树对当代大环
境的好处和重要性。我们要行动起
来，一起守护我们的绿水青山，共筑
美好家园！

三（1）班 陈王霖浠
指导老师 商会

活动中，老师的讲解如同一束
光，照亮了我对植树认知的盲区。
老师说，树木是大自然的忠诚卫士，
它们宛如坚毅的战士，一颗连着一
颗，一排挨着一排，以无畏的姿态筑
起防风固沙的绿色长城。当狂风裹
挟着沙尘呼啸而来，它们挺身而出，
凭借自身的坚韧，将风沙牢牢阻挡
在外，守护我们的生活空间。它们
是大地的守护者，那错综复杂、粗壮
发达的根系深深扎进土壤之中，好
似一双双强有力的大手，紧紧地拽
住泥土。无论暴雨如何冲刷，都能
让土壤稳如泰山，防止水土流失，避
免大量的泥沙流入河流，维持生态
系统的稳定。它们还是地球的空气
净化师，每一片叶子都是一座微型
工厂，夜以继日地进行光合作用，努
力吸收二氧化碳，源源不断释放清
新的氧气，为人类与动物打造健康
舒适的空间。

这次小记者活动让我收获颇
丰，我深刻认识到每一棵树都承载
着希望，每一次植树都是对未来的
投资。

三（1）班 管思懿
指导老师 商会

三月的风裹挟着泥土的芬芳，
轻轻拂过校园的角落。作为小记
者，我有幸参加了学校的植树节主
题活动。活动一开始，老师向我们
展示了一系列描绘春天鲜花的邮
票。邮票上的樱花烂漫，玉兰清雅，
仿佛将整个春天浓缩在方寸之间。
背后的故事让我明白了艺术与环保
的奇妙联结，每一枚邮票都是一颗
传递绿色理念的种子。

随后互动问答环节充满欢声笑
语。“哪些邮票描绘了春天的鲜花？”

当老师抛出这个问题时，同学们迫
不及待地举手回答：“樱花、桃花，还
有迎春花！”接过奖品小绿植的那一
刻，同学们仿佛捧住了一份沉甸甸
的责任。原来，植树节不仅是种下
一棵树，更是将环保意识根植于心。

讲座中，老师还提到树木对地
球的重要性。它们净化空气、守护
水土，是大地最忠诚的卫士。我低
头看了看手里的绿植，突然觉得它
不再只是一株绿植物，而是一个小
小的承诺——我要像照顾朋友一样
呵护它成长。

这个春天，我不仅收获了知识，
更懂得了“前人栽树，后人乘凉”的
深意。每一片绿叶都是对未来的期
许，而植树节就是提醒我们：保护自
然，要从此时此刻开始，从每一件小
事做起。

回家后，我将小绿植摆在书桌
前。它稚嫩的叶片上还沾着水珠，
在夕阳中闪烁着微光。我想，这就
是春天最美的模样——生机、希望，
以及无数人共同守护的绿色约定。

三（2）班 巢睿琳
指导老师 刘媛

春天，宛如大自然派来的温柔
使者。她轻拂大地，让世间万物都
从沉睡中苏醒。嫩绿的新芽、缤纷
的花朵，处处洋溢着生机，让我沉醉
不已。在我的印象里，植树节总是
和春天紧密相连。每到3月12日这
一天，阳光似乎都格外温暖，天空湛
蓝如宝石，微风中带着泥土的芬芳
和花草的清香。大街小巷，人们纷
纷拿起工具，带着树苗走向郊外、公
园等地，那热闹又有序的场景，就像
一幅充满活力的画卷。

通过这次讲座，我明白了植树
节不仅仅是一个欢乐的节日，更是
我们与大自然建立深厚情感的纽
带。课余时间，我开始向同学们宣
传植树造林的重要性，在小区空地
上种下小树，和妈妈一起制作环保
标语，张贴在小区电梯里。每一次
为树苗浇水，每一次向他人宣传环
保知识，都让我觉得自己离大自然
又近了一步，为保护地球母亲贡献
了一份小小的力量。

种下春天，收获希望，每一棵树
都会让我们在春天里畅快地“森”呼
吸！这多美好！

三（4）班 曹昀希
指导老师 陆银佳

在老师的讲解下，我了解到了
中国植树节的由来。它是源于古代
清明插柳习俗，1928年为纪念孙中

山先生逝世，改至 3 月 12 日。在
1979 年，被正式确立为全民植树
日。

除了知道了植树节的由来，我
还了解到了植树的诸多好处。首
先，植树可以净化空气，据说，一棵
成年乔木每年可以吸附 23千克粉
尘，这简直就是天然的空气净化器
呀！其次，树木还可以防止水土流
失，这些树木的根系就像无数双抓
紧大地的绿手，守护着江河的清
澈。除此之外，植树还可以保护生
物的多样性，同时树木的相关产物
还可以更好地满足人类生活所需。

短短四十分钟的活动让我深刻
感受到了植树造林的意义——我们
种下的棵棵树苗不仅仅是简单的栽
种，而是人类和大自然签订的生命
契约

三（7）班 项佐
指导老师 王艳兰

春天到啦，阳光暖暖地照着，风
里都有甜甜的味道。学校开展了特
别有趣的活动，作为小记者的我可
兴奋啦！先是听了一场关于植树节
的讲座，老师讲了好多好多知识，原
来植树节不只是种树，还能给我们
带来新鲜空气，美化环境，让小动物
们有更多的家。

听完讲座，我很有感触，于是妈
妈在周末带我参加了一个植树活
动。我们拿着小树苗、铲子和水桶，
热热闹闹地来到了种植区。大家分
工合作，有的用铲子费力地挖坑，有
的小心翼翼地把小树苗放进坑里，
还有的提着水桶给树苗浇水。小树
苗在我们的照料下，稳稳地站在了
土里，好像在对我们说谢谢呢！

看着种下的小树苗，我觉得自
己做了一件特别了不起的事。春天
真是个美好的季节，植树节让这个
春天更有意义啦，我希望小树苗能
快快长大，让我们的地球变得更美
丽！

三（8）班 吴橙希
指导老师 吴利娜

2025年 3月11日，我有幸参加
了学校组织的小记者关于“植树节”
的专题科普活动，通过活动我了解
到了植树节的由来和植树造林的重
要性。植树节是每年的3月12日，
这个节日是为了植树造林和提升环
保意识而设立的。我们作为小记
者，身穿红马甲、头戴小记者帽来到
了学校的报告厅。在老师的讲解
下，我知道了植树的秘密，原来植树
造林可以改变我们的生活环境、抵

挡风沙、净化空气，还可以保护我们
的大自然呢。同时我还学习到，植
树节是为了纪念孙中山先生，也是
他最早提出植树节的重要性，所以
我们把 3 月 12 日这一天定为植树
节。活动最后，老师提问了关于植
树节的几个问题，我积极地举手回
答，答对了老师还奖励了我一盆小
植物呢！我特别开心。

三（8）班 张博文
指导老师 吴利娜

今天，我们学校所有小记者集
合在报告厅参加活动，老师生动形
象地讲了植树的重要性。

老师在课前准备了一些多肉，
告诉我们说：“小记者们，我会问一
些问题，谁回答上来了就可以选一
盆多肉。”授课开始后，我们认真地
听着老师讲的内容，我印象最深的
是老师说：“要不是北京前面有一片
森林，可能北京天天都在刮沙尘
暴。”

老师还给我们看了一张神奇的
对比图：左边是光秃秃的山坡，泥石
流像怪兽的爪子；右边是绿油油的
树林，小鸟在枝头荡秋千。“知道
吗？”老师轻轻抚摸着地球仪，“我们
每呼吸十口气，就有七口是树木赠
予的礼物。”我低头看着笔记本上歪
歪扭扭的记录：1棵树=750卷卫生
纸，1亩树林=64个大氧气瓶……

这节课让我深刻地认识到了树
木的重要性，明天就是3月12日植
树节了，我也想亲手栽一棵小树
苗。等我的小树扎稳了根，我要给
它系上红领巾，和它分享每一天的
蓝天与星光。

三（9）班 吴子旗
指导老师 施亦成

春天是个充满生机的季节，花
儿盛开，大地变绿。3月 12日植树
节，学校邀请成睿老师开展了一场
关于邮票上春天鲜花与植树节的讲
座。讲座中，成睿老师展示了各种
精美的邮票，这些邮票就像春天的
使者，把春天的美丽带到我们身
边。通过邮票，我看到了许多以前
没见过的鲜花，它们形态各异、色彩
斑斓。互动环节，我积极参与，了解
到一些邮票背后的故事，知道了邮
票不仅记录着美丽的花朵，还承载
着深厚的文化。

植树节与邮票的联系让我印象
深刻。植树节是为了鼓励大家种
树，让世界更绿更美，而邮票则用独
特的方式记录和宣传着这一活动。
邮票上的树木和鲜花，提醒着我们

要爱护大自然，保护环境。
三（10）班 钱浩一
指导老师 高菊湘

三月，春风轻柔地拂过大地，植
树节悄然来临。这一天阳光温暖地
洒下，唤醒了沉睡的土地。公园里，
热闹非凡。人们手持铁锹，兴致勃
勃地投入到植树活动中。孩子们在
一旁帮忙递树苗，眼睛里闪烁着好
奇与期待。大人们则熟练地挥锹铲
土，将树苗小心地植入坑中，培土、
浇水，每个动作都饱含着对绿色的
热爱。

看那一棵棵新栽的树苗在微风
中轻轻摇曳，仿佛在诉说着对未来
的憧憬。这些树苗，就像一个个绿
色的梦想，被我们亲手种下。它们
在阳光雨露的滋润下茁壮成长，为
大地增添一抹又一抹葱郁的绿色。

植树节，不仅是种下一棵树，更
是种下一份对大自然的责任，种下
对美好生活的向往。让我们携手，
用绿色装点世界，让地球家园永远
生机勃勃。

三（10）班 陈诺
指导老师 高菊湘

听，春雨在沙沙地下着，那是谁
的呼唤？是一棵棵小树苗在低声轻
吟：“快来种树呀，我们想和你们一
起长大。”一年一度的植树节到了，
今年的植树节有点特殊，学校邀请
了成睿老师为我们开展了一次有趣
的“植树造林”讲座。老师的讲座妙
趣横生。为了吸引我们这些小树苗
的注意，老师一边娓娓讲述植树的
知识，一边设计问题让我们思考。
有时我们低头沉思，有时我们兴致
勃勃地举手，有时我们奋笔疾书，有
时我们踊跃答题……大家就像在喝
水的小树一样，把知识都装进身体
里，欢快极了。

当我沉浸在一片片葱葱绿绿
时，眼前突然闪现一张漫天黄沙图，
我震惊了。这是60年前的塞罕坝，
曾经的皇家猎苑由于开垦伐木变成
荒芜之地。好在一代又一代的塞罕
坝人坚守使命，绿色还林，艰苦奋
斗，让塞罕坝又重新变成美丽的高
岭。

现在，我的眼前能浮现植树人
冒着风沙艰难地种树，我的耳边能
听到树苗茁壮成长的声音，我的鼻
尖能闻到树木清新的气息……塞罕
坝人艰苦奋斗、不畏艰难的精神将
激励我不断前进。

三（11）班 王杨雨
指导老师 赵璐

小手植青意，春日焕新颜
奔牛实验小学开展植树节主题活动

春风拂面，万物复苏，植树
节如约而至。在这个充满生机
的季节，奔牛实验小学的小记
者们积极参与了一系列丰富多
彩的植树节主题活动。通过讲
座、实践和互动，孩子们不仅学
到了植树造林的重要意义，更
在心中种下了绿色的希望。

3月 11 日下午，常州公益
助学联合会·现代快报邀请中
国邮政集团有限公司常州市分
公司的成睿老师走进我们学
校，我们现代快报小记者们一
起来到学校报告厅听了一节关
于植树节的讲座。

植树活动现场 臧海奕 摄 植树节科普讲座 张静芳 摄


