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每年一到三四月份，陈女士
就开始“红脸”。“四五年了，反反
复复过敏，搽药也不管用。”在南
京市秦淮区夫子庙社区卫生服务
中心（南京市中草医医院）中医皮
肤外科诊疗中心，47岁的陈女士
顶着大红脸，一脸无奈。副主任
中医师曹静细细问诊后，又进一
步把脉，观察舌苔，发现陈女士的
问题并非单纯的皮肤过敏。

因为需要应酬，陈女士饮酒十
分频繁，这导致她出现胃热，胃热
不解，向上熏蒸到肺，引发肺热，而
中医认为肺主皮毛，肺热就会表现

在皮肤上。再加上陈女士已经接
近50岁，即将迎来更年期，免疫力
下降，使得病情更加复杂。

陈女士的“面子问题”竟是因
为内部脏腑失调，曹静为其开具
了具有清热、健脾、祛湿及引火下
行等功效的中药，帮助她调节身
体平衡。“过敏，尤其是反复过敏，
往往与‘里子’相关，比如饮食不
节，生活不规律，甚至是情绪失
调，都可能导致病症的发生。”曹
静告诉记者。

此时还易出现一种特殊的过
敏——光敏性皮炎。当下正是万

物复苏的季节，不少市民热衷于外
出踏青，南京人春日餐桌上特有的
时令野菜“七头一脑”也备受青
睐。然而，部分市民在外出游玩
后，脸上、脖子、手背等暴露部位出
现过敏症状，表现为皮肤滚烫、发
红，而被衣服遮盖的部位则一切正
常。起初，他们以为是普通晒伤，
但多次出现且症状愈发严重后才
就诊。曹静表示，这属于过敏性皮
炎，这类人群要慎食或限量食用光
敏性蔬菜，比如刚上市的荠菜、香
椿头等野菜，如果吃了后需要外
出，得做好避光防晒措施。

近期，在江苏省第二中医院
儿科主任、主任中医师高志妹的
专家门诊上，有家长带着孩子来
就诊，经检查诊断为夜啼，属于
睡眠障碍。其实大人的这些睡
眠问题，在孩子中也越来越多地
出 现 。 据 不 完 全 统 计 ，高 达
25%—40%的孩子在成长过程中
会经历某种形式的睡眠障碍。
翻来覆去睡不着、有点声音就容
易醒、夜间不知为啥大哭不止、
磨牙磨得爸妈心碎……其实这些
都属于睡眠障碍。

简单地说，儿童睡眠障碍就
是孩子在睡眠过程中出现的各
种异常情况。比如入睡困难：睡
不着，需要很长时间才能进入睡
眠状态；睡眠不安：睡眠过程中，
翻身频繁、磨牙、说梦话；夜惊：
睡眠中突然惊醒，伴随着尖叫、
哭闹，有惊恐的感觉；梦游：在睡
眠中突然起床行走或做一些日
常动作，结束后再次回到床上入
睡，第二天对所发生的事毫无记
忆；白天嗜睡：部分失眠的孩子，
白天感觉到疲倦，甚至在课堂上
打瞌睡；情绪行为变化：情绪不
稳定，烦躁易怒，注意力不集中，
学习困难，甚至部分孩子出现抽
动症的一些表现。

对孩子来说，睡眠障碍会造
成多种影响，比如免疫力下降、

增加肥胖及心脑血管疾病风险，
而且身高增长也会受限，导致骨
骼肌肉发育不良，影响白天的生
活和学习状态，还会增加焦虑和
抑郁的风险，影响社会交往能
力，引起家庭矛盾。

究竟是什么原因导致孩子睡
不好？专家表示，一方面是身体
状态不好，比如感冒、鼻炎、哮喘
等身体不适影响睡眠；也可能是
情绪状态问题，学习压力、家庭
矛盾、焦虑等导致入睡困难。家
长也要注意是不是噪音、光线、
温度等周围环境影响，或者睡前
饮食、依赖哄睡、运动不足等。

为孩子营造一个合适的睡眠
环境很重要。专家建议家长们
为孩子提供一个安静、黑暗且温
度适宜的睡眠环境，固定孩子入
睡、起床时间，睡前避免剧烈活
动和大量进食，播放轻柔音乐或
阅读睡前温馨小故事，在学习生
活上减轻孩子的压力。

一般的睡眠障碍，通过生活
方式的调节可以逐渐改善。而
更多时候，睡眠障碍常常是某些
疾病的信号，家长们需要配合医
生分析孩子出现问题的原因，通
过适当的药物治疗及行为疗法，
去治疗原发疾病，改善睡眠。

通讯员 苗卿 葛妍
现代快报/现代+记者 梅书华

现代快报讯（通讯员 崔玉艳
记者 梅书华）2025 年是东南大
学附属中大医院建院90周年，现
代快报记者了解到，为传承医者
初心、弘扬医院文化、凝聚奋进
力量，该院面向全院职工、离退
休人员、患者及社会各界人士开
展“九秩芳华谱仁心，砥砺奋进
续华章”主题征文活动。

●征文对象
中大医院在职职工、离退休

职 工 、规 培/实 习 生 、患 者 及 家
属、社会公众。

●内容要求
1.主题明确
围绕医院历史、人物故事、医

患情谊、个人感悟或未来展望。
2.题材建议
回忆往昔：见证医院发展的

重大事件或科室变迁。
人物故事：杰出医者或团队

事迹。

感悟随笔：医护人员或患者
的真情实感。

未来畅想：对医院建设、管理
运营、人文服务的合理化建议及
展望。

3.体裁与字数
故事、散文、诗歌、书信、访

谈等均可，字数建议 800—2000
字（诗歌不限）。

4.原创要求
作品须为原创内容，严禁抄袭。
●投稿方式
征 文 稿 件 请 发 送 至 邮 箱

291601217@qq.com，邮件标题注
明【90 周年征文+姓名+单位/身
份】。

●时间安排
投稿截止时间：
2025年5月31日
评选成果展示：优秀作品将

汇编成册，部分刊载于院报、官
网及微信公众号。

随“肌”应变，反复春敏用这几招

南京入春后，温度一路飙
升，杨树、桦树、梧桐这些“看不
见花”的树木，在高温的助力
下，已经“酝酿”了一大波花粉，
在金陵城内飘散开来，“过敏星
人”又又又过敏了。

痒就一定是过敏？过敏擦
点药膏就能好？皮肤问题不是
大事……近日，各大医院的皮
肤科迎来就诊高峰，面对这一
“季节痒”，大家的处理方式五
花八门，踩的坑却不少。

实习生 葛雨琪
现代快报/现代+记者 梅书华 文/摄

翻来覆去睡不着、有点声音就会醒、磨牙说梦话……

别让“睡不好”影响孩子身高

中医治疗睡眠障碍具备显著
的优势，能根据患者的具体情
况，制订包括中药口服、针灸、推
拿及耳穴压豆等个性化的治疗
方案。

1. 中药调理：中医强调个性
化治疗，根据不同的症状和体
质，调配专属中药配方，分别有
健脾助运、调脾助眠、健脾疏肝、
养心安神等。考虑孩子对中药
的口感要求，该院有多种剂型选
择，有普通煎剂 100ml、中药浓煎
制剂 40/20ml、膏方，减少每次服
药量，降低孩子服药的难度。中药
药膳治疗，将中药与食物结合，既
保留了中药的疗效，又改善了口
感。利用中药煎剂浸泡足部，刺
激足部穴位，调节机体机能。

2.中药贴敷：因脾虚积滞等
原因产生的睡眠障碍，也可通过
中药贴敷涌泉、神阙等穴位，调
节脾胃功能，改善睡眠。

3.耳穴压豆：将药豆贴于耳
部心、肝、肾、交感、皮质下、内分
泌等穴区，给予适度的按、压、
捏，调整神经—内分泌系统，改
善睡眠质量。

4. 推拿按摩：选取百会、风
池、心俞、肝俞等头部及背部穴
位，促进血液循环，增强代谢功
能，平衡脏腑阴阳，从而达到安
神助眠的效果。

5. 揿针：浅刺并留针，持续
刺激人体浅表部位的穴位，如神
门、内关、安眠穴等，平衡阴阳，
改善睡眠。

中大医院建院90周年
主题征文活动开始啦

“当时觉得皮肤病又不是什
么大问题，弄点药膏涂涂就好了
嘛。”在副主任中医师徐玲的门诊
上，62岁的王先生坐立难安。原
来，半年前，王先生的大腿内侧出
现瘙痒，他买了药膏涂抹，瘙痒的
状况却是时好时坏。近日，因为
瘙痒加剧，他不断抓挠，导致皮肤
破溃，这才赶到医院就诊。

徐玲检查问诊后发现，王先
生的皮肤问题是阴囊湿疹和股癣
混合发作。而他自行使用的药膏
含有激素，由于阴囊部位皮肤敏
感，长期涂抹激素药膏后，皮肤屏

障受损，病情愈发严重。更糟糕
的是，股癣使用激素药膏更是适
得其反。

激素药膏竟如此可怕？徐玲
表示，其实，激素药膏是皮肤科常
用药，在治疗皮肤病方面有显著
功效，能快速缓解炎症和瘙痒症
状。但它的使用有着严格的规
范。激素药膏有不同种类和浓
度，适用病症和禁忌各异，必须由
专业医生根据患者的具体病情选
择合适的药物、浓度及使用时
长。然而，现实中很多患者对此
并不了解。

滥用激素药膏，不仅容易延
误病情，还可能导致色素沉着、皮
肤萎缩等问题。此外，徐玲还遇
见过不少患者在网上购买号称

“纯草药”的药膏，一用就止痒，后
期却出现一系列问题。她提醒，
这类药膏很可能违规添加了激
素。大家购买前务必查看“国药
准字”批准文号，并在国家药品监
督管理局网站查询真伪，这相当
于药品的“身份证”，如果是“妆字
号”产品，那属于化妆品，不能当
作药品治疗疾病。

“老年人应该多关注自己身
体的变化。”徐玲提醒，皮肤病不
仅危害老年人的身体健康，还可
能引发情绪问题。秦大爷性格十
分开朗，退休后也是个社交达人，
但这几年，他变得沉闷了很多。

“这一脸黑斑，我走到哪都有人要
问两句，心里面不舒服。”在门诊
上，由家属陪伴而来的秦大爷倾
诉了自己的苦恼。

徐玲介绍，老年斑即脂溢性

角化病，是一种常见的皮肤良性
增生，属于皮肤老化现象。老年
斑小的像米粒，大的能长到硬币
大小，颜色从浅棕色到黑色都有，
十分影响外观，但并非没有解决
办法。最终，徐玲帮秦大爷做了
三次激光，他脸上的黑斑慢慢变
淡，人又变得开朗起来。

除了斑点，激光还能解决麻
烦的“瘊子”。瘊子即“疣”，是人
类乳头瘤病毒（HPV）感染皮肤或

黏膜所引起的表皮赘生物。吴女
士的右脚底有一个“瘊子”，她常
常在剪指甲的同时修剪这个“瘊
子”，想将其铲除，甚至在一次修
剪时引发了感染，“瘊子”却纹丝
不动。徐玲为吴女士消炎后，进
行了激光治疗，终于将这个足底
的寻常疣消灭。她提醒，老年人
抵抗力弱，让病毒有可乘之机，一
旦皮肤表面出现赘生物，建议及
时就诊。

年年过敏，问题不在“面子”而是“里子”

难言之“痒”，让他坐立难安

老年人的“面子”问题，也需要关注

上图：曹静与患者沟通病情
下图：徐玲查看患处

中医治疗睡眠障碍相关链接


