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在苏州市姑苏区白洋湾街道宝
祥苑9幢，一对银发伉俪的故事正
温暖着整个宝祥苑。79岁的黄仁
守与77岁患癌妻子王红梅相濡以
沫的深情，与社区“海棠红·幸福里”
建设交相辉映，绘就党建引领基层
治理的动人画卷。面对老夫妻配药
就医的现实难题，宝祥社区党支部
以“幸福港湾”计划为支点，用红色
力量撬动民生服务，让“组织根系”
生长在群众最需要的地方，生动诠
释了“群众身边有党员，急难愁盼有
回响”的治理新图景。

近日，志愿者王佳僖在日常走
访中捕捉到黄老伯欲言又止的焦
虑，王佳僖耐心引导询问，黄老伯终
于表达了自己的诉求：老夫妻俩携
手共度了大半生，面对妻子的疾病，
自己始终不离不弃、无微不至地照
顾她。然而，随着时间的流逝，自己
腿脚开始不便，妻子的病情也加重
了，子女住得较远，平时忙于工作，
妻子日常配药的需求成了生活中的

一大难题，希望能有人帮助妻子配
药。一场党建引领的爱心接力即刻
启动。支部依托“志愿者+网格员”
的服务矩阵，迅速组建由志愿者王
佳僖与网格员徐雅晴构成的“红色
帮代办”小组。她们不仅去卫生所
核实用药方案并前往药房帮忙配
药，更建立起“健康档案跟踪+药品
存量预警+季度体检介入”的全周
期服务体系。在送药上门时，王佳
僖特意携带分药盒标注服药时间，
将原本单一的取药服务提升为“医
疗管家”式关怀，还特意提醒两位老
人用火、用电安全。这种将组织优
势转化为服务效能的实践，正是白
洋湾街道“幸福港湾”计划中“十分
钟便民服务圈”的生动注脚，让“红
色帮代办”成为联通党群心的彩虹
桥。

“以后无需再为配药而奔波劳
碌，真的太感谢你们了！”黄老伯紧
紧握住徐雅晴的手，眼眶中闪烁着
感激的泪光。他深知，在妻子的治

疗过程中，社区的这份帮助无异于
雪中送炭，为他们解决了燃眉之
急。这次配药事件，不仅是一次简
单的服务行动，更是宝祥社区党支
部人文关怀精神的体现。黄仁守与
王红梅这对老夫妻的故事，是宝祥
社区无数温情瞬间的缩影。在这
里，每一名居民都能感受到社区的
关怀与温暖，每一次困难都能得到
及时的帮助与解决。让“红色温度”
传递至每家窗棂，真正实现了“民有
所呼、我有所应”的治理承诺。这正
是宝祥社区所追求的——让每一名
居民都能在这里找到归属感，让每
一个家庭都能在这里收获幸福与安
宁。为了进一步提升服务质量，宝
祥社区还将继续深化网格化管理，
加强志愿者队伍建设，确保在第一
时间响应居民的需求。同时，还将
开展更多的志愿服务活动，鼓励更
多的居民参与到社区建设中来，共
同营造一个温馨、和谐、互助的居住
环境。 唐莺莺 高达

近日，苏州市相城区元和街道
庆元家园小区的居民惊喜地发现，
小区老年活动室门前多了一排崭新
的休闲座椅，老人们坐在上面休息
闲聊，十分惬意。

庆 元 家 园 小 区 建 成 交 付 于
2010年，老年居民较多，出门散散
步、到老年活动室唠唠嗑是很多老
人的每日“必修课”。但小区老年
活动室配套设施并不完善，缺少固

定的休憩设施，一些老人就将闲置
的旧沙发、板凳带到老年活动室，
这不仅影响美观，还存在一定的安
全隐患，因此，加装休憩设施成了
许多老人的心愿。了解到这一情
况后，庆元家园党支部迅速行动，
积极探索解决路径，实地了解老人
的所想、所需，最终确定购置座椅
并筹备安装。

此次加装休闲座椅是庆元家园

党支部践行“民有所呼，我有所应，
民有所需，我有所为”的生动缩影。
下一步，庆元家园党支部将继续深
化“党建+”工作模式，持续关注居
民群众的身边小事，精准发力，靶向
治理，推动更多惠民服务落实落地，
切实以“小切口”撬动“大民生”，全
力打造更有温度、更具活力的幸福
家园。

高达

想老人所想，小小座椅点亮幸福晚年

近日，庆元家园社区网格员在
开展日常安全巡查时，凭借敏锐的
观察力和高度的责任心，成功排查
并消除一起室内违规进行电动车电
瓶充电的安全隐患，为居民筑牢安
全防线。

安元佳苑四区网格员薛松在巡
查居民楼道时，发现一户居民门前
堆放着十余个电动车电瓶，充电线

杂乱缠绕。凭借职业敏感，他立即
敲门入户查看，发现该住户竟将电
瓶集中放置于客厅充电，且周围堆
满纸箱等易燃物，存在严重安全隐
患。薛松当即制止充电行为，并切
断电源。

经了解，该住户为图方便将电
动车电池拆下带回家中充电，殊不
知此类“飞线充电”、居家充电行为

极易引发短路、自燃等事故。
经劝导，该住户深刻认识到错

误，并表示会立即清理电瓶。此次
事件处置体现了网格化管理的精细
化优势。网格员后续将联合物业开
展专项排查，通过“入户宣讲+警示
案例”形式提升居民消防意识，从源
头消除安全隐患。

高达

十余电瓶飞线充电，网格员及时处置

为增强老年群体疾病防范意
识，日前，望亭镇果园社区联合相
城区中医医院在望亭镇综合性养
老服务中心举办“肺结核与高血
脂防治”健康讲座，通过知识科普
与义诊服务相结合的方式，切实
提升老年人健康管理能力。

呼吸科医师运用生活化案例，
系统讲解肺结核的传播机制与防
护要点。结合老年人居住特点，
重点阐释居家环境通风标准、外
出防护注意事项及适度运动方

案，现场演示科学佩戴口罩的规
范流程。

心血管专家采用“理论+实
物”教学模式，通过常见食材标本
展示，解析高血脂与饮食结构的
关联。针对老年饮食习惯，提出

“三增三减”饮食建议：增加膳食
纤维与优质蛋白摄入，减少动物
脂肪与高糖食品；增加时令食材
比例，减少腌制加工食品；增加餐
次合理分配，减少暴饮暴食现
象。 相望萱 高达

近日，苏州工学院数学与统计
学院开展“我的纸飞机飞呀飞”“春
日心灵漫步”等心理健康教育活动，
创新探索“育心—纾困—强能”三位
一体育人模式，通过多元化举措为
学生的全面发展保驾护航。

活动中，学院将心理健康教育
与创意实践相结合，组织学生用彩
纸折出承载心愿的纸飞机，并在机
身写下烦恼或压力源。学生们通过

“飞行距离赛”“创意设计赛”等趣味
环节释放情绪，随后集体放飞纸飞
机，以“烦恼随风散”的仪式感完成
心理减负。“春日心灵漫步”则以自
然疗愈为核心，组织学生在校园操
场、昆承湖畔开展正念行走、团体绘
画、春日摄影等活动。学生们通过
呼吸调节、感官唤醒等技巧缓解学
业压力。

学院党委副书记、副院长朱俊

表示：“我们始终相信，每个学生都
有无限可能。通过‘育心—纾困—
强能’的系统化培养，让关怀真正转
化为学生成长的内生动力。”学院将
继续深耕“心理+资助”双轮驱动的
发展型育人模式实践，让心理+资
助育人“活起来、动起来、暖起来”，
营造“有温度、有深度、有力度”的育
人氛围，切实提升育人实效。

陈智林 胡露露 徐晓安

苏工院构建“育心—纾困—强能”育人新体系

近日，相城区黄桥街道在新时
代文明实践所举办“春日书香·护苗
悦读”主题阅读活动。此次活动旨
在激发孩子们的阅读兴趣，培养家
庭阅读习惯，让孩子们感受中华文
化的魅力。

一大早，家长们便带着孩子来
到苏州图书馆黄桥分馆，穿梭在书
架间挑选自己心仪的绘本。本次活

动特别精选了一批经典绘本，内容
丰富，寓教于乐，深受孩子们的喜
爱。挑选完绘本后，小朋友们纷纷
上台，自信大方地分享自己的阅读
感悟。他们的童言童语充满了对知
识的渴望和对生活的热爱，赢得了
在场观众的阵阵掌声。

在新时代文明实践所，亲子家
庭们又迎来了一场别开生面的艺术

创作体验。他们拿起固体水彩，在
迷你卷轴上尽情挥洒。在家长的指
导下，孩子们用心描绘着每一笔，感
受着传统文化的韵味。

活动结束后，家长们纷纷点赞表
示，这样的活动不仅让孩子们在轻松
愉快的氛围中爱上了阅读，还让他们
通过艺术创作更加深入地了解了中
华文化的博大精深。 陆萍萍 徐晓安

孩子们在春日书香中爱上阅读

近日，相城区黄桥街道北庄社
区日间照料中心正式启用，为社
区内的老人们提供了温馨的“第
二个家”。

中心内设施齐全，设有影视室、
健康小屋、健身室、心理咨询室、多
功能活动室、阅览室、综合活动室、
妇女儿童之家、文体室、舞蹈室等。
启用后可为辖区内约1000名老年
人提供个性化、高质量的养老服务，
包括日间照料、膳食服务、文化娱
乐、心理疏导、健康管理等专业化服
务。接下来，中心还设置了巧手做
青团、乒乓球运动会等丰富多彩的
活动，切实提升老年人的幸福感。

近年来，黄桥街道不断完善老

年人服务内容和水平，推进更多
日间照料中心的服务迈上新台
阶，其中，三角咀家园日间照料中
心获评2024年度苏州市五级社区
居家养老服务设施，荷馨苑日间
照料中心获评2024年度相城区三
级社区居家养老服务设施。

街道还在各个社区日间照料
中心设立助餐服务点，配备保温
餐车，成立专业的配送团队，形成

“15分钟养老助餐服务网络”，推
出“荷味到家”老年助餐品牌，发
展“中央厨房+社区食堂+社区助
餐+配送入户”模式，定期举办“邻
里美食节”活动，让老年人在家门
口吃出幸福滋味。 相黄萱 徐晓安

清明节前，苏州市吴中区石舍
村新时代文明实践站开展了“我
们的节日——清明时节树新风 青
团传情共尝春”主题活动，为这个
传统节日增添了别样的色彩。

一早，志愿者们就开始忙碌起
来，将菜汁与糯米粉混合搅拌，揉成
一个个绿色的面团，包上豆沙馅，一
个个圆润可爱的青团就制作好了。

与此同时，志愿者围绕清明节
的来历、习俗、饮食、缅怀英烈等
内容为在场的老人们进行讲解，
进一步增进了大家对清明节的了
解。老人们则将餐巾纸制作成小

白花，以此来缅怀先烈，感恩生
活。同时，志愿者还向村民发出
了文明祭祀倡议，引导大家树立
文明、环保、安全的祭扫新风尚。

爱好书法的老人们，以书法艺
术传承节日文化，缅怀先人，寄托
哀思。

青团出锅时，志愿者们把青团
送给现场的老人们品尝，大家纷
纷夸赞青团糯而不腻，非常好吃。

此次活动既深化了移风易俗
的深刻内涵，又弘扬了中华民族
的传统文化，也增进了村民之间
的邻里情谊。 张倩

姑苏区白洋湾街道暖心服务架起连心桥

精准送药解银发伉俪燃眉之急
画说苏州

“金三银四”招工旺季已至，诈骗分子借求职热潮编织的各类套路陷阱也不断
升级。相城警方以“服务群众、护航发展”为核心，聚焦求职者权益保障与企业用
工安全，创新举措、主动作为，为广大求职者筑牢入职前的“第一道防火墙”。图为
社区民警深入用工密集型企业，开展“入职第一课”活动，通过案例分析、互动问答
等形式，向新员工普及防诈知识。 张唯晔 俞凯 高达/文 相城公安供图

护航就业季

讲座+义诊，提升老年人健康管理能力

日间照料中心给了老人们“第二个家”

这场主题活动为传统节日增添别样色彩


