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●无锡发布：“鸟类天堂”等你来探索

无锡有不少观鸟绝佳处，今年
清明假期里吸引了众多来自上海、
杭州、南京、北京等地的“追鸟人”，
总数达到百余名。

●宿迁发布：观鸟胜地等你来探索

泗洪洪泽湖湿地是华东地区最
大的淡水湿地，洪泽湖湿地国家级
自然保护区也是江苏省第一批最
佳观鸟胜地。每年有近50万只候
鸟在此越冬，有国家一级保护动物
东方白鹳等近20种珍稀鸟类。随
着退渔还湿等生态修复工作的推
进，鸟类数量逐年增加，鸟类种群
数也上升到239种，其中国家一级
重点保护鸟类增加至12种，国家二
级重点保护鸟类增加至40种。

●盐城发布：鸟浪来袭，请注意

春回大地，暖意正浓，盐城黄海
湿地再次迎来春季候鸟迁徙季。东
方白鹳舒展长翼、黑脸琵鹭跳起求偶
芭蕾、勺嘴鹬在滩涂上啄出痕迹，它
们在此共谱春之圆舞曲。

在东亚-澳大利西亚迁飞区的
心脏地带，盐城正上演着全球瞩目
的生态奇迹。一起来跟这些小家
伙们打声招呼吧。

●湖北文旅：“打鸟”还是家乡好

因湖北素有“千湖之省”的美
誉，李现又是湖北籍演员，湖北文
旅官方连发数条动态，喊话李现回
湖北老家“打鸟”。

●大理文旅：有风的地方不能错过!

大理有丰富的河流、湖泊、山脉
资源，为鸟类提供了多样的栖息地，
大理的洱海、茈碧湖、西湖、东湖、剑
湖、青海湖等地，都是水鸟的“天堂”。

●阿桂在线喊话：来广西寻宝藏鸟
鸟吧

广西崇左发现·弄岗自然保护
区生物多样性丰富，森林覆盖率高
达98.8%，这里是植物的王国，更是
天然氧吧。弄岗国家级自然保护
区的鸟类达240多种，其中有弄岗
穗鹛、印支绿鹊等 10 多种珍稀鸟
类，对于摄影爱好者来说，这里是
搜索“宝藏”的藏宝地。

●广东文旅：来拍！广州海珠湿地
来稀客了

近日，“三有”物种——赤麻鸭
出现在海珠湿地，海珠湿地鸟类提
升至202种。游客说，远看好像“焦
糖面包”。

所谓“打鸟”，是摄影爱好
者约定俗成的用语，主要指使
用长焦镜头远距离拍摄鸟类，
与“打靶”类似，强调拍摄时需
精准对焦和耐心等待，并非字
面意义上的伤害鸟类。

观鸟
观察鸟类，需要一个便携

望远镜。如果是观察平常的
林鸟，就用双筒望远镜，如果
观察飞得很远的鸟类，如去野
鸭湖观察水鸟，就用高倍单筒
望远镜。

观察记录今天看到了哪
些鸟种，需要一个记录本和一
本鸟类图鉴。

拍鸟
需要相机、镜头、三脚架

等。建议初学者，一般情况下
手持就可以，可增加拍摄的灵
活性。拍鸟要去户外，可以戴
个帽子、背个背包。

1.保持距离，避免干扰
观鸟及拍摄野生鸟类时

应注意与鸟类保持安全距离，
避免大声喧哗、追逐鸟类和使
用闪光灯等行为，以免对鸟类
的正常活动造成干扰。

2.抵制“诱拍”“棚拍”行为
应去观察和记录在自然

环境中的鸟类，各种形式的
“ 诱 拍 ”和“ 棚 拍 ”行 为 会 增
加鸟类意外伤亡的风险，投
喂 食 物 可 能 导 致 鸟 类 改 变
自然迁徙规律、居留习性和
集群行为，威胁鸟类的生命
安全。

3. 不做干扰鸟类正常繁
殖的行为

拍摄和观察时不要破坏
鸟巢和暴露巢址，在鸟类繁殖
期要注意远离鸟巢及雏鸟所
在区域，防止对鸟类繁殖行为
造成严重干扰。

4. 不擅自进入未开放区
域“打鸟”

选择合适的观鸟地点，遵
守公园、保护区等场所的管理
规定，不擅自进入未开放区
域，禁止破坏树木、花卉等行
为，不乱丢垃圾，保护鸟类赖
以生存的栖息地。

5.尊重当地风俗习惯
观鸟和拍摄鸟类时要注

意自身生命和财产安全，在前
往其他地区观鸟和拍摄时，尊
重当地风俗习惯，做一个文明
礼貌的观鸟人。

近日，演员李现因热爱观察和拍摄鸟类，收获了来自生态环境部的认可。全国各地文
旅部门闻风而动，纷纷在官方社交媒体平台上“喊话”李现，邀请他来自己的城市“打鸟”。

现代快报/现代+ 综合多地文旅发布

拥有“世界自然遗产”“国际
湿地城市”两张世界级名片的盐
城，拥有太平洋西岸和亚洲大陆
边缘面积最大、生态保护最好的
77万公顷海岸型湿地，有我国第
一处滨海湿地类世界自然遗产，
是东亚—澳大利西亚候鸟迁徙
路线上的关键枢纽。

春回大地，暖意正浓，盐城黄
海湿地迎来春季候鸟迁徙季。在
东台条子泥湿地，数十万候鸟从南
半球跨越万里，齐聚这片黄海之滨
的生态沃土，开启春迁旅程的中转
与补给，谱写生态壮美篇章。

现代快报记者了解到，条子
泥湿地以其丰富的底栖生物资

源和修复后的健康生态系统，成
为候鸟迁徙途中不可或缺的“加
油站”。今年春迁高峰期，湿地
观测到超过数十万只候鸟，涵盖
蛎鹬、黑嘴鸥、灰斑鸻、白腰杓
鹬、黑腹滨鹬、大滨鹬等鸻鹬类

“主力军”，以及东方白鹳、黑脸
琵鹭等珍稀鸟种。

随着潮水上涨，人们通过望
远镜，目睹候鸟群从滩涂向高地
迁徙的壮观场景。在720亩高潮
位栖息地，游客用高倍望远镜清
晰地观测到候鸟，它们时而梳理
羽毛，时而悠闲休憩，时而展翅
翱翔，好不惬意。

现代快报/现代+记者 王菲

李现近日在个人微博发文表示：
“从刚开始玩摄影就一直想要‘打
鸟’，总觉得摄影其实应该与天地万
物相互融合，之前呢苦于没有充裕的
时间和‘打鸟’装备。最近春暖花开，
气温回升。遂选了一个好天气带着
新装备来到了北京的玉渊潭公园，悄
悄加入了老法师阵营。还行，第一次
尝试就有所收获……”

4月4日，生态环境部在微博发

文称，喜欢摄影的当红演员李现，果
然不负“花鸟使”之名，以一己之力带
火了“玉渊潭打鸟”在内的N个话题，
成为这个春季破圈的现象级讨论。

据悉，在古装剧《国色芳华》
里，李现饰演的“花鸟使”蒋长扬，
身负为皇家搜罗奇花异鸟之责。
而在现实生活中，李现钟情于鸟类
摄影，在个人社交平台分享自己的

“打鸟作业”。

“老法师”李现带火北京玉渊潭公园

多地文旅向李现喊话：等你来探索

“花鸟使”获官方认可，多地文旅齐喊话

@李现，江苏等你来“打鸟”

盐城黄海湿地，是个“打鸟”的好地方

李现作品（图据本人微博）

如何文明“打鸟”？快科普

盐城黄海湿地的鸟儿种类多多
李东明供图
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