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当上万名跑者用脚步丈量这片
土地，用相机记录下非凡时刻，这场
奔跑早已超越体育赛事本身，流动的
城市叙事成为撬动城市发展的杠
杆。可以毫不夸张地说，眼下，马拉
松不仅是一场体育赛事，还是拉动文
旅消费的重要“引擎”。

2025 仙马以赛事为纽带，融合

文体展演、特色消费、残健共融及景
区联动，打造“体育+”多元生态。

赛道沿线 8个展演点汇聚传统
非遗与现代艺术，高校学子与社区团
队联袂献艺，为选手加油助威。124
人组成的人才跑团展现精英风采；由
视障、肢体障碍人士及陪跑员组成的

“栖栖跑团”，展示了残疾人挑战自我

的马拉松精神。
终点区设置了本土美食市集，知

名餐饮品牌带来地道风味，仙马特色
文创产品也吸引了众多跑者选购。
此外，赛事联动栖霞山、聚宝山公园、
欢乐谷等景区为选手提供了门票福
利。

一场关于品质与创新的盛宴

——栖霞好物展也在仙马期间于
金鹰湖滨天地举办，汇聚智能科技、
健康医疗、文创艺术、运动出行等领
域产品，多方位呈现栖霞浓厚的地域
特色和创新精神。

活力仙林，共赴未来。让我们相
约明年春回大地时，再聚仙林，共续
这场春日里的奔跑之约。

四月的仙林，春意
盎然。4月13日上午7
点 30 分，紫金农商银
行·2025南京仙林半程
马拉松（简称“仙马”）在
仙林大学城羊山公园西
门鸣枪开跑。本届赛事
由中国田径协会、南京
市栖霞区人民政府、南
京经济技术开发区管理
委员会、南京市仙林大
学城管理委员会主办。

作为全国半程马拉
松锦标赛、世界田联精
英标牌赛事和中国田径
协会A1类赛事，本届仙
马吸引了来自国内外
1.2 万余名顶尖选手和
业余跑者参与，也为他
们带来了人在景中跑、
景在城中绘、处处“森”
呼吸的参赛体验。

通讯员 李慧珍
现代快报/现代+记者
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本届仙马赛道完美融合了仙林
大学城的青春活力与城市魅力，首
次将迷你跑终点设在南京大学校
园内，让跑者在享受运动快乐的同
时，还能感受名校的学术氛围和文
化底蕴。整个赛道串联了仙林多
所高校，羊山公园和仙林湖公园两
个生态景区，仙林金鹰和万达茂两
个城市综合商业体，以及羊山湖
路、仙林大道、仙林湖路、文澜路等
城市景观道路，构成了一幅春日的
唯美画卷。

今年，作为全国半程马拉松
锦标赛的第2站，仙马吸引了
众多国内外顶尖运动员踊跃
报名，其中包括 13名国际
高水平运动员和来自国内
34个单位的148名锦标赛
运动员。他们齐聚仙林，
用速度与激情诠释马拉
松精神，为观众带来一场
精彩绝伦的体育盛宴。

经 过 激 烈 角 逐 ，
WAKE ADISU NEGASH

以1:01:43夺得半程马拉松
男子冠军，SISAY MESERET

GOLA以1:10:53夺得半程马拉松
女子冠军。

贾 俄 仁 加 以 1:03:59 获 得
2025全国半程马拉松锦标赛（第2
站）男子冠军；邓书佳以1:12:41获
得2025全国半程马拉松锦标赛（第
2站）女子冠军。

“因为之前已经跑了两三场，今
天状态没达到最好，但是仍然跑进
了64分，还是挺满意的。”贾俄仁加
特别点赞了仙马的赛道，“路线好
跑，赛道设计、赛事服务都很好。”
他还被沿途观众的热情所感染，觉
得跑起来激情满满。

现代快报记者了解到，为了助
力跑者提升个人成绩，今年的赛道
进行了升级，全程减少1个折返点
与5个急转弯，实现了最短路径“蓝
线”精准覆盖21.0975公里，让每一
位跑者都能感受“丝滑赛道”，畅快
冲击PB（个人最好成绩）。

据了解，2025仙马大众组男女
选手以及中国籍男女选手展现出卓
越的竞技水平，打破了赛会纪录。
同时，本届赛事有 4059 人实现了
PB。

跑出速度激情、拉动多元发展！

1.2万人在南京仙林共赴春日之约

青春是仙林最动人的旋律，活力
是这里永恒的底色。2025 仙马“高
校赛中赛”体系再升级，以专业竞技
奏响青春强音，吸引了全国270余支
高校跑团、超2000名学子报名角逐，
经严格审核与公平抽签，最终有南京
大学、东南大学、中国科学技术大学、
同济大学、南京理工大学等57所高
校（省内40所、省外17所）的150支
队伍脱颖而出。选手们以奔跑之名，
赴一场青春的盛宴。

仙马“高校赛中赛”不仅为各地
大学生提供了一次展示自我、挑战极
限的机会，也为高校之间增进交流提
供了平台。

南京理工大学冠军队成员杨文龙
在接受记者采访时透露，近年来，他明
显察觉到身边同学对于跑步的热情持
续高涨。杨文龙介绍道：“单说我们跑
团，过去一年时间里，成员数量就新增
了上百人，大家参与跑步运动的积极
性可见一斑。”在他眼中，马拉松赛事
不仅是一场体育竞技，更是深入感知
一座城市的绝佳途径。“我本身就想留
在南京，未来也想从事体育相关的工
作。”杨文龙说，这一次他也通过马拉
松解锁了更多仙林的独特魅力。

马拉松奖牌是赛事重要的组成部
分。近年来，奖牌的形式和内涵不断
拓展，已经不再是一个简单的完赛证

明，它逐步具有了艺术收藏品的属性。
“今天是我参加的第十场半程马

拉松比赛！”南京大学定向越野（马拉
松）队队员唐晨曦告诉记者，让他印
象深刻的是今年仙马的奖牌很好
看。今年赛事奖牌正面以水纹、岩
石、山林等自然元素为设计核心，背
面的梅花生动可爱，一同勾勒出山水
相依的仙林生态画卷。奖牌还特别
设计了可拆卸式“奖牌刻字”铭牌区
域，让每一枚奖牌都成为独一无二的
纪念品。与此同时，赛道氛围很好，

“因为在仙林大学城，赛道两边有很
多同龄的同学为我们加油，这也让我
们感到很振奋。”唐晨曦说。

在赛事的拉伸区，南京体育学院
大二学生王韵洁接受了记者的采
访。她透露，这是自己首次参与仙林
马拉松相关活动，此次经历让她感触
颇深。王韵洁说道：“长时间的运动
往往会使身体产生不适，然而，现场
的运动员们却能克服这种不适，不断
突破自我，他们身上所展现出的激
情，让我感到敬佩。”谈及自己参与此
次志愿服务的收获，王韵洁表示，在
为参赛选手提供服务、缓解他们身体
疲劳的过程中，她不仅将平时所学的

专业知识付诸实践，更对这些知识有
了更为深刻的理解。

“您的水，请拿好”“能量胶在右
手边”……像王韵洁一样的志愿者还
有许多。

为了提升广大跑友的体验感，历
届仙马在安全保障方面一直不断进
行优化完善。选手们在赛道上如风
飞驰，志愿者们则将细致的服务布满
赛事的每一个角落，致力于提升广大
跑友的体验感。

据了解，组委会在一线从事服务

保障的团队包括安保、交管、医疗、交
通、城管、环卫、通讯、街道社区和各
类志愿者，总数有近6000人。赛事
保障也得到了驻区高校的积极支持
和热情参与，近3000名大学生志愿
者分布在多个岗位上，为选手进行服
务。安保团队中，很大一部分是来自
南京警察学院的学警；医护团队中也
有多名来自南京中医药大学的学生
志愿者。仙林的大学生群体携手用
青春活力和热情的服务为仙马增添
了一道亮丽的色彩。

青春力量倾心守护
助力跑者安心畅意奔跑

赛道升级“纵享丝滑”
4000多人突破个人最好成绩

青春风暴席卷赛道
高校学子用马拉松解锁仙林魅力

文体商旅联动
仙马助力打造“体育+”多元生态
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