
必须通过11道“关卡”，一颗螺丝钉都不放过

探秘医疗器械“重生”之旅

使用后的手术剪，如何在4小时内变身无菌状态？手
术刀、止血钳、胸骨撑……这些冰冷的医疗器械的背后，是
一个个鲜活的生命。正因如此，它们的清洁灭菌流程被赋
予严格的标准。4月10日是“世界灭菌科学日”，现代快报
记者探访南京市第一医院消毒供应中心，完整记录医疗器
械必须通关的十一道“关卡”。
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工作人员正在清点医疗器械
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增加户外活动可助
力孩子长个

春季是儿童生长发育的黄金
时期，尤以身高增长最为明显。
这是因为春季光照增加，气温转
暖，儿童户外活动增加，提升了机
体对生长激素的利用效率，促进
了体内维生素D的合成，有助于
钙的吸收和骨骼生长。

高志妹介绍，在生活中保证
均衡的饮食、适量运动和充足睡
眠，有助于促进孩子的身高增长。

一方面均衡饮食，多摄入富
含蛋白质、钙、维生素D的食物，
如牛奶、鸡蛋、鱼类、豆制品等；另
一方面，要适量运动，家长要鼓励
孩子进行跳绳、篮球、游泳等有助
于骨骼生长的运动，尤其鼓励孩
子进行户外活动；此外，保证儿童
每天有8~10小时的睡眠时间，特
别是晚上10点到凌晨2点，这是
生长激素分泌的高峰期。

穴位是人体的健康“开关”
中医认为，儿童的身高增长

与“肾气”和“脾胃”功能密切相
关。肾主骨，肾气充足则骨骼强
健；脾胃为后天之本，脾胃功能好
则营养吸收充分，有助于生长发
育。穴位是人体的健康“开关”，
日常可以根据具体情况，按揉不
同的穴位来防病强身、开胃健脾，
起到促进生长的作用。

这里为家长和小朋友们介绍
几个保健常用穴，搭配适用的情
况，一起揉起来吧——

1. 增强免疫力（足三里+关
元+身柱）

作用：促进脾胃运化，补益元

气，扶正固本，改善反复感冒、易
疲劳的状况。

操作：轻柔按揉，每穴 1～2
分钟，每周2～3次。

2. 调理消化不良（足三里+
气海+至阳）

作用：缓解腹胀、腹痛、食欲
不振、便秘或腹泻。

操作：顺时针轻摩腹部后，按
揉足三里、气海和至阳各2分钟。

3. 促进生长发育（足三里+
关元+气海+身柱，可配合捏脊）

作用：健运脾胃，化生气血，
培补元气，改善脾胃功能，助力生
长发育。

操作：轻柔按揉，每穴 1～2
分钟，每周2～3次。

以下为穴位定位：
1.关元
定位：任脉穴位，位于下腹

部，前正中线上，脐下3寸（约4横
指）。

功能：培元固本、温补下焦，
被称为“元气之根”。

2.气海
定位：任脉穴位，脐下 1.5 寸

（约2横指）。
功能：补气益肾、调理气机，

是“气血之海”。
3.足三里
定位：胃经穴位，位于小腿外

侧，犊鼻（膝盖外下方凹陷）下 3
寸，胫骨前嵴外1横指处。

功能：健脾和胃、补中益气，
被称为“长寿穴”。

4.至阳
定位：督脉穴位，位于背部正

中线，第七胸椎棘突下凹陷处（约
与肩胛骨下角平齐）。

功能：温通阳气、疏肝利胆、

调理中焦（脾胃）。
5.身柱
定位：督脉穴位，位于背部正

中线，第三胸椎棘突下凹陷处（约
在两肩胛冈内侧端连线中点）。

功能：宣肺泄热、清心宁神、
扶正固本。

出现这三种情况，建
议及时就诊

如果小朋友已出现了形体明
显消瘦，伴有面色不华，毛发稀疏
枯黄，精神不振或情绪波动大，或
伴挤眉弄眼、吃手磨牙等情况，且
已持续较长时间，则是疳证表现，
可带患儿至医院由医生为患儿进
行刺四缝治疗。

刺四缝是中医疗法中一种独
特的针刺疗法，作用于双手的“四
缝穴”，通常用三棱针或采血针快
速点刺穴位，挤出少量黄白色黏液
或血液，操作简便，但需由专业医
师进行。其功效包括：健脾消积、
清热除烦、促进发育、调节免疫。

“孩子出现这三种情况，家长
要尤其注意。”高志妹提醒，第一
种是身高低于同种族、同性别、同
年龄平均身高2个标准差（2SD）
或低于第 3百分位数，达到矮小
症的诊断；第二种是身高增长速
度过慢：1～2周岁每年身高增长
＜10cm，2～3 周岁每年身高增
长＜7cm，3岁～青春期每年身高
增长＜5cm；第三种是发育过早：
是指女孩在7.5周岁以前，男孩在
9周岁以前出现第二性征发育。

如有以上三种情况，专科医
生通常会进行骨龄测定等相关检
查来寻找矮小的原因，并指导进
一步的处理。

现代快报讯（记者 梅书华 刘
德杰）逛文创市集，喝健康茶饮，还
有中医大咖把脉问诊……清明小
长假前，现代快报中医养生局系列
活动联合中央商场，在南京新街口
打造了一场“国医养生嘉年华”，为
市民提供全方位、沉浸式的健康新
体验，丰富小长假生活。

此次邀请了北京同仁堂、南京
康贝佳口腔医院、南京金铂利口
腔、南京华厦眼科医院、南京邦德
中医医院、圣爱中医馆等各大医院
的医生现场坐诊，为消费者提供免
费脉诊、舌诊等服务，并为市民提
供针对性养生建议。

家住城南的张大爷从“南京中
央商场新街口店”官方微信号看到
本次市集活动，提早来到现场，南
京邦德中医医院的医生为他把了
脉。“活动特别好，专家脉诊很专
业，还给出了日常生活中的调理建
议以及一些实用的养生小知识。”
张大爷说。

当下，随着中医文化普及推广
力度的加大，中医药市集也成为培
育健康消费新增长点，更满足了消
费者对高品质文化体验的需求。

留学生李同学现场体验了中医推
拿技艺，她告诉记者，以前听说过
中医养生但没有体验过，这次感受
了推拿，印象最深的就是中医悠久
的历史和神奇的功效。另外，健康
养生茶饮味道很特别、很好喝。

中央商场新街口店负责人介
绍，从平时商业体的运营中，我们
关注到一些消费新趋势。这次小
长假期间联合现代快报及各大医
院共同打造的这场中医药文化市
集，推动中医药文化进商圈，打造
中式养生文化消费新场景，弘扬中
医药文化、推动传统医学与现代健

康生活融合的同时，也将促进健康
消费升级。

值得关注的是，此次“中医药
文化市集”是新街口商圈首创“中
医药+文化+消费+健康”的融合模
式。除了汇聚中医药文化体验活
动，数位名医现场坐诊，为消费者
带来中医药养生文化新体验。此
外，以中医药文化进商圈促消费，
中央商场新街口店在清明小长假
期间还推出一系列惠民优惠，实现

“文化破圈—打卡引流—促进消
费”的闭环，为市民带来多元化的
消费体验。
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消费者体验中医药养生文化 受访者供图

逛逛街还能赶个“健康集”

体验商圈里的“中医养生局”

清点器械，做个“深
度SPA”

下午 1点半，消毒供应中心
又迎来一批使用过的医疗器械
包。记者发现，大多数器械比较
干净，还挂着水珠。护士长于静
介绍，它们早在手术室就完成了
预清洗，避免血迹腐蚀器械，缩
短使用寿命。

将器械包的脏“衣服”丢入垃
圾桶后，工作人员开始逐一清
点。止血钳、持针器、螺丝钉
……每一件物品都被分类摆放，
连不到指甲盖大小的螺丝钉都
被安排得明明白白。“分类是第
一步，一定要仔细，漏洗一颗螺
丝，不仅器械可能安装不到位，
还可能引发其他安全隐患。”工
作人员告诉记者。

分类完成后，器械迎来“沐
浴”时间。工作人员先用刷子、
冲洗器进行第一轮手工冲洗，再
将它们放入自动清洗消毒机，做
一个“深度 SPA”，在经历酶洗、
漂洗、消毒、干燥等多道程序后，
这些医疗器械都“精神”了起来。

灭菌结束后，还要
“冷静30分钟”

紧接着，这些器械要挨个接
受工作人员的检查。“这个胸骨
撑需要上点润滑油。”一边检查
一边保养，工作人员将它们仔细
打包，为其穿上干净的“衣服”。
记者看到，一旁的转运车上，已
经整齐地摞着一个个包裹。

打包结束并不是万事大吉，
它们还要接受灭菌处理。高温
灭 菌 时 ，温 度 高 达 134℃ ～
137℃，足够消灭医疗器械上的
芽孢以及有害微生物等。但灭
菌结束后，工作人员不会立即将
其送出，于静指着墙上贴着的醒
目标语告诉记者：“得让器械冷
静30分钟。”原来，经历高温灭菌
的器械温度很高，如果直接送出
去，温差会导致水蒸气产生，反
而可能污染器械。30分钟后，这
些“冷静”过的器械才会被取出，
发放到相应的岗位上。

器械也有“身份证”，
每道流程可追溯

这一套洗消流程共有11个步
骤，参与的人员多达几十人，如何
确保每一件医疗器械的处置流程
万无一失？答案藏在一套“CSSD
全程质量追溯系统”里。

于静介绍，每个器械包都有
一个记录了内部物品信息的身
份牌，此身份牌全程跟随器械。
在洗消的每个流程，工作人员都
需扫码记录并与自己的工牌进
行绑定。器械包到达手术室后，
也会与病人关联。

“如果病人出现感染等情况，
可回溯器械此前的每一步流程，
便于原因查找和分析。”于静介
绍，这个系统记录了器械包走过
的每一步，甚至拍下了实时照
片，工作人员在核对时，不仅可
以看见相应处理人，还能核对步
骤时间，排除人工疏漏。“有了独
特的电子身份证和扫码流程，我
们便能掌握医疗器械的‘全生命
周期’。”

器械“怕热”？低温
灭菌技术来护航

近年来，该院消毒供应中心
也在不断更新技术，比如腔镜镜
头、胆道镜等精密器械无法承受
高温。中心引入低温等离子灭
菌、环氧乙烷灭菌等方式，让这
些“娇贵”器械也能安全上岗。

“我们要在不损害医疗器械的前
提下，满足严格的消毒需求。”于
静介绍，随着技术的迭代升级，
有效攻克了特殊器械的消毒难
题，进一步完善了中心的消毒技
术体系。

目前，南京市第一医院消毒
供应中心承接了全院可复用诊
疗器械清洗、消毒、灭菌的全流
程处理工作。于静告诉记者，中
心每天消毒的医疗器械约有上
万件。因此，消毒供应中心也被
称为医院的心脏，他们的首要任
务便是科学灭菌，保障医疗质量
的安全，为医疗器械背后的每一
个生命护航。

春季促长高，看看中医有哪些妙招
“孩子怎么总是比同龄人矮一些？”“孩子吃得不少，为什么还是这么瘦？”在江苏省第二中医院的生长发

育门诊上，许多家长为孩子的饮食和身高焦虑。主任中医师高志妹介绍，遗传因素对身高的影响约占
70%，后天因素影响约占30%。家长尤其要注意孩子的营养、运动、睡眠以及心理。

通讯员 葛妍 现代快报/现代+记者 梅书华


