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3月 25日，无锡市新吴区谢宇
松名师工作室开展了一场干货满
满的论文写作研修活动，活动特邀
《无锡教育研究》编辑部卫宇兰老
师莅临指导并带来专题讲座《教育
写作那些事》。青年美术教师齐聚
一堂，共话教育写作的智慧，在分
享中思维碰撞，共探教研新路径。

这是无锡市新吴区新苑实验小
学培养青年教师成长、促进教师队
伍建设的一次具体实践活动。

近年来，新苑实小创新教研活
动模式，实行校级教研，全域贯
通。学校围绕“关注真实情境，建
构‘知行’课程”的教研主题，通过
专家引领、区域联盟、骨干教师展
示、师徒对话、同课异构、课例研讨
等活动形式，激发教师们的教学热

情和创新精神。各学科组确立了
“确定主题－课例实践－研究反
思”的三步式“主题课例”式教研活
动新模式。这种模式以主题为主
线，教师为主体，课例为载体，极大
地发挥了教师们的主观能动性。

该校语文组围绕“单元整体教
学的任务群研究”这一主题积极开
展课程整合实践，形成了一套独具
特色的文本解读和教学实践的路
径，全力打造“两新历学”课堂。

数学组依托“做思共生－儿童
思维成长可视化研究”这一主题开
展系列课堂教学实践研究，将思维
可视化显现，激活学生数学思维。

英语组聚焦“主题意义引领下
的课内外融合教学研究”这一主题
开展了一系列大单元、跨学科课例

研究活动，形成了英语教学的多元
化融合新范式。

术科组围绕“学科教学中有效
渗透职业启蒙教育”主题，以教材为
依据，深入挖掘职业启蒙素材，以开
放作业为基石，从知识、技能、情感
三角度环型推进职业教育的启蒙。

该校制定青年、潜力、资深“三
类教师”成长规划，建立起青年教
师成长、潜力教师进阶、资深教师
提升的“青潜深”阶梯式培养体系。

以区级“至新3+2青年教师特
培计划”为指引，该校针对青年教
师的前3年过关和后2年进阶培养
考核，实践“青蓝工程”师徒结对培
养模式，根据青年教师任教学科、
个人情况特点给青年教师优选学
科教学、班级管理双导师，部分青

年教师还另聘教科研导师，着力推
进青年教师培养工作。

学校将多名在各项评比、竞赛
活动中崭露头角的“好苗子”选送
参加集团、区级、市级教学基本功
比赛和优秀案例评比，将他们推荐
到校际联盟、名师工作室、区级学
术月等更高层次平台培养和锻炼。

既给资深教师“压担子”，又帮
他们“搭台子”，学校采用教研课、
展示课、公开课、课题研究、学术讲
座、青年教师帮带等多种方式帮助
他们“练内功”，提升“骨干”评选竞
争力。近年来，学校资深教师的骨
干人数和层次取得了双提升，还获
得“江苏省中小学生实验能力大赛
组织工作团体奖”。

徐琴

采茶、挖笋、野炊、学习陶艺、
翻越毕业墙……在芳菲四月的和
煦春风中，江苏省锡山高级中学锡
西分校高一年级全体师生奔赴宜
兴研学基地，开启了一场充满自然
之美与成长力量的春日研学之旅。

采芽知茶苦，挥锄探竹海。学
子们走进宜兴茶山，化身“采茶
工”，学习茶农示范采摘“一芽一
叶”，聆听茶文化讲解，体验传统
技艺；组成“寻笋小分队”，在挥锄
掘土间体验挖春笋，在竹林实践课
中既体会劳动之乐，更悟得自然馈
赠之道。

“抟泥承古法，陶韵塑匠心”，
在陶坊泥香里，学子们凝神倾听匠
人讲解紫砂技法，指尖摩挲着千年
传承的紫泥，在揉捏塑形间感受土
坯的温度，让小小茶壶在掌中诞
生，原来每道纹理都藏着时光密
码。

炊烟袅袅升起，学子们在野炊
的山林间化身“大厨”，在锅碗瓢盆
的交响曲中烹制出美味佳肴。在翻
越“毕业墙”活动中，无数双手织成
救援网，欢呼声震落额角汗珠，留下
永远的青春记忆。

实训中强能，防患于未“燃”，
在消防教育实践中，学子们在消防
员示范中实操灭火设备，筑牢责任
与生命共生的安全屏障。

在射箭体验中，学子们感受离
弦之箭穿透百米外靶纸，射艺不在
穿杨，而在每一寸肌肉记忆里沉淀
的专注哲学。在拔河比赛中，麻绳
绷得像拉满的弓，鞋底在土地上划
出深痕，当绳子突然松动那刻才明
白，交错的脚印早把“团结”二字
刻得更深。

大自然是最好的课室，也是最
生动的教材，丰富的活动让青春在
山水间绽放，知识与欢乐在体验中
交融。当春风漫过少年的肩头，那
些沾满泥土、汗水与欢笑的记忆，
早已在青春的原野上生长为永恒
的生命力，让生命在实践中拔节成
长。 纪佳辰

数学课上，周馨怡老师轻点屏
幕，DeepSeek生成的动态长方形模
型瞬间跃动。在“周长固定时面积最
大化”探究课上，学生通过平板拖动
滑块，直观观察长宽变化对面积的影
响。当长宽相等时，面积达到峰值，
屏幕上画出一道完美的抛物线轨
迹。“以前总是死记公式，现在看图形
自己变化，一下全懂了！”学生的惊叹
声印证了AI技术赋能教学的价值。

让数学思维“看得见”，这正是无
锡市梅村实验小学依托DeepSeek
技术实现“助学”精准化的生动诠释。

进入人工智能时代，在“为每一
个儿童设计课程”的办学理念下，梅
村实小正以AI助力“为每一个儿童
画像”，以数据之力绘制属于每个“小
梅花”的成长肖像。

AI+学科：教学范式的
创新突破

梅村实小以“数字化转型”为
支点，将人工智能与工程教育融
合，构建“大翻转+微翻转”课堂模
式。早在2012年，该校便与高校合
作探索数学翻转课堂本土化实践，
积累了丰富的经验。

如今，在AI技术加持下，“生长
课堂”迭代升级：语文学科基于自然
语言处理技术分析学生阅读偏好，生
成动态阅读路径；数学课借助可视化
编程工具模拟工程问题，引导学生通
过“设计—建模—验证”闭环完成复
杂任务；科学课上，学生依托“AI智

慧校园沙盘”开展虚拟实验，实时优
化校园设施布局方案。这些变革
让学习过程从“知识接受”转向“思
维创生”，差异化的学习画像在深
度参与中逐渐清晰。

场景驱动：打造工程教
育新生态

学校以无锡市中小学工程教育
重点学校建设为契机，构建“课程-
基地—实践”一体化AI育人场景。
建成“大国重器”“能工巧匠”等开放
式实践基地，成立“小梅花工学院”，
与村田科学实验室、维飞航空航天基
地等共建研学平台。

在无人机、机器人、3D打印等社
团中，学生经历完整的工程实践链。
2023年，学生在省金钥匙科技竞赛、
无人机大赛中斩获36项省级奖项，2
支队伍包揽省校园科技竞赛无锡赛
区一等奖。

数据赋能：构建个性成
长坐标系

该校依托校园NAS打造的校本
资源库，成了 AI 教育的“数字基
座”。86G的学科资源、100G精品课
视频实现智能分类与精准推送，教师
通过企业微信平台开展分层作业设
计，配合科大讯飞评价系统实现学情
动态追踪，让每个孩子都能调取专属
成长档案，见证自己在跨学科项目、
创新赛事中的思维演进轨迹。

“教育数字化转型不是简单的技
术叠加，而是要让技术成为滋养生命
的养料，让每个独特的生命在智慧的
沃土上自由舒展。”校长邹莉表示，未
来学校将依托市、区人工智能教研联
盟，深化人工智能与工程教育的融
合，让每名教师都能成为“技术翻译
者”，为儿童成长提供更具生命力的

“数字土壤”。 李志华
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赴宜兴开展社会实践


