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“我是大年初一那天在家下
楼梯的时候踩空摔下去的，当时
就感觉钻心地疼，但外表看起来
没什么异样，我也就没放在心
上。”高洋回忆道，可谁知，第二
天，脚踝肿得像馒头一样，还有
些淤血，去医院检查后诊断为右
侧距骨骨折。医生为他做了石
膏固定，要求六周后拆除，并嘱
咐他好好休息，千万不能负重。

然而，同为医生的高洋并
没有“遵守”医嘱，正月初八一
早上班，同科室的同事们就看
见高洋骑着形似滑板车的助行
器出现在病房。

“我们科室以食管癌介入
治疗为主，部分患者存在放疗
后的食管狭窄，不及时手术会
导致进食不畅，甚至连水都难
以下咽，病人等不了啊！”高洋

坦言，科室里现有 12名医生，
而负责微创介入治疗的只有他
一人，考虑到人手紧张，在家也
没法安心休养，他便网购了骨
折助行器，决定“带伤上岗”。

身穿白大褂，戴着医用口
罩，右脚则穿着助行靴，单膝跪
在助行器上穿梭在医院……几
个月来，这个“特殊身影”成了
医院里一道特别的风景线。

现代快报讯（通讯员 江公宣
记者 季雨）4月 13日中午，在南京
市江宁区汤山花博园内，上演了一
场惊心动魄的生命救援。一名六
旬老人在游玩时突然昏迷倒地，命
悬一线之际，江宁水务集团员工、
退役军人江海霞挺身而出，凭借在
部队练就的急救本领，跪地持续实
施心肺复苏，最终从死神手中抢回
老人生命。这场与时间赛跑的救
援，生动诠释了“退役不褪色”的军
人本色。

事发当天11时许，春光明媚的
花博园内游人如织。江海霞正带
着孩子游玩，突然发现不远处一名
老人侧倒在地，面色青紫、已无意
识。她立即冲上前去，指挥同行人
员协助将老人平放，随后迅速俯身
检查，发现老人已停止呼吸。

“当时脑子里只有一个念头：
必须马上心肺复苏！”曾服役于部
队医疗岗位的江海霞没有丝毫犹
豫，当即解开老人衣领，双膝跪地
开始实施胸外按压。坚实的水泥
地被正午阳光烤得发烫，但她全然
不顾膝盖灼痛，以标准姿势持续按
压一分多钟后，老人仍无反应。

“请大家散开保持通风！快打
120！”江海霞高声呼喊维持秩序，
手上的动作却丝毫未停。豆大的
汗珠从她额头滚落，手臂因持续发
力开始颤抖，但她仍坚持着每分钟
100次的按压频率。经过近3分钟
的持续施救，老人终于发出一声微
弱喘息。

见老人出现生命迹象，江海霞
立即停下观察，发现呼吸再次变弱
后，又继续投入抢救。直到老人呼
吸逐渐平稳，她才稍稍松了口气。
此时有热心游客送来血压计，测量
显示老人血压高达 190/120，随时
可能发生二次危险。

“大家帮忙把鞋子脱掉，把四

肢放平！”在江海霞的指导下，围观
群众协力为老人调整舒适体位。
她始终守在老人身旁，密切观察生
命体征，直至 12 分钟后救护车赶
到。向医护人员详细交代抢救过
程后，这位救人英雄才悄然离开。
后经核实，被救老人赵某因送医及
时已脱离危险。

“在部队学的本领，关键时刻
能救命，值了！”面对赞誉，江海霞
坦言，虽然退役多年，但部队培养
的应急救护技能早已融入血液。
据了解，她服役期间曾多次参与抢
险救护任务，退役后仍坚持参加急
救培训。

江宁公安分局表示，将依据
《江苏省奖励和保护见义勇为人员
条例》对江海霞的义举进行认定。
区退役军人事务局相关负责人指
出：“这次救援展现了退役军人‘若
有战、召必回’的社会担当，是新时
代退役军人的优秀代表。”

现代快报讯（记者 季雨）“我看
到老人抱着孩子在路边，头上都是
血。”近日，江苏省洪泽湖监狱四监
区青年民警王智林在下班途中，途
经泗洪县湖滨路十字路口时，发现
一位老人瘫坐在路边，怀里紧紧抱
着一个满脸是血的小女孩。

王智林立即停车上前查看。他
了解到，这对祖孙在过马路时被一
辆转弯的小型货车撞倒，老人因过
度惊吓有些不知所措，小女孩嘴唇
上有明显的伤口，正不断流血。

“救护车需要时间，必须争分
夺秒！”经初步检查，王智林发现小
女孩头部受伤比较严重，急需专业
救治。考虑到最近的医院在20公
里外，等待救护车往返至少需要40
分钟，他当机立断拨打了120急救
电话，并提出用私家车送医的方
案。在获得急救中心专业指导后，
王智林小心将祖孙二人安置在车
辆后座，开启双闪警示灯向医院方
向疾驰。

“这场和救护车的双向奔赴，
在13公里后终于会合！”行驶途中，
王智林始终保持与急救中心的通
话，双方实时共享位置信息。13分
钟后，在距离事发地约13公里处，
王智林的车辆与赶来的救护车成
功会合。他协助医护人员将伤者

安全转移，并配合做好伤情交接工
作后，直到救护车驶离现场才放心
离开。经治疗，老人和孩子已无大
碍，目前已返回家中。

“我是人民警察，这都是应该
做的。”事后，在聊起这段经历的时
候，王智林轻轻地回答道：“看到受
伤的小女孩，我就想到了我自己的
孩子，作为一名父亲，同时也是人
民警察，我有义不容辞的责任！”
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骨折后仅休息一周就戴上助行器上班了

病人等不了！“独腿”医生跪着做手术
近日，镇江扬中市人民医院官方账号上发布的一则名为“滑板车医生的铅衣舞步，跪着做完手

术”的视频令人感动不已，不少网友大呼“医者仁心”。视频中只见一名身穿手术服的医生拿着手术
用具正在专心操作仪器，而他的右腿则跪在一辆骨折助行车上。据了解，这名单膝跪着进行手术的
医生名为高洋，是该院肿瘤科主治医生。春节期间，他因下楼踩空致右脚骨折，本应休息三个月的
他过完春节假期就回归岗位，以跪姿借力助行器，在医院大楼内“来去匆匆”，并频繁进出DSA介入
诊疗中心，截至目前已和同事配合完成8台手术。

通讯员 匡雪莲 现代快报/现代+记者 曹德伟

老人公园内突然昏迷倒地
退役女军人紧急心肺复苏抢回一条命

“虽然腿骨折了，但他一天
假没请过，我们称他是‘钢铁
侠’，铁打的。”科室护士长周媛
媛说。

1991年出生的高洋并不是
科室里资历最深的医生，却是
介入治疗方面唯一的“操刀
手”。

2023 年 3 月至 9 月，高洋
被送到东南大学附属中大医院
介入与血管外科滕皋军院士团
队进修肿瘤微创介入治疗。此
前，他已跟着老科室主任在“食

管癌放疗后狭窄的扩张手术”
方面进行了多年实操。培训回
来后，老主任退休，他便挑起了

“大梁”。
“食管癌放疗后扩张手术

因为出血风险大，镇江很多医
院都不做，而我们已经有了多
年的经验，手术后能改善患者
进食困难的状况，能大大提高
患者的生活质量。”高洋这样对
记者介绍。

“高医生很阳光也很上进，
很为患者着想，我知道他骨折

的事，本以为他会休息一段时
间，没想到他主动提出回来上
班，现在像他这样有责任心的
年轻人不多了。”提起高洋，肿
瘤血液科主任陆斌竖起大拇
指。

谈及骨折后为何没有进一
步休息，高洋表示，从披上白大
褂的那天起，治病救人便镌刻
成了他生命的底色。

“手术台前没有英雄，只有
不愿辜负的生命重托。患者的
需要，便是医者的天职。”

翻开手术记录，高洋告诉
记者，受伤以来，他和同事配合
已为8名患者实施手术。

4月11日，在该院DSA介
入诊疗中心，高洋身着重达20
斤的铅衣，单膝跪在助行器上，
全神贯注地为年近八旬的张女
士（化名）实施了肝动脉灌注化
疗栓塞术，张女士入院检查后
确诊肝癌晚期肿瘤，首选介入
治疗，整个手术过程持续了一
个多小时。

经消毒清台后，不到十分
钟，患者王先生（化名）又被推了
进来，他因食管癌梗阻，放疗后
三个月进食不畅，经消化道造影
及胃镜检查，提示食管狭窄。在
DSA引导下，高洋行食管癌放
疗后狭窄扩张术，半小时左右手
术完成。两台手术下来，高洋跪
在助行器上的右腿已酸痛不已，
膝盖也红彤彤的。

“铅衣下的坚守其实远比
想象艰难，20 斤铅衣穿在身

上，相当于扛着两袋大米做手
术，因为右腿无法施力，所以承
重都在左腿上，近两小时的手
术下来还是有点吃力的。”高洋
这样对记者说。

手术过程中需要使用右脚
踩射线，而右脚受伤的他无法
独立完成，这关键一步便由肿
瘤科副主任童瑞敏和他搭配操
作。“现在转身没那么灵敏，平
均每台手术要比之前多花 10
分钟。”

路遇老人怀抱受伤孩子
13分钟！民警小王完成一场生命接力

江海霞救人现场 通讯员供图

王智林在工作中 江苏省司法厅供图

对病人放心不下，他骨折后仅一周就到岗了

穿20斤铅衣单膝跪2小时，顺利完成两台手术

同事深深敬佩：他是科室里的“钢铁侠”

高洋跪在滑板车上手术

高洋跪在滑板
车上穿梭在医院里
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