
生活常州A9 2025.4.18 星期五
责编：张旻 美编：杜敏

“第一时间”急救课堂
在第30个“世界读书日”来临之

际，北京大学习近平新时代中国特色
社会主义思想研究院副院长，中国语
言文学系教授、博士研究生导师韩毓
海将做客“青果思享会”，带来一场题
为《中国历史发展之路》的深度分
享。韩教授将从文明比较和长时段
视野出发，探讨中国模式形成与发展
的历史脉络，为读者呈现一场思想与
历史的盛宴。

韩毓海的学术背景横跨文学与
历史，研究领域广泛且深入。他的作
品如《五百年来谁著史：1500年以来
的中国与世界》《一篇读罢头飞雪，重
读马克思》《重读毛泽东，从1893到
1949》《龙兴：五千年的长征》《风起陕
甘宁》等，多次荣获国家级奖项，包括
2018 年中国出版政府奖、第八届及
第十六届精神文明建设“五个一工
程”优秀作品奖、2016年中华优秀出
版物奖等。这些作品不仅展现了他
深厚的学术功底，也反映了他对中国
历史与现实的深刻洞察。

“青果思享会”是常州市委宣传
部重点书香阅读品牌和天宁区“青果
书香”阅读品牌系列活动之一，是“中
吴风雅颂”城市文化IP矩阵中的公益
阅读品牌。自2020年举办以来，围
绕“遇见大师”“品读名士”“慢享书
香”三大主题系列，定期邀请国内文
化艺术和社科理论界专家学者登上

讲台，让广大市民在家门口就能品尝
一杯“常州文化下午茶”。5年来，40
多场精彩的文化讲座累计吸引线上
线下超600万人参与。

本期活动由常州市委宣传部（市
文明办）、常州市委党史工委（地方志
办）、常州市全民阅读促进会、晋陵集
团指导；天宁区委宣传部（文明办）、
晋陵文旅集团主办；天宁区全民阅读
促进会、现代快报承办；青果巷历史
文化研究院、运河文化书院协办。

“悦”读青果，书香天宁。近年
来，天宁区始终坚持以擦亮“江苏省
第四批书香城市建设示范区”品牌为
牵引，按照“场地+活动+品牌”的科
学发展路径，加强对全民阅读活动的
统筹安排，持续开展丰富多彩的公益
阅读推广活动，营造了爱读书、读好
书、善读书的浓厚氛围。围绕“阅读
新时代、奋进新征程”这一主题，天宁
区持续在党政机关、企事业单位、党
员中开展“读原著、学原文、悟原理”
读书活动，在基层社区（村）和群众中
开展“学党史、知党情、跟党走”读书
活动，在家庭、学校和未成年人中开
展“大手牵小手，携手共阅读”亲子阅
读活动等“三个系列”阅读活动，不断
深化书香城市建设成果。发挥天宁
区全民阅读促进会和公益阅读领读
人的作用，天宁持续打造“青果思享
会”“阅读过郑陆”“青果红色电台”

“兰陵读书会”等阅读活动品牌，逐步
形成区有知名品牌、街道（镇）有特色
品牌、社区（村）有乡土品牌的“1+8+
N”布局。

4月 19日下午，让我们相约“青
果思享会”，一起聆听韩教授的声音，
共同探寻中国历史的发展之路。

张敏

北大教授做客“青果思享会”

跟随韩毓海探寻中国历史发展之路

资 讯 速 递

扬中开辟就近就地
就业“新天地”

2024 年以来，扬中市人社
局持续搭建特色务工平台，优
化高效办成就业创业“一件事”
服务，以实现群众在家门口就
业增收为目标，一是加大公益
性岗位开发力度；二是加大就
业困难援助力度；三是加大就
业载体搭建力度，不断开辟就
近就地就业“新天地”。

王舒露 尹禾子

扬中参与岗位技能
竞赛获佳绩

近日，2025 年镇江市劳动
人事争议仲裁岗位业务技能竞
赛成功举办。在本次全市竞赛
中，扬中市劳动争议仲裁院李
静、谭鑫分别获得大赛的第二
名和第三名，展示出良好的职
业素养、能力水平和精神风貌，
为扬中市争得荣誉。 郭海薇

扬中社保优服务惠民生
近年来，扬中市社保中心持

续推动社保服务均等化、便捷
化、普惠化发展，切实增强企业
和 群 众 的 获 得 感 、幸 福 感 。
2024年以来，全市企业职工参
保人数7.6万人，养老金按时足
额发放率100%，企业退休人员
社区管理服务率100%；工伤保
险参保人数 7.86 万人，基金收
入4358万元。 董巧云 王舒露

扬中多点发力延伸
社保宣传触角

为实现社保业务好办易办，
扬中市社保中心通过线上、线
下宣传渠道，扩大社保服务信息
覆盖面，提升业务办理效能。通
过“零距离”宣传，“面对面”沟通
交流，“社会面”宣传，“新媒体”宣
传，讲解社保政策、演示经办流
程，方便群众及时获取信息。

董巧云 王舒露

扬中聚焦技能提升通道
近年来，在深入开展校企合

作、产教融合的进程中，扬中市
人社局高度重视学生职业技能
等级认定工作，结合人才培养
方案，采取理实一体化的培训
方式，开展了以培养中、高级技
能型人才为主要项目的培训，
取得了较好的效果。 王舒露

扬中纵深推进人事改革
今年以来，扬中市人社局将

持续深入推进人才人事改革，
着力在职称评审和优化服务上
谋创新、求突破。通过深入实

施职称评审“放管服”改革，创
新职称评审工作机制，健全职
称评审制度体系，持续开展职
称评审进企业“直通车”活动，
激发各类人才创新创造活力。

王舒露

丹徒庙会现场宣传
社保政策

4月7日，农历三月初十，上
会村庙会现场人潮涌动，热闹
非凡。丹徒区人社局社保中心
充分利用庙会人流量大、覆盖
面广、群众参与度高的独特优
势，精心组织社保宣传服务队，
将政策宣传窗口“搬”至庙会现
场，开展了一场别开生面的社
保宣传活动。 李甲甲

丹徒举办企业薪酬
调查培训

企业薪酬调查是由国家人
社部委托各级基层人社组织开
展的调查统计。为确保此项工
作的高效完成，近日，丹徒区人
社局专门举办企业薪酬调查培
训会，全区近 40 家单位参加。
此次培训会的成功举办，标志
着2025年度薪酬调查工作正式
拉开帷幕。 李迎春

润州区持续开展社
保精准扩面

为扩大社会保险覆盖面，兜
牢民生保障底线，镇江市润州
区持续开展“数据找人”精准扩
面行动，推动社会保险应保尽
保：一是编织数据信息网；二是
分析参保结构图；三是延展宣
传服务圈。以“晓艳说社保”为
主题，深入基层一线开展多形
式政策宣传。 欧蕾 孙开庆

镇江经开区人社局
精准为企解忧

镇江经开区人社局党组以
“‘经’心办·‘才’舒心”营商环
境服务品牌为抓手，聚焦企业
招工、用工等问题，精准施策、
多措并举，全方位、多层次保障
企业用工，不断提升企业和群
众的获得感、满意度，厚植营商
环境沃土。 刘高院

扬中利民村打造多
肉园研学场地

近日，扬中利民村携手旅游
公司打造豚仔多肉园研学场
地，为学生们定制以多肉为主题
的研学课程。该课程通过“理
论+实践”的教学模式，带领学生
深入了解多肉植物的生长特性及
培育技术发展，让学生在寓教于
乐中体验园艺乐趣。 张慧

膝关节骨性关节炎是骨关节科门
诊常见病，为了给地区市民提供更优
质的医疗服务，近日，常州一院骨关节
科王益民主任医师团队完成全市首例
人工髌股关节置换术，推动常州关节
置换手术迈入更微创、精细时代。

钱女士今年64岁，家住钟楼区，
被右侧膝关节疼痛已经折磨了好多
年，“不敢上下楼梯和做蹲起的动作，
膝盖疼得不行，在好几家医院看了，做
了不少检查也治疗了很多次，都没有

明显的效果。”经全面的膝关节查体及
影像学检查评估，王益民发现钱女士
的膝关节病变局限于右侧髌股关节，
诊断为右侧髌股关节炎，建议行右膝
人工髌股关节置换术。

“目前，单纯髌股关节退变的患
病率越来越高，人工髌股关节置换术
作为医疗新技术，通过精准置换病变
区域保留正常骨关节结构，为广大患
者带来福音。”王益民说。4月10日，
团队成功完成右侧膝关节人工髌股

关节置换术。
专家提醒，市民如出现膝盖不

适，尤其是上下楼梯、蹲起时疼痛无
力等髌股关节疾病症状，建议及时到
医院就诊，早诊断、早治疗、早获益。
常州一院骨关节科是江苏省省级临
床重点专科，每年开展关节置换手术
约1300台，手术数量及质量处于省
内领先水平，团队致力于用精湛的医
术和优质的服务为地区百姓健康保
驾护航。 冯凯 陆文杰

近日，高新区公安分局快速反
应、及时处置，半小时内成功避免一
起电诈案件的发生，保住了居民的10
万元。

王女士是一名全职主妇，今年3
月初，她在刷短视频时收到一条私
信，对方询问她是否愿意利用闲暇时
间赚外快。抱着尝试的心态，王女士
按照对方的推荐，下载了名为“高科
集团”的App，并在专人指导下开始
操作。起初，王女士在刷单过程中确
实获得了一些小额返现，这让她逐渐
放下了戒备。然而，随着所谓“新客

户10天免费提现期”的结束，对方告
知王女士，需要支付10万元押金重新
激活提现功能，并信誓旦旦地承诺，押
金在她停止刷单时会全额退还。

王女士经过一番思考后，决定按
照对方要求，计划于下午前往银行进
行汇款。就在她浑然不知已陷入诈
骗陷阱时，高新区公安分局反诈中心
早已通过预警系统监测到了这一异
常交易。接到预警后，罗溪派出所民
警争分夺秒，火速赶到王女士家中，
耐心地对王女士进行劝导，见其仍心
存疑虑，民警又将她带回派出所，为

她详细剖析诈骗套路，播放刷单被骗
的真实案例视频。经过民警的不懈
努力，王女士终于恍然大悟，当场决
定放弃汇款。

近年来，高新区公安分局大力推
进“情报 指挥 行动”一体化运行机制，
持续优化反诈预警专业队伍，实行7×
24小时全天候值班制度，全力落实“5
分钟内电话劝阻、1小时内完成保护性
止付”的工作要求。通过一系列强有
力举措，辖区内电诈警情数和损失数
已连续三年实现“双下降”，切实守护
了居民的财产安全。 李文霞 葛小林

随着春风轻拂，常州市雕庄凤凰公园
迎来了一年中最美的时节。本周，第八届
雕庄凤凰公园杜鹃赏花季正式拉开帷幕，
园内的杜鹃花如被唤醒的精灵，在翠绿枝
头绽放，形成万紫千红的花浪，绘就春日
里最绚烂的画卷。

据悉，凤凰公园作为全市独一无二的
杜鹃花主题公园，园内有60余种、10万
余株杜鹃，涵盖春鹃、东鹃、西鹃、锦绣杜
鹃，以及实生映山红、原生马银花、岭南
紫花杜鹃等多个品种。这些杜鹃花有的
成片盛开，宛如一片绚丽的花海，微风拂
过，花波荡漾；有的三五成簇，巧妙地点
缀在绿树丛中，与周边的绿植相互映衬，
相得益彰。本周起至月底为杜鹃花最佳
赏花季，赏杜鹃速来！

王璇 葛小林 摄影报道

近日，一条新闻冲上热搜引
发热议。四川成都的赵女士在
社交媒体称，追看某韩剧时，因
哭得太凶，引发呼吸性碱中毒。

急救医生介绍，非病理性呼
吸性碱中毒一般不会引起死亡，
可自行缓解，对于不能缓解的急
性病症，建议立即就医。一旦发
病可采用“纸袋呼吸法”：

1.保持冷静，尝试深呼吸，通
过自我心理疏导调节紧张情绪。

2.使用纸袋或塑料袋套住口
鼻，将呼出的二氧化碳重新吸回
体内，以缓解过度通气的症状。

急救医生提醒，日常生活
中，市民要注意尽量保持情绪
稳定，避免过激、紧张、焦虑，特
别是减少高声喊叫的情况。同
时，通过锻炼呼吸可以提高肺
通气功能，促进痰液排出，增强
心肺功能，也能减轻压力。

宣萱 陆文杰

呼吸性碱中毒如何急救

常州一院完成全市首例人工髌股关节置换术

争分夺秒破骗局，居民10万元钱保住了

画说常州


