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4月 26日，南京德牙联合口腔医院将
迎来3周年庆典，同时独家承办“2025年
江苏省口腔数字化技术学术会议”。届时，
20余名知名口腔专家、三甲医院学科带头
人和200多名口腔医生、学者将齐聚一堂，
为南京市民带来行业先进的口腔诊疗技
术。

为回馈广大市民的支持与厚爱，德牙
口腔在3周年庆典当天准备了超多惊喜福
利。首先，1000 颗品牌种植体可免费申
领。无论您是单颗缺牙、多颗缺牙，还是
半/全口缺牙，均可免费申领，种几颗减免
几颗种植体费用。现场还设有100万元现

金红包奖池，到院参与活动就有机会抽取！
此外，德牙口腔拥有德国UDMS数智

化即刻舒适种牙技术，可以实现术前无惧、
术中舒眠、术后舒适的种牙体验。现场还
有交定金砸金蛋，可享折上折优惠，最高可
在优惠价基础上再减1000元。更有小米
冰箱、彩电、洗衣机等超大家电好礼等您来
拿。此次优惠力度为一年中最大，错过再
等一年。

现在拨打025-86286666领取活动邀
请函，当天凭邀请函参加活动可以领大品
牌乳胶枕。

通讯员 浩楠

河西德牙口腔3周年院庆盛典

减肥神器能溶解脂肪让你“躺瘦”？
南京有瘦身馆一年靠它“吸金”近百万元

溶解脂肪还能美
容？这样的“躺瘦”减
肥方法在南京城悄然
流行。不少减肥瘦身
馆力推这类仪器，宣称
不用运动不用节食月
瘦8—15斤，甚至有瘦
身馆靠这类“神器”一
年“吸金”近百万元。
近日，现代快报记者调
查发现，这种“躺瘦”的
方法并不科学。
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现代快报记者查看了多家瘦身馆的评
价，有消费者表示“腰线明显了”“腿变细
了”“背越来越薄了”。但也有消费者评价

“与其叫减肥中心不如叫智商检测中心。”
表示做完之后并没有什么变化，也提出店
员在灌输容貌焦虑。

这类仪器是否合规？记者在探访中，
进一步询问仪器是否有备案，一家工作人
员模糊地表示，有备案，但是资料在老板
手里。另一家则拿出一本仪器的资质手
册，坦言这是非医疗器械，而记者看到手
册上的官方声明并没有提到减肥瘦身的
字眼，只表示“可以用于面部、身体的美学
护理”。

记者致电南京市市场监督管理局，咨
询这类仪器的监管归属与备案情况。医
疗器械监管处的工作人员表示，首先要判
断该产品是否属于医疗器械，可以看产品
标签有没有标医疗器械注册证号或备案
凭证号，也就是国械注准，若没有标识，可
能不是医疗器械或者不是有证书的医疗
器械；还可以通过国家药监局官网的医疗
器械分类目录搜索辅助判断，不过分类鉴
定较专业，市级通常无法进行，主要由省
局和国家局负责。

当现代快报记者询问是否有数据库可
查询某产品是否为医疗器械，工作人员表
示因医疗器械种类繁多，没有能涵盖所有
南京市面上医疗器械的数据库。她进一步
表示，若消费者无法判断，可收集证据举
报，如说明瘦身馆位置、仪器宣称的功能，
并提供能提供的证据。举报可拨打全国统
一投诉举报热线12315。

在探访瘦身馆的过程中，现代快报记
者发现有的消费者看起来并不胖。社交平
台上，减肥也已经“卷”到许多体重标准甚
至是偏瘦的人群，不少身高达到170厘米
的女孩，正因为自己体重超过50公斤而苦
恼。金晖在门诊上也遇到过这类焦虑过重
的人群。

什么样的体重最合适？许多人会通过
BMI公式来判断，但BMI也有局限性，它
没办法区分身体里的脂肪和肌肉。金晖介
绍，有的人看着不胖，BMI正常，可实际上
脂肪含量高，肌肉量少，且很有可能是内脏
脂肪，这类人属于隐藏“胖人”，仍有健康风
险，需要增加肌肉含量。

在减肥这条路上，许多人只顾着“掉
秤”，却忽视了增肌的重要性。其实，增肌
可以带来更好的减脂效果，因为肌肉能够
提高基础代谢率——肌肉多的人，就算处
于休息状态也比肌肉少的人消耗得多。金
晖建议，减肥的人群可以适当做一做平板
支撑、深蹲等抗阻运动，促进肌肉生成，也
要多晒太阳，促进维生素D的生成，这一营
养素也是肌肉的“小帮手”。

“国家喊话管理体重，呼吁的是健康体
重，我们需要管理的是自己的健康。”金晖
介绍，肥胖会带来各种健康问题，比如高
血压、糖尿病，这会提高患心脑血管疾病
的风险；还有多囊卵巢综合征，这一疾病
是女性不孕的一大凶手；肥胖同时也会提
高肿瘤的发病率。减重的目的是减少疾
病的发生，获得更健康的寿命。“保持合适
的体重就可以获得更久的健康寿命，减肥
过度，可能会适得其反。”

“我们去年减过最重的一个客户是230斤，4
月底来的，12月底结束，减到了120斤。”南京新
街口一家瘦身馆的一名工作人员介绍了一些成
功案例，并给记者推荐了团购套餐。记者看到，

“躺瘦”成本并不低。价格最高的身材管理年卡
套餐，包含了 5次“减脂”综合服务，售价 3940
元，年售已经突破200+。粗略地计算，多个套
餐的年销售额近百万元。

这种“减脂”到底是什么原理？工作人员介
绍，主要就是以内脂刀和V8这两种仪器服务，内
脂刀可以将大块的脂肪变软，打散，变成颗粒，通
过汗液、尿液、呼吸排出体外。当记者询问要不要
同时配合运动时，她直言：“我们家就是躺着瘦，你
如果能运动的话，就可以自己减了。”

现代快报记者调查发现，目前南京几十家
机构都在推这种类似的减脂服务，所谓的“躺
瘦”神器也是五花八门。河西金鹰一家减肥美
容店的工作人员表示，该店使用的是“CRS大力

神科技”，机器帮助溶脂，腰围可减少 1—6 厘
米。“做一次就能看到变化。”她介绍，水波刀技
术，可以产生热能，使脂肪从固态变为液态。脂
肪挤压出来后，进行二次燃烧，变成水和二氧化
碳，通过呼吸和大小便排掉。

不仅可以解决肥胖，这类减肥机构里，还针
对减肥后的皮肤褶皱推出了治疗机器，比如“纤
体之王V8”，工作人员介绍该机器的微电流头
可激活受损、老旧、死亡的细胞，修复、紧致减肥
后出现的皮肤褶皱。

这些套餐的价格并不低，那么，这类仪器是
不是也十分昂贵？记者在网购平台进行了搜
索，输入“内脂刀”后，页面跳出不同型号的内脂
刀产品。价格在2000—10000元。记者咨询了
一家售卖内脂刀448K养生仪的商家，该仪器售
价为4500元。客服介绍，这台仪器能够实现减
肥瘦身，做10次可以减3—10斤，维度减少2—
6厘米。

为了弄清这些减肥方式是否靠谱，记者进一
步采访了三甲医院的专家。对于通过机器分
解、打散、液化脂肪，并通过排泄物排出的说法，
东南大学附属中大医院营养科、内分泌科主任
医师金晖表示并不科学。如果想把脂肪从固态
转变为液态，需要较高的温度，一般而言会灼伤

皮肤。而且脂肪的消耗是通过转化，给人体提
供能量，及多种必需物质，而不是通过肠道最终
排出。

“这种通过机器抖动、按摩等来瘦身的方
式，门诊上也有患者咨询。”江苏省人民医院减
重代谢外科主任医师梁辉告诉记者，这类“神

器”大多是营销噱头，以此瘦身并不靠
谱。对于缩小，甚至分解内脏脂肪的说
法，他直言，成年人的脂肪细胞数量恒定
不变，人在变瘦时，脂肪细胞会相应缩小，
但被动机械按摩、负压等方式仅作用于皮
下脂肪，对总体重影响小，更无法影响内
脏脂肪。“即使是运动，也无法直接影响到
内脏脂肪，只有造成能量缺口，即摄入热
量少于消耗热量，才会开始消耗内脏脂
肪。”

此外，有的大体重人群在减肥成功
后，的确存在皮肤出现褶皱的情况，但是
这种褶皱通过微电流机器恢复的可能性
极小，因为褶皱是皮肤和皮下组织收缩程
度不同导致，也就是脂肪体积变小，皮肤

“坍塌”，皮肤本身是纤维素，是不会变化
消失的，可以通过手术切除。还有一种

“肥胖纹”，类似“妊娠纹”，是因为皮肤短
时间内被迅速拉伸，导致皮下撕裂，这种
可以通过补充胶原蛋白和使用一些药物
让皮肤变紧致。

“躺瘦”成本不低，一年为瘦身馆带来近百万元

专家：以此瘦身不靠谱，成年人脂肪细胞恒定不变

消费者很难辨“真伪”

隐藏“胖人”更要增肌
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