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西交利物浦大学健康与环境
科学系旨在运用跨学科方法应对
公共卫生与环境挑战，融合自然
科学与社会科学，持续关心以人
类发展为核心的主要议题，为全球
性环境问题提供系统性解决方
案。院系拥有活跃的国际化科研
团队，也为学生提供了多元化的科
研实践平台和创新实验项目机会。

作 为 跻 身 ESI（Essential
Science Indicators 基本科学指
标）全球前 1%的学科，西交利物
浦大学健康与环境科学系凭借其
在生命科学和环境健康等领域的
专业优势，为西浦附校师生提供
了前沿的教育理念和丰富的科研
资源。在此基础上，西浦附校与
西交利物浦大学健康与环境科学
系通过整合资源、优势互补，构建
了高等教育与基础教育的衔接桥
梁。双方建立了常态化合作机
制，依托定期互访、专项指导和联
合项目建设，为西浦附校提供了
持续的学术支持与技术保障，同
时为师生搭建了优质的实践创新
平台。

西浦 AS 自然中心作为西浦
基础教育阶段的创新教育平台，
倡导自然而然的教育方式，在自
然的环境下提供知识、技能、思维
方式和价值观。同时西浦附校也
积极让学生参与与自然产生更多
联结的行动，为在地环境的治理、

维护与改善发掘更多可能性。在
与西交利物浦大学健康与环境科
学系的共同努力下，这里已经发
生了许多可见的改变。

在课程中，西浦附校吸收了西
交利物浦大学健康与环境科学系
致力于改善环境的学科理念，为
自然菜园的灌溉需求提出了可持
续解决方案——“雨水花园”设
施。其中，学校运用“雨水收集系
统”的可持续理念，由孩子们自主
设计制作雨水收集器并投放到自
然菜园，通过有效利用自然降水
对菜园进行浇灌，从而实现水资
源循环利用的目标。

本次到访西浦 AS 自然中心
出席揭牌仪式的西交利物浦大学
教师代表，为西交利物浦大学健
康与环境科学系高级副教授邹怡
博士。邹怡拥有丰富的环境科学
教研经验，为维护和改善环境提
供了深度的洞见，受到了国内和
国际媒体的高度关注。在过去的
几年当中，邹怡也代表西交利物
浦大学健康与环境科学系与西浦

附校保持长期密切的合作，多次
来访进行教研指导。

健康与环境科学的系统实践
过程中，西浦附校也做出了卓有
成效的实际成果。自2023年起就
与中国著名生态保护组织山水自
然保护中心建立起深度的合作关
系，带领学生开展了多类型的合
作项目，共同参与了高原生态监
测、三江源地区水獭种群恢复、校
内生物多样性提升等项目，引导
西浦附校学生在实际的生态问题
当中寻找解决方案，为推动可持
续发展作出贡献。

本次揭牌仪式标志着合作新
篇章的开启。西浦AS自然中心
与西交利物浦大学健康与环境科
学系将继续深化合作，致力于帮
助学生们深入理解环境科学，激
发他们的探索精神与创新思维。
希望通过这一合作，不仅培养未
来能够从事相关领域的专业人
才，也能让更多学生将环境保护
的理念融入日常生活，积极为社
会贡献自己的力量。 高达

4 月 19 日，姑苏区白洋湾街
道长青社区党支部，开展“长”伴
亲友邻为民服务项目之“以书换
蔬”活动，推进“海棠红·幸福里”
建设，同时弘扬垃圾分类环保理
念，开启书香与蔬香的奇妙邂逅。

书中有智慧，蔬中有烟火；以
书为媒、以蔬会友；让知识流动、
让环保发芽。活动开始，党员志
愿者为大家讲述读一本书，特别
是读一本好书背后的意义。生活
中什么类型的书籍让你回味无
穷，什么样的书籍让你感同身受，
什么内容让你思考人生？我们看
一本书，目的是什么？能让你开
怀大笑，能让你心潮澎湃，能让你
感叹命运，能让你思绪万千……
书籍是知识的宝库，通过阅读，或
是感受人物的喜怒哀乐，或是体
验不同的人生经历，或是学习不
同的思维方式，或是了解不同文
化的精髓，认识历史的发展脉
络。而读一本好书有助于塑造正
确的价值观，在精神上得到成长，
发现不一样的世界，受到启发。
活动又邀请小朋友介绍自己所带
来的书本和喜爱阅读的书籍种
类，大家一起交流沟通。

接着，由垃圾分类志愿者讲解
如何种植养护蔬菜、菌菇包和垃
圾分类知识。以菌菇包为例，菌
菇包种植培养基大多为木屑、棉
籽壳、玉米芯等秸秆经过预处理
和消毒制作，这些都属于厨余垃
圾，但经过处理后可转化为有机

肥料，促进蔬菜生长，实现资源的
循环利用。解开菌包扎带，开口
直径1到2厘米，向里面喷点水后
将菌包平放在半阴暗、潮湿、通风
的地方，禁止阳光直射，最适宜温
度为5℃到 32℃。当袋口出现小
菇蕾时完全打开袋口，并用湿毛
巾或餐巾纸覆盖袋口，常向毛巾
或餐巾纸上喷水，保持透气湿润，
也可以在菌包袋口处套一个通气
的塑料袋，菌袋内存水要及时倒
出。菌帽直径1厘米以后，要经常
对菇喷雾，保持湿润。一般4天左
右成熟，待蘑菇慢慢长大，菌盖边
缘呈现波浪状就可以采收了，采
收前一天停止喷水。采收时，一
手按住菇面，一手往菇脚的底部
左右旋转摘下。蘑菇采收后，停
止喷水2到 3天，清理干净菇脚，
保持高的湿度，等待第二次出菇。

之后，以书换蔬，小朋友们领
取了自己喜爱的蔬菜、菌菇包，他
们可以观察蔬菜、菌菇的生长过程，
在实践中体会劳动的乐趣，让阅读
与环保的种子在心中生根发芽。

此次活动换来的图书，全部充
实到社区阅读室，为后续的阅读
活动注入了新鲜血液，有助于营
造浓厚的社区阅读氛围。长青社
区党支部将持续开展特色活动，
进一步加强“海棠红·幸福里”建
设，提高居民的环保意识，让大家
在享受绿色健康生活的同时，也
能感受到知识的力量。

周红羽 高达

以书换蔬，共筑书香与环保生活

多方力量集结，破解
“老大难”问题

铁路沿线因权属复杂、管理交
叉，长期存在垃圾堆积、杂草丛生
等“顽疾”。为此，和美社区党支
部以春季环境整治为契机，联合
城管、环卫、物业等多部门成立专
项工作组，并发动党员志愿者、网
格员等力量共同参与，形成“政府
牵头+社会协同+群众参与”的治
理合力。

“铁路是城市形象的‘窗口’，
但沿线垃圾散落、杂物堆积的问
题反复回潮。这次我们下定决心
要彻底清理，并建立长效管理机
制。”社区党支部书记祝长春介
绍。行动开展前，社区环境治理
工作小组通过实地走访，精准锁
定沿线13处重点整治区域，涵盖
生活垃圾堆、建筑废料带等，并逐
一制定清理方案。

区域分段包干，整治
“脏乱差”细节

下午3点，参加环境整治活动
的50余名人员身穿红马甲，手持铁
锹、扫帚、垃圾夹等工具，针对铁路
沿线周围的裸露垃圾、白色垃圾、杂
草等进行无死角清理。“这些白色垃
圾丢在铁路边上，风一吹，很容易
飘起来挂在铁路供电接触网上，
给列车运行安全带来极大隐患，
必须把它们清理干净。”社区负责
人说。经过大家的共同努力，铁
路沿线周边积存的建筑垃圾和树
枝已全部清除干净，共计清理卫生
死角30余处，清运垃圾4车，铁路
沿线环境面貌得到明显改善。

宣传引导齐发力，文
明理念入人心

活动中，社区党员志愿者和网

格员还化身“宣传员”，向居民发
放《垃圾分类倡议书》，讲解垃圾
分类、爱护环境的重要性，倡导居
民告别不良习惯，自觉养成爱护环
境的良好习惯，现场示范如何正确
分类投放垃圾。居民张绿宝感慨地
说：“以前总觉得铁路边脏乱差是

‘老大难’，今天看到这么多人一起
干活，我们也得从自身做起，不乱扔
垃圾！”活动期间，累计发放宣传资
料200余份，进一步增强了居民的
环保意识和主人翁责任感。

通过此次对铁路沿线环境卫
生集中整治活动，有效改善了辖
区铁路沿线的环境卫生，引导居
民树立爱护环境的意识，提升了
人居环境整治的工作成效。下一
步，和美社区将常态化开展铁路
沿线环境整治，计划每月组织一
次集中清理，并联合相关部门对
平整后的空地进行绿化改造，种
植耐旱花卉及灌木，进一步美化
铁路沿线景观。 沈怡高达

近日，苏州高新区满天“新”
青年人才成长训练营（第三期）正
式开班，43名来自全区重点招商
落地项目、直属国企、重点企业和
科研院所的新入职青年人才参加
培训，学员平均年龄28岁，硕士研
究生及以上学历占比高达80%。

本次训练营由苏州高新区工
委组织部（人才办）、区团委主办，
区工委党校承办，旨在构建人才
成长优质生态，持续深化人才友
好型、青年发展型城区建设，吸引
青年人才扎根高新、拼搏圆梦。
训练营为期四天，课程设置紧贴
青年需求，组建“党校专家+行业
领军人物+实战导师”师资团队，
开设AI实操能力提升、宏观经济

形势分析和当前区域经济发展、
企业资本管理和融资策略等课
程，并融入团队素拓、非遗文化体
验、青年户外交友等实践模块，搭建
理论学习与能力提升的双向平台。

据介绍，满天“新”青年人才
成长训练营是苏州高新区为加强
人才引育工作，持续打造人才友
好型、青年发展型城区而推出的
青年人才服务品牌，收获参训学
员的大量好评。未来，苏州高新
区团委将持续优化平台建设，深
化“引育留用”全链条服务，以“友
好之城”待“有为青年”，助力青年
在高新区高质量发展中挑大梁、
当主角，为区域发展注入强劲青
春动能。 李果 徐晓安

满天“新”青年人才成长训练营三期开班

为倡导全民阅读风尚，营造亲
子共读氛围，近日，相城区黄桥街
道儿童关爱之家联合黄桥街道慈
善会，开展“春风翻书页，草地遇
知音”草坪读书会活动。

活动伊始，儿童用天真烂漫的
肢体语言演绎《西游记》《爱丽丝
梦游仙境》等经典作品，家长在欢
笑中重拾童真，亲子默契在游戏
互动中悄然升华。在随后的沉浸
式阅读环节，社工精选的绘本与
儿童文学作品散落在葱郁草坪
上，家长与孩子或并肩倚坐，或环
抱共读，时而轻声交流，时而会心
一笑。一名参与活动的母亲感

慨：“平时忙于工作，很少有机会
这样全身心陪孩子读书。今天才
发现，原来简单的故事也能成为我
们心灵对话的桥梁。”活动尾声，社
工给每个家庭赠送了书籍，鼓励将
阅读习惯延续至日常生活。

此次草坪读书会以“自然+阅
读”的创新模式，不仅响应了世界
读书日“让阅读成为生活方式”的
号召，更通过亲子共读传递了温
暖的文化力量。在春草与书页的
交织中，黄桥街道为辖区家庭播
下了一颗颗热爱阅读的种子，让
知识随春风生长，让陪伴因书香
更显珍贵。 沈怡晴 徐晓安

西浦携手附校培养生态守护人才

多方联动发力，整治铁路沿线环境
4月21日，姑苏区白洋湾街道和美社区党支部联合街道城管、环卫部门、民兵连、物业等多方力

量，针对辖区铁路沿线卫生死角开展“文明润新湾”大扫除行动，通过“清垃圾、除隐患、强宣传”三措
并举，全面改善铁路周边环境面貌，为居民打造安全、整洁的生活空间。

为加强与大学间的纽带，打
造更加稳固的人才成长培养
链，近日，西交利物浦大学健康
与环境科学系实践教研基地，
正式在西浦AS自然中心挂牌
成立。西交利物浦大学环境健
康与科学系高级副教授邹怡和
西浦AS自然中心主任金也舟，
为西交利物浦大学健康与环境
科学系实践教研基地揭牌。

基地揭牌 西浦附校供图

春风翻动书页，亲子草坪共读


