
在我们的口腔，除了牙冠之外
的地方，基本都由一层柔软的粉红
色黏膜覆盖。

口腔黏膜不仅是抵御病菌的
天然屏障，更是身体的“侦察兵”。
消化道异常、心理压力、贫血，甚至
免疫疾病，都可能在这里留下蛛丝
马迹。

记者采访了北京大学人民医
院口腔科主任医师郭惠杰，教你留
意口腔黏膜的细微变化，捕捉疾病
的早期信号。
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黏膜是口腔里的天然屏障
口腔黏膜就像一层保护膜，阻挡着微生

物和刺激物侵入；其完整性和正常功能，对
于维护全身健康也很关键。

健康的口腔黏膜呈现粉红色，表面光
滑、湿润，质地柔软、有弹性，并具有感知疼
痛、味道、温度、压力等的功能。

一旦口腔黏膜的颜色发生改变，或者变
得不完整、不光滑、不湿润，都意味着发生了
病变。口腔黏膜疾病的发病率随着年龄增
长逐渐上升，还可能与全身性疾病、口腔局
部刺激、心理压力等多种因素有关。

经常溃疡是免疫力不好吗？
口腔黏膜是健康风向标，压力过大、精

神紧张，都可能表现在黏膜上。
1.复发性口腔溃疡
俗称“口疮”，典型表现为大小不等、表

面黄、周围红肿、小坑状的溃疡，有时还不止
一个。机体免疫力下降、免疫系统紊乱时，
发生率升高，如熬夜、过度疲劳、感冒等。

该病的发作频率、严重程度与身心状态
密切相关，长期精神压力和不良情绪会干扰
人体免疫系统，影响自身修复能力。绝大多

数口腔溃疡7—10天能痊愈，如果同一处溃
疡数周或数月不愈，需及时去医院检查。

2.灼口综合征
45—55岁人群高发，多见于更年期前

后的女性，习惯性失眠、长期精神压力大、存
在焦虑抑郁倾向的人群，也易被此病盯上。

患者常感到口腔内持续灼烧、疼痛、火
辣辣的，甚至需要伸舌透气以缓解不适，部
分患者还会感到口腔残留涩感或伴有异
味。进食、说话时症状有所减轻，安静时加
重，夜间尤为明显。

通常，灼口综合征患者检查不出器质性
病变，这与心理、睡眠、激素水平等密切相
关，需特别关注情绪管理。

3种病会“首发”在口腔黏膜上
全身性疾病在口腔也会有独特表现，部

分疾病的首发症状会反映在口腔黏膜上。
1.消化系统疾病
肠胃与口腔相通，如果长期出现酸臭口

气（类似食物发酵味），可能是胃部问题的信
号，应警惕幽门螺杆菌感染、慢性胃炎。

当口腔出现复发溃疡、唇部肿胀及颊黏
膜鹅卵石样改变，有时出现线性溃疡、肉芽
肿性病变或增殖性化脓性口炎，应警惕克罗

恩病。
如果口腔黏膜出现棕色斑点，应警惕口

周色素沉着-肠道息肉综合征，建议到消化
科进一步检查。

2.免疫系统疾病
如果经常感到口干，还伴随眼干、唾液

腺肿大等症状，应及时排查干燥综合征。
当口腔黏膜出现溃疡或糜烂，周围有放

射状排列的白色网纹时，应警惕红斑狼疮。
3.造血系统疾病
血液病患者自身免疫功能低下，很多症

状会表现在口腔。
●口腔黏膜出现颜色苍白
同时出现舌乳头萎缩、溃疡等症状，应

警惕贫血，若口腔黏膜红一块、白一块，可能
提示存在巨幼红细胞贫血。

●口腔黏膜出现一块块紫斑
伴有鼻出血、牙龈渗血、月经量过多或

严重吐血、咯血、便血、尿血等出血症状，应
排查血小板减少性紫癜。

如果牙龈苍白没有血色，还出现不规则
的增生肿大、自发性出血或坏死，口腔溃疡
面积大且形状不规则，牙齿松动或出现类似
牙髓炎的剧烈疼痛，应警惕白血病。
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现代快报讯（通讯员 傅宣 记者 顾潇）
近日，扬州58岁的高先生因鹅骨头卡喉试
图吃烧饼将其压下去，却致使鹅骨头穿透咽
喉壁直抵颈部深处。由于耽误了治疗，引发
严重化脓性感染，高先生一度命悬一线。

扬州的高先生十天前不慎吞入鹅骨头，
出现喉咙刺痛、吞咽困难等症状，他立刻吃
了口烧饼，试图将骨头压下，但无济于事。
当晚去了医院，医生建议他第二天再做详细
检查，但高先生以为只是划伤，选择在附近
医院挂水消炎，谁知疼痛越来越严重。4月
18日凌晨，高先生突然呼吸困难加剧，被紧
急送入扬州大学附属医院抢救室。CT检查
显示，鹅骨头已完全穿透咽喉右后壁，导致
咽喉旁间隙大面积化脓，脓腔从口腔蔓延至
颈部深层，尖端距右侧颈内动脉仅3毫米，

随时可能刺破血管或引发窒息。
“患者入院时血氧饱和度仅81%，颈部

肿胀压迫气管，感染范围直逼椎前间隙，若
扩散至纵膈将导致全身感染，死亡率骤升。”
扬州大学附属医院耳鼻咽喉头颈外科主任
李广指出，曾有患者因类似感染历经十余天
重症监护才脱险。

李广团队连夜实施颈侧切开手术，术中
发现鹅骨头斜向贯穿咽喉部，周围组织严重
溃烂。“鹅骨头的尖端与颈动脉鞘仅隔一层
薄膜，稍有不慎就会引发致死性大出血。”经
过两个小时的精细操作，4厘米长的鹅骨头
被清除，目前患者正在康复中。

扬州大学附属医院统计数据显示，医院
耳鼻喉科接诊的异物卡喉患者中，约12%是
因强行吞咽馒头、韭菜或喝醋等错误处理方

式引发并发症。此外，节假日期间因谈笑进
食导致的卡喉事故较平日暴增40%，老年人
和儿童尤其高危。

李广提醒，一旦发生异物卡喉，正确的
做法是立即前往医院进行检查和治疗，借助
专业的医疗设备和手段，安全取出异物。

现代快报讯（通讯员 曹慧慧 刘春兴 记
者 梅书华）19年前，王大叔因为头部受伤，
落下嘴角抽搐的毛病。一开始他觉得没啥
大事，结果逐渐发展为整张脸抽搐，不仅嘴
角歪得厉害，面部肌肉也不停地痉挛，最严
重时左眼无法睁开，喝水都会流出来。

被怪病折磨了 19 年的王大叔，这些
年一直四处求医。今年3月初，他得知同
事的母亲在南京市第一医院疼痛科治疗面
部神经痛，效果挺好，便抱着试一试的态度
挂了疼痛科主任医师徐晨婕的专家号。

在问了情况、做了全面的检查后，王大
叔被诊断为“面肌痉挛”，随即制定了个性
化的面神经射频热凝治疗方案。徐晨婕介
绍，面神经射频热凝治疗就像是给医生装
上了“超级导航”，能把脸上的神经看得一
清二楚，精准找到“捣乱”的神经，让它别再
瞎折腾。

手术 20分钟就顺利结束。刚下手术
台，王大叔就感觉脸上抽动的次数明显变
少，嘴角也不那么歪了，眼睛能正常睁开。

对于面肌痉挛的治疗，传统方法主要
包括药物治疗和肉毒素注射。药物治疗虽
然可以暂时缓解症状，但长期服用可能会
出现头晕、嗜睡、肝功能损害等副作用，且
疗效会逐渐减弱。通过注射肉毒素阻断神
经与肌肉之间的信号传递，通常只能维持
3—6个月，需要反复注射，长期使用还可能
导致面部肌肉萎缩、表情僵硬等副作用。

面对传统治疗方法的局限性，疼痛科
开展微创的面神经射频治疗，既能有效治
疗面肌痉挛，又能最大程度地保护周围正
常组织。

现代快报讯（通讯员 杨萨飒 罗鑫 记
者 张宇）据国家癌症中心2023年调研数据
显示，我国40岁以上人群中肺结节的检出
率已高达22.7%。“这一现象背后，一方面
是现在的医学检查技术更先进，连微小的
肺结节都能发现；另一方面，大家也越来越
重视体检，定期检查的人多了，查出肺结节
的概率自然跟着上升。”江苏省名中医、江
苏工匠、江苏省中西医结合医院肿瘤科主
任霍介格解释。

很多人不知道，肺结节刚长出来的时
候，身体几乎没什么明显症状。如果放任
不管，等它慢慢变大，有的结节可能会发生
癌变。所以，早发现、早治疗至关重要。

40多岁的王女士除了肺部多发结节，
还有慢性肾炎和甲状腺结节的病史。王女
士平时总感觉身体燥热、爱出汗，晚上睡不
好，睡觉还容易流口水，肩颈酸痛，眼睛也
有飞蚊症。霍介格仔细诊断后，为她开具
补肾清肝、化痰除湿的中药。几个疗程后，
王女士右肺下叶的结节直接消失了，其他
结节也明显缩小。

西医和中医在治疗肺结节上，治疗理
念和方法完全不一样。西医就像“盯梢
员”，一般更关注结节本身，发现结节后，通
常会让患者定期复查，观察结节有没有变
大。但结节究竟是良性还是恶性呢？“有些
结节太小，想通过穿刺取病理样本判断它
是好是坏，特别困难。”霍介格介绍。

中医讲究“整体调理”，认为肺结节的
出现和人体正气不足、痰瘀互结、气滞血瘀
等有关。很多人总说自己是“结节体质”，
容易长结节，其实就是身体内部的“土壤”
出了问题，导致结节像杂草一样冒出来。
中医治疗时，不会只盯着结节，而是综合考
虑患者的脏腑气血、阴阳等整体体质，从根
本上改善身体内的“土壤”环境，来控制结
节生长，甚至让结节慢慢缩小、消失。就像
王女士，她身上的各种不适症状，虽然不一
定都是肺结节直接引起的，但这些症状和
结节的出现，都和她整体的体质状态脱不
了干系，中医通过调理体质不仅缓解了症
状，还让结节得到了改善。

现代快报讯（通讯员 冯瑶 刘成勇 记者
刘峻）皮肤瘢痕俗称疤，是机体对组织损伤
产生修复的结果。有时皮肤愈合过程中出
现胶原纤维过度增生，形成了异常瘢痕组
织，医学上称为“瘢痕疙瘩”。

瘢痕疙瘩表面呈隆起性条索状或瘤状
增生，质硬韧，可呈蟹足样向外扩张。它不
仅破坏皮肤美观，还可能伴随瘙痒、刺痛等
症状，影响患者的生活质量和心理状态，成
为患者身心健康的“隐形枷锁”。江苏省中
医院核医学科引进的锶-90敷贴器，被称为

“去疤神器”，不仅能有效防止瘢痕疙瘩形成
和复发，还具有经济、简便、安全的优势。

什么是锶-90敷贴治疗？锶-90敷贴
治疗是由发射 β射线的放射性核素锶-90
制成专用的敷贴器，将敷贴器紧贴于病变皮
肤表面，对皮肤浅表病变进行近距离外照
射，即核素敷贴治疗。

哪些人适用锶-90敷贴治疗？瘢痕疙
瘩和增生性瘢痕：一方面使病灶的微血管收
缩、闭塞，另一方面使增生的成纤维细胞发
生变性，减少胶原的合成与沉积。这样“双
重暴击”使瘢痕疙瘩“枯竭”，不再增生长大，
从而达到治疗目的；皮肤毛细血管瘤：锶
90-敷贴使血管内皮细胞肿胀、闭塞，最终
被纤维细胞替代，达到治疗目的；其他皮肤

病（神经性皮炎、慢性湿疹等）：对顽固性炎
症组织，经敷贴 β射线的作用，炎症细胞渗
透性发生改变，随之收缩纤维化，最后被正
常组织代替，顽固性炎症消失。其次通过降
低皮肤感受器的兴奋性，向大脑传递的病理
性信号会减少，从而起到止痒的作用。

想做锶-90敷贴治疗，首先要去核医学
科门诊就诊，医生根据患者病灶部位、病史
等进行综合评估；医生根据病灶面积、年龄
计算剂量及照射次数；治疗时暴露病灶，根
据病灶形状选择合适的铅橡胶皮保护正常
皮肤，进行敷贴治疗；要注意的是，治疗后需
定期复查进行疗效评估。

告别疤痕烦恼，有了“隐形武器”

得了这3种病，会第一时间表现在嘴里

鹅骨卡喉，吞烧饼强压险丧命

面部抽搐19年
手术20分钟缓解

改善身体“土壤”
肺结节竟消失了

卡喉的鹅骨头 通讯员供图


