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互动式“AI阅读角”、主题集市“绘本
奇遇记”、故事妈妈/爸爸进课堂、“好书
共读”读书分享、亲子共创绘本……最美
人间四月天，在 2025 年 4月 23 日第 30
个“世界读书日”来临之际，无锡市锦程
幼儿园组织举办了“智‘绘’未来，悦享绘
本季”阅读节活动。活动为期一个月，以
科技与阅读的融合为核心，通过丰富多
彩的活动形式，为幼儿和家长带来了一
场别开生面的阅读盛宴。

科技助力，阅读焕新。幼儿园充分
利用信息技术打造了互动式“AI 阅读
角”，配备了各种智能设备。幼儿使用天
猫精灵、PIKA魔镜等智能语音设备播放
有声故事和古诗；阿尔法蛋等AI伴读机
器人辅助幼儿实现绘本互动翻读；在平
板电脑上安装了儿童阅读类App，让幼

儿自选感兴趣的内容进行阅读；通过AR
绘本扫描技术，将《小熊很忙》等平面绘
本转化为立体动画，为幼儿带来沉浸式
阅读体验。

多元互动，深化体验。中班年级组
还开展了“绘本奇遇记”主题集市，将《彩
虹色的花》《章鱼先生卖伞》等经典绘本
搬进现实，孩子们通过角色扮演和互动
游戏，深入体验绘本故事，既激发了阅读
兴趣，又提升了社会交往能力。

幼儿园还精心设置了教师自制绘本
区和亲子绘本舞台两大特色区域。教师
自制绘本区展示了丰富的原创作品，亲
子绘本舞台则通过角色扮演和情景再
现，为家长与孩子提供情感联结与创意
表达的平台。

家园共育，共享书香。阅读节期间，
幼儿园邀请家长参与“故事妈妈/爸爸进
课堂”“亲子共读”等活动，鼓励家长积极
参与阅读教育。大班幼儿与家长共同体
验了AI绘画创作，在“亲子共创绘本”环
节中，孩子们在家长的指导下，利用AI
绘画工具完成从故事构思到插图生成的

全过程，创作出独具特色的数字绘本。
许多家长表示，这种创新的阅读形式不
仅增进了亲子感情，还让孩子对阅读产
生了浓厚的兴趣。

好书共读，知识赋能。幼儿园创新
构建“阶梯式”阅读体系，以“理论精读—
实践转化—跨域创新”为逻辑主线，引领
教师深度拓展阅读维度。全体教师参与

“好书共读・深度思辨”系列活动，通过
“集中研讨解构理论、小组思辨转化实
践、个人自学拓展领域”的立体形式展开
交流分享。在定期的深度共读中，逐步
形成“学思结合、研用一体”的学习生态，
让阅读成为撬动专业成长的“思维引
擎”。

本次活动以科技为翼、以阅读为舟，
旨在实现幼儿园“书香浸润童心，科技点
亮未来”的教育目标。未来，锦程幼儿园
将继续探索更多创新形式，让阅读成为
家长和孩子们成长路上的美好陪伴，让

“悦读成长”成为家长和孩子们的一场双
向奔赴。

王蕾

这名金牌教练名叫邵远，他既是坊前实小“烽云足球
俱乐部”的指导老师，也是新吴区少年足球团队的教练。

“学校通过筛苗、提高、强化训练、动态淘汰制组成校队预
备营，经过层层选拔的队员成为学校‘烽云足球俱乐部’的
一员”。邵远说，通过这样的培训模式，分层培养，长效衔
接，学校足球梯队建设走出了一条成长生态链。

坊前实验小学积极落实“2·15专项行动”，将“足球
韵律操”融入大课间活动，让这项体育运动从竞技场走
向学生日常，“足球韵律操”成了该校大课间最有特色的
亮点。该校将每周一节足球课纳入课表，由专职体育老
师和外聘教练执教足球课程。从低年级的“游戏化启
蒙”，到中年级的“技能闯关”，从高年级的“战术模拟”到
全校班级足球联赛的开展，使每一个学生浸润足球运动
中，让足球从“小众特长”变为“全员运动”，让每一个学
生在足球运动中收获自信与成长。

范航宇是坊前实验小学五年级学生，这个曾经性格
内向并柔弱的男孩，经过系统训练后，在体能测试中展
现出惊人的爆发力，经过零基础兴趣班启蒙、精英营淬
炼，最终成为冠军梯队的后防中坚。如今，他已成为无
锡市足球队的一员。

该校“烽云足球俱乐部”有几个女生，最初很怕晒而
拒绝踢足球，却因为大课间的足球操而迷上了足球运
动，一名女生骄傲地说：“我现在是足球先锋，踢进一个
球比考满分还开心！”

“今日接送6名加训队员回家，途中讨论赛场上采用
241阵型还是331阵型，队员们各抒己见，顿时车内变成
赛前战术现场……”这是邵远2025年 3月 17日的工作
日志。这名蝉联省教练技能大赛冠军的“金牌教头”，战
术板上的每一次推演都藏着冠军密码——他将职业青
训经验转化为“基本技术+基本技能+实战对抗”三环递
进教学法，更独创“家庭足球日”打破家校壁垒，让家长
一起参与其中。

新吴区内每学期有足球联赛，跨校有“周末友谊赛”，
暑期有“足球夏令营”，让比赛成为学生的“第二课堂”。一
个个优秀少年足球人才孕育成长，最后区内组建一支训练
有素的少年足球团队，就会交到邵远的手中。

当政策、课程、梯队与赛事如齿轮般咬合，当汗水与
故事在绿茵场上交织，这里成长的不仅是足球少年，更
是一种“让教育回归生命力”的可能。“我们踢的是足球，
但最终赢的是成长，这是坊前实验小学足球教育交出的
答卷。”校长姚冬兰如是说。 曹英

专项行动：有限空间玩转无
限可能

面对市中心校区活动空间有限的现
实挑战，该校以一个魔方破题，将每天2
小时综合体育活动+15分钟课间活动的

“2·15专项行动”转化为席卷校园的“指
尖革命”。课间铃声响起，走廊、教室瞬
间变身“魔方江湖”——学生们或指尖翻
飞竞速复原三阶魔方，或组团破解盲拧
难题，欢呼声此起彼伏。七年级学生小
王举着刚刷新个人纪录的魔方笑道：“以
前跑步做操像‘被迫营业’，现在全班都
争当‘手速王者’。”

心理赋能：方寸魔方解码青
春情绪

“拼魔方时，混乱的色块就像我的烦
心事，找到规律就能‘一键重启’。”九年
级小陈同学的话道出魔方的疗愈力量。

心理教师李老师开发“情绪魔方”课程，
引导学生用色彩组合表达心境，在复原
过程中领悟“挫折—试错—突破”的成长
逻辑。校方数据显示，引入魔方课程后，
学生主动咨询心理问题的比例明显下
降。当“不可能”变成“我可以”，这就是
最好的抗挫教育。

科技突围：指尖玩具重构工
程教具

作为江苏省科学教育特色学校，南
长实验中学将魔方深度融入工程思维培
养。物理课上拆解魔方结构揭示齿轮传
动奥秘，编程社团用算法优化复原步骤，
3D建模小组甚至设计出“变形魔方机器
人”。在近期校园科技节暨工程嘉年华
活动中，初一年级开展首届校园吉尼斯
挑战赛，魔方精英团队上演“30秒极限复
原”引发惊叹；初二年级开展“班级魔方
电路板”设计赛，让工程思维从指尖向创

新实践延伸。“魔方是微型系统工程，它
的每个转动都藏着STEM教育的密码。”
科技社团黄老师以这句话揭秘课程设计
内核。

校长视角：课程创新驱动五
育融合

“教育需要找到传统与创新的平衡
点。”校长吴旭表示，魔方课程的探索是
学校推动核心素养落地的生动实践。未
来，该校将继续以特色课程作为关键支
撑，积极构建五育融合的创新教育生态。

方寸魔方转动间，一场关于成长的
“教育革命”正在悄然发生。从亚洲纪录
的诞生地到素质教育的试验田，南长实
验中学用一个魔方转动了教育评价的单
一维度。在这里，速度与耐心、竞争与合
作、挫折与突破，正在魔方的咔嗒转动声
中达成微妙平衡，这或许就是“让每个孩
子找到生命支点”的最好诠释。陶洁 李浩

小魔方撬动“大教育”
南长实验中学将“玩转魔方”课程纳入特色教育体系

AI科技赋能阅读，书香浸润童心
锦程幼儿园举办“智‘绘’未来，悦享绘本季”阅读节主题活动

这是坊前实小一场足球少年
与金牌教练的双向奔赴

踢的是小小足球
赢的是大我成长在无锡市南长实验中学的校园里，小小魔方正掀起教育创新的“头脑风暴”。本

学期，该校以初二学生罗佳宁在WCA西安魔方公开赛中打破亚洲女子三阶盲拧魔
方纪录为灵感，将“玩转魔方”课程纳入特色教育体系，不仅成为落实“2·15专项行
动”的生动实践，还实现学生身体素质提升、心理健康护航与科技思维培养的“三
赢”局面，为校园素质教育注入了新活力。

在今年4月的“无锡杯”2024—2025年度
小学生校园足球超级联赛中，无锡市新吴区坊前
实验小学联合组队代表新吴区出征获得冠军。
由新吴区32名足球小将、1名金牌教练与无数幕
后力量共同铸就的这座冠军奖杯，是足球小将与
金牌教练双向奔赴的力量见证。


