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老师带领我们参观了常州市通用自来水
厂。通过观看实验和实地参观，我才知道长江水
要经过混凝、絮凝沉淀、过滤、活性炭吸附、臭氧
氧化、消毒等一系列过程，才能变成饮用水。老
师带我们参观时，我看到浑浊的江水先流入“沉
淀池”，像困得睁不开眼的小宝宝一样慢慢沉
底。接着，它们又钻进铺满砂石的“超级滤网”，
连头发丝般细小的杂质都被抓住。最神奇的是

“消毒泳池”，小水滴们在里面咕嘟咕嘟地“喝”着
臭氧，变得亮晶晶的。

老师还告诉我们，工厂用的水也要经过净
化，不能随便排放。她说一个水滴要经过好几天
才能变干净。我被污水样本吓了一跳，原来乱倒
废水会让小水滴“生病”呀！

回家后，我给每个水龙头都贴上了笑脸贴
纸。洗手时我会开小水流，淘米水留着浇花，连
爸爸刷牙时忘记关水龙头，我都会提醒他。因为
我知道，每个小水滴的旅程都像童话故事一样珍
贵，只有好好爱护它们，它们才能继续在长江里
跳舞，在云朵上捉迷藏。

小河中心小学一（1）班 赖宸宇

活动开始后，许老师以“一滴水的旅程”为主
题，用图片给我们科普。长江原水经过混凝、絮
凝沉淀、过滤、活性炭吸附、臭氧氧化、消毒，最后
输送，经过六道科技关卡，长江水完成了升华，根
据不同的需求变成饮用水、工业用水、农业灌溉
水、再生水、超纯水等多种形式。随后，许老师一
边讲解一边带领我们近距离参观净水处理现场，
近距离观察每道工序的状况。从浑浊的长江水
蜕变成微微清澈带细小颗粒的水，再经过活性炭
的吸附变成清澈的水，经过每道工序的淬炼，最
终变成适合不同用途的清洁水源。

经过此次活动，我们提升了对水资源的认
识，倡导合理利用和保护水资源。世界水日提醒
我们，保护水资源是每个人的责任。

小河中心小学一（2）班 曹愿

我是一滴来自长江的小水滴，本想和小伙伴们
一起去看宽广的大海，结果被一个大大的水管吸了
进去。管子里很拥挤，还黑乎乎的，很快我们便来
到了一个叫混凝池的地方。一个穿着制服的工人
在我们周围加入了一种叫混凝剂的东西，并启动机
器快速搅拌。我和小伙伴们被搅得晕头转向，但发
现身体轻松了许多，大家都变得干净了。

接着，我们来到了过滤池，穿过了由石头和
沙子组成的“围墙”，工人们又给我们进行了臭氧
氧化和活性炭吸附，我们感到舒服极了。旅行还
在继续，工人们最后给我们进行了全身消毒，并
告诉我们：“你们已经是一滴合格的自来水了！”
随着水龙头打开的瞬间，一双小手接住了我们。

新桥第二实验小学二（10）班 庞齐

“水能刷牙、能煮饭，还能养鱼，可它到底从哪
儿来？”带着这样的疑问，我们现代快报小记者团走
进魏村水厂，开启了一场关于水的“魔法之旅”。

活动从一段动画短片开始：水默默灌溉稻
田、托起渔船、滋润干裂的土地，却从不争抢功
劳。许老师说，这就是“上善若水，厚德载物”的
精神。当屏幕上出现一组红色数据时，我们内心
受到了极大的触动：生于江南水乡的我们不曾想
到，中国竟位列世界上缺水严重的国家之一。

接着，我们在许老师的启发下玩起了“水用
途接龙游戏”，还进行了“节水妙招大比拼”。我
悄悄记下了老师和小伙伴们提供的好方法，心
想：回家一定要和爸爸妈妈实践起来，我们家也
要当“节水标兵”！

在观看“一滴水的旅程”视频时，我们仿佛都
变身成了长江里的小水滴，经历了取水口的“大
铁筛”、混凝池的“翻滚考验”、沉淀池的“静心修
炼”，最后穿过比足球场还大的过滤池，终于变成
了合格的自来水。

最后，我们一起见识了魏村水厂的“黑科
技”，并通过实验见证了长江水在科技加持下逐
渐变清的过程。许老师的讲解让我明白：原来每
天喝的清水里，藏着这么多科学智慧。
春江中心小学二（4）班 陈怡君 指导老师 包程燕

“哗啦啦——”自来水是怎么来的？你知道
吗？我们喝的自来水其实都来自长江。不过，长
江里的水是灰黄色的，里面有很多杂质，不能直
接饮用。

3月22日是世界水日，我们一早来到了自来
水厂参观。水厂里的讲解员阿姨给我们讲了水
是如何净化的，我学到了很多新知识。特别是当
阿姨说“中国有四百多个城市缺水”时，我非常惊
讶。平时妈妈经常提醒我，洗手用洗手液时要关
掉水龙头，节约用水。当讲解员问“谁知道世界
水日是哪一天”时，我积极举手，回答正确，并得
到了一个软绵绵的水滴抱枕作为奖励，我非常开
心，因为我提前做了功课。

在参观工厂时，我踮着脚尖看着一个个大大
的水池里的水在流动，由浑浊变得清澈，就像变
魔法一样。讲解员阿姨说，每滴水都要经过很多
严格的关卡才能来到家里的水杯。水厂里的工
作人员特别不容易，感谢他们为我们守护用水安
全！从今天起，我要当一个节水小卫士，绝不让
小水滴随便“逃跑”！你愿意和我一起保护这些
透明小英雄吗？

凤凰实验小学二（7）班 屈寻

我和妈妈去自来水厂参观。听阿姨介绍水
的相关知识，了解了长江水是如何通过机器变成
干净的水，然后输送到千家万户的。今后我要节
约用水，因为中国的水很宝贵。如果不珍惜水资
源，那么最后一滴水可能会是人类的眼泪。

奔牛实验小学一（8）班 樊翊飞

我们首先进入了一个宽敞的会议室。讲解
员许老师是通用自来水公司的水质检测员，她给
我们介绍了水对人类的重要性，教给我们节约用
水的方法，还给我们讲解了“一滴水的旅程”。

讲解员许老师带着我们实地参观了水宝宝
旅行的每个过程。“大家看，这就是抽上来的长江
水，是比较浑浊的……”我们跟着水宝宝，经过沉
淀池、过滤池、消毒池，就像进行闯关游戏一样！
原来每天打开水龙头流出来的干净的水，是经过
这么多工序才得来的，让我感到神奇的同时，也
让我感受到水的来之不易。

晚上刷牙时，我特意用杯子接水，听到水管
里传来的“咕噜咕噜”的声音，一定是水宝宝在表
扬我呢！妈妈夸我是节水小卫士，还在日历上的
世界水日画了一颗小爱心。

春江中心小学一（1）班 张恩禾

探秘绿色之旅，共筑节水未来
在第三十三届“世界水日”和“中国水周”到来之际，常州市多所小学的学生们走进自来

水厂，开启了一场关于水的奇妙之旅。通过实地参观和趣味实验，同学们深入了解了长江
水从浑浊到清澈的净化过程，深刻体会到水资源的珍贵与来之不易。

在阳光洒满大地的一天，我作为
口腔健康小记者，踏入那充满消毒水
味却满是温暖的牙科诊室。一进诊
室，忙碌景象映入眼帘。身着洁白大
褂、“武装”着口罩与手套的牙医们，如
精密运转的齿轮，各自忙碌。有的低
头翻看病历，眼神专注；有的轻声安抚
小患者：“宝贝别慌，叔叔给你小牙齿
做游戏。”手中探针如灵动舞者，在牙
齿间轻柔精准移动，小患者原本紧绷
的眉头渐渐舒展开。护士姐姐则利落
地消毒器械、整理材料，每个动作干脆
利落。他们每天接待上百位患者，连
喝水时间都难挤出，却始终用微笑和
耐心守护大家的口腔健康。这些“微
笑卫士”，在平凡中坚守，用默默付出
勾勒出健康的模样。 秦安娜

活动开始，口腔医院医护人员以
幽默语言、生动比喻，揭开牙齿形成与
防蛀的“神秘面纱”。小记者们目不转
睛，求知欲极强。互动环节，张煜琦如
矫健小豹，“嗖”地冲上前，用激光笔精
准点到牙釉质最外层，掌声如雷。

轮到我练习刷牙，紧张得手心冒
汗，紧盯示范动作。“先从左往右刷，牙
齿外侧、内侧，最后咬合面，每颗牙齿
画圈刷满十圈，过程不少于3分钟。”
我认真模仿，赢得医护人员赞许。

这次活动如及时雨，让我们收获
口腔健康知识，增强护牙意识，懂得再
小的事认真对待才有意义。它是成长
路上的灯，照亮对健康的守护，这份经
历将永远镌刻在记忆深处。 施沁瑶

牙齿是绽放自信微笑的美容师、
助力清晰表达的协奏者、享受万千美
味的好帮手。可我常敷衍刷牙，甚至
犯懒不刷。今日老师展示的图像震撼
了我：显微镜下，蠕动的牙菌斑如狡黠
小虫子，藏于刷牙未净处。老师严肃
讲解：“牙菌斑长期堆积，会引发牙龈
炎，恶化成牙周炎后，破坏牙槽骨，致
使牙龈萎缩、牙齿松动，严重时牙齿脱
落，还会增加心脏病、糖尿病等全身疾
病风险。”对比图中，一边是坚持正确

刷牙者健康洁白的牙齿，牙龈饱满粉
红；另一边是敷衍刷牙者泛黄的牙齿
与红肿萎缩的牙龈，真是有天壤之别。

此次活动如一道科学强光，照亮
我对护牙的认知盲区，我会从“敷衍随
便刷”变为“认真护理每一颗牙”，让守
护之光长明。 赵意菡

“同学们，今天请来了牙医老师，
带我们上堂特殊的课！陈老师话音刚
落，同学们欢呼雀跃。走进活动教室，
讲台上整齐摆放着各种教具：牙齿结
构模型展示排列组成，治疗口腔的工
具让同学们仿佛置身牙科诊所。课堂
上，牙医老师熟练地拿起牙齿模型和
牙刷，耐心讲解专业术语并正确示
范。她拿着牙刷，从上到下，从里到
外，认真刷每一颗牙齿，连牙缝都不放
过，动作轻柔细致，如演绎牙齿清洁的
舞蹈。她强调刷牙的每一个细节，从
选择合适的牙刷牙膏，到刷牙的正确
角度力度，都讲得十分到位。同学们
听得津津有味，眼中闪烁着好奇与求
知光芒。这节护牙课，让我对牙齿有
了新认识，感受到牙医的温柔专业，对
牙医职业充满敬意，已迫不及待想去
看牙医检查牙齿健康。 桂语淅

“同学们，知道每天该刷牙几次
吗？”一位穿白大褂的医生走进教室，趣
味护牙课堂拉开帷幕。“每天刷牙两
次！”班长响亮回答，掌声热烈。医生笑
着点头：“非常棒！那该什么时候刷牙
呢？”问题一出，教室沸腾，同学们纷纷举
手，有的甚至站起来，眼睛亮晶晶的。紧
张刺激的问答后，刷牙比赛开始。大家
紧盯医生示范认真模仿：有的小心移动
牙刷，生怕遗漏角落；有的动作熟练如小
牙医；有的起初笨拙，在医生指导下也渐
入佳境。教室里“刷刷刷”的声音，如欢
快小曲。这次课堂如钥匙，打开口腔健
康认知大门，我们学习了刷牙至少两分
钟、正确清洁牙齿各面等知识，更懂得保
护牙齿的重要性。今后，我会牢记这些
常识，做爱护牙齿的健康小卫士，让灿
烂笑容永远相伴。 田宸

京杭大运河在常州穿城而过，千百年来，古
老的运河是常州的母亲河，人文资源丰富，名胜
古迹众多，是一部承载常州历史文化的宝典。当
今的常州古运河，正成为一条融风景名胜和历史
人文景观于一体的旅游景观走廊。大运河在常
州历史悠久，文化底蕴丰厚，承载了常州的文明，
沿着大运河两岸，诞生了常州著名景观，如文亨
穿月、蓖梁灯火。

一条大运河，半部常州史，为了更好继承大
运河文化，发扬中华民族传统，常州邮政结合运
河河畔青果巷状元主题邮局，以及京杭大运河邮
票资源，开展“运河吟唱——大运河主题文化活

动”，本次活动旨在围绕大运河文化，为常州本土
学子提供一个了解本土文化，了解中华传统文化
的机遇，提升广大学子对于地方文化的认可度，
充分弘扬中华民族传统文化，增强学生对于传统
文化的理解程度和知识积累。

常州邮政配合“青果巷运河记忆馆”“邮票上
的京杭大运河讲座”“运河读书节”等诸多资源，
面向全市青少年，开展“运河吟唱”系列活动，力
求让每一个学子都能充分了解京杭大运河文化，
目前，系列活动已正式开始，后续参与活动报名，
请持续关注现代快报小记者相关公告！

中国邮政集团有限公司常州市分公司 成睿

探秘口腔奥秘，守护牙齿健康
横林实验小学四（2）班小记者投稿

4月18日，现代快报小记者开展了爱牙护齿主题活动。活动中，常州
爱美意口腔医院工作人员围绕“口腔健康，绽放美丽笑容”主题，为小记者
们详细科普口腔健康知识。活动现场，小记者们认真聆听，积极与医生互
动。大家纷纷表示，通过此次活动增强了口腔健康意识，今后将养成良好
护牙习惯，以健康口腔绽放自信笑容。

组稿老师 陈淑娟

运河吟唱，畅谈古今
——常州邮政“状元邮局大运河”文化系列活动即将开始

牙齿健康活动现场


