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生活本身就是由有内
涵的笑话构成的

读品：《挺什么》这个书名很特
别，当初是怎么想到用这个书名的？

赵挺：这个书名其实不是我自
己取的，是出版社的人帮我取
的。这本书里面有十个短篇小
说，原本是想选择其中一个短篇
的名字作为书名的。但是后来出
版社的编辑们看到我以前一个采
访，我当时随口说过一句“我叫赵
挺，但我也不知道我在挺什么”，
他们觉得这句话挺有意思的，就
截取了这三个字作为书名。我当
时听到这个书名也很意外，可能
也有一部分人会觉得我很自恋，
把书名跟自己的名字联系起来，
我也问过编辑们，他们说：“这个
名字挺后现代主义的。”

读品：书中每个故事都有独特
的荒诞设定，比如《赤地旅行》中
太平洋人鱼故事与现实的反讽对
应，《海啸面馆》中面馆老板所谓
的儿子一直念叨莫须有的海啸，
这些跳脱的灵感来源于哪里？

赵挺：有一天我看到我们这边
的海洋世界门口有好几辆面包
车，上面写着“鱼人急救中心”，我
觉得很有意思，就把它写到小说
里面去了。《海啸面馆》这篇的主
题其实是孤独，主人公“我”在不
停地告诉每一个拥有不同身份、
职业和地位的人说海啸要来了，
但这些人都不相信他。每一章节
的结尾他都会去海鲜面馆，只有
面馆老板的儿子相信他，他反而
对小孩说的话都很不在意，这就
很矛盾，当有人相信他的时候，他
自己又不相信。最后面馆老板不
承认他有个儿子，你可以理解为
这个小孩其实就是主人公内心的
另一个自己，可以理解为人在自
我矛盾中的孤独。其实我作为一
个作者，不应该去过多解释小说
写了什么，因为这些小说本来就
是开放式的，读者完全可以有不
同的甚至更好的理解。

其实这本书里的《荒芜太平
洋》《海啸面馆》《赤地旅行》《热带
刺客》，它们的结构是很相似的。
比如《热带刺客》也有两条线，一
条线是主人公在游戏的虚拟世
界，另外一条线是现实世界。

从类型文学的角度讲，我的这
些小说都是不完整的。我的小说
就像是插线板，开放式结尾就像
留下的很多插孔，你可以连上不
同的线，点亮各种灯具，驱动各种家

电。我生产的不是一个开关，开关
一按灯就亮了，它不是固定的、闭环
的，而是有很多种可能性的。

读品：作为读者，觉得《挺什
么》看似在“解构一切有意义的事
情”，实际上每篇小说却贯穿着某
种执念，即使执念是荒唐的。主
人公有点像当代的堂吉诃德，每
次结尾的反转、执念的落空又让
人 觉 得 有 点 怅 惘 。 结 合 你 的 创
作，你怎么看待“喜剧的内核是悲
剧”的说法？

赵挺：我读高中的时候挺喜欢
看王小波的书，王小波有一句话，
大概意思是越悲伤的事情就越需
要通过有趣的方式表达出来，我
挺认同的。因为这个世界上很多
事情是好是坏你没法选择，它就是
客观存在的，但是你的情绪可以改
变。所以我会把一些很悲的事情、
不好的事情，通过诙谐幽默的手法
表现出来。当然，纯粹讲笑话好像
也没有太多文学价值，这本书里不
只有密集的笑点，在笑点里面也有
隐喻，有一些对社会的思考。我也
不是刻意制造笑点，生活本身就是
由很多有内涵的笑话构成的，只不
过需要去挖掘。

即使人类发明了汽
车，也还是想跑马拉松

读品：在《上海动物园》中，你写
到了“伪作家”的迷茫和对文学创作
前景的困惑，这是否反映了你自己
在写作过程中的某种焦虑？

赵挺：为什么称自己为“伪作
家”？因为有时候我会处于游离
不定、反复摇摆的状态。比如我
写一个短篇小说，第一天写了两
三章，觉得自己写得挺好的，第二
天醒来我又觉得这两三章写得特
别垃圾，很不满意，前一天那种写
作的兴奋感都没有了，甚至想全
删掉，但是删了大概五六千字又
舍不得，到了第三天可能看看又
还好。有时候觉得自己是个很厉
害的作家，有时候又觉得自己是
个“伪作家”，但是后者出现的时
候大概只占20%到30%。

《上海动物园》是 2018 年写
的，2019年发在《收获》上，这里面
我小小预言成功一件事，就是人
工智能的发明可能会对写作者产
生 影 响 ，当 时 ChatGPT 还 没 出
现。不过，即使城市照明系统很
发达，我们还会时不时希望去海
边或山顶看看星空。虽然人类发
明了汽车，可以带我们去很遥远
的地方，但是我们也不愿意失去

自己的双腿，对不对？我们时不
时还会想跑个马拉松，不是为了
运送货物这种实用的目的，而是
为了开发自己的体力极限。文学
的意义也是一样，在人工智能高
度发达，甚至可以替代作家的时
代，作家还是会想要自主创作，因
为这代表人类在精神层面的一种
自我挑战。当然，人工智能的发
展可以为作家服务，帮作家收集
更多素材、列一些提纲、寻找一些
灵感，起到辅助作用。

读品：看到读者评价你的作品
“怪，但好上头”“像刷短视频一样
好玩”，你是什么感受？是否达到
了你预期的阅读效果？

赵挺：这本书中很多小说的内
核确实是悲剧，但很多人说看不
到悲剧，就看到好玩，像读一本笑
话集一样去看这本书，我想那也
可以。虽然我们理性分析短视
频，觉得其中很多东西挺俗的，但
是你不能否定它在商业上的巨大
成功。我们现在处在移动互联网
年代，在这样的阅读环境下，作为
一个世俗化的作家，我希望能在
文学性和商业性之间达到一个很
好的平衡，既要保持自己的文学
内核，也要有一件让大众接受的
外衣。文学也不停地在变化、在
发展，现在网络文学发展得很好，
很多网络文学作家赚了很多钱，
一些纯文学作家看不起网络文学
作家，觉得他们写得很水，反正我
是持包容和开放的态度。

读品：如果有机会把《挺什么》
改编成影视剧，你最希望哪个故
事被改编？希望由谁来执导？

赵挺：这十篇小说虽然是独立
的，但其实风格很相近。如果可
以改编的话，我倒希望把这十篇
小说改成一部电影，主人公是固
定的，其他人物重新安排一下就
行了。如果改编成商业片的话，
可能会变成一部像《泰囧》之类的
院线电影，也许会把文学内核和
引发思考的东西去掉，纯粹变成
由段子和好玩的情节组成的片
子。我其实很想让它被拍成《大
佛普拉斯》这样的电影，这样的导
演可能会比较理解《挺什么》中的
存在主义、黑色幽默之类的东西，
也能通过影视手法把这些东西表
现出来。

为什么不能同等地喜
欢王小波和炸鸡腿？

读品：从初中开始写作至今，
你曾说写作对自己而言是“热爱

且好玩的事情”，说起好玩，就让
我想到《上海动物园》这句“我挺
喜欢王小波、加缪、塞林格，也挺
喜欢炸鸡腿、麻辣烫、热咖啡。我
只想赚点钱，以此舒服地度过每
一 个 管 他 是 阴 郁 还 是 灿 烂 的 下
午。”能具体谈谈这个“好玩”吗？

赵挺：王小波、加缪、塞林格，
和炸鸡腿、麻辣烫、热咖啡都一
样，我是真的这么想，为什么这些
东西就不能合理地并存，同等地
喜欢呢？我从初中就开始写作，
那个时候只是觉得在学校里写作
文没意思，看教科书没意思，写作
对我来说是一件好玩的事情，也
是一种逃避。毕业后再也不用去
看那些教科书了，也没有老师管
你了，你发现写作好像没有当初
在学校里偷偷摸摸写好玩了。再
后来你发现写作变成一种职业，
想着靠写作去赚一点钱，就更不
好玩了。但索性我心态比较好，
大部分时候我还是挺自信的，也
还是觉得写作好玩。

读品：作为浙江宁波人，南方
城市的生活氛围是否渗透到你的
作品中？

赵挺：宁波有江南气息，但同
时又是一座海港城市，贸易比较
发达，这座城里百分之七八十的
人都在写字楼里做外贸。我在小
说里写的那些人物基本上都是我
身边那些人，他们想要赚钱，有的
赚到了钱，有的赚不到钱，有的赚
到钱又亏掉了。宁波搞文学创作
的人很少，你出去说“我是个作
家”，他们下意识的反应就两个：
第一个会问“是鲁迅还是李白？”
这是他们所理解的作家；二是会
问你“写这个东西一个月能赚多
少钱？”都是这样的思维。

读品：从《外婆的英雄世界》
《外婆的小吃店》等作品，能看出
外婆在你的生活和创作中都占据
重要地位，从书中的只言片语，似
乎 也 能 感 受 到 她 是 一 个 好 玩 的
人，在无意识中会有很多解构性
质的语言和行为。能聊聊她对你
的影响吗？

赵挺：我的写作可以分为两
类，第一类是像《挺什么》这样的
书，另一类就是“外婆系列”，现在
已经出了两本，我自己的计划是
要写十本左右，围绕我跟外婆两
个主要人物展开，主打的是家庭
温暖。《挺什么》你可以把它理解
为朋克摇滚，“外婆系列”你可以
把它理解为民谣，所以我就跟别
人说“我可以左手朋克右手民
谣”，很多人就说“你太不要脸了，

一点都不纯粹”，我说“时代已经
变了，一个民谣歌手也可以唱朋
克风的音乐，一个朋克乐队的主
唱也可以来点民谣风”，这其实也
是一种反常规的尝试。

我小时候寒暑假都在外婆家度
过，我外婆是一个知青，生活在宁波
乡下的一个村子里面。村里面有田
野、河流，在那边我认识了很多小伙
伴，我外婆原来在镇上上班，退休之
后她就在村里面开了一家小吃店，
这些都给我的童年留下了非常美好
的记忆。

外婆会以她那个年代的思维
来理解我们当下年轻人的一些事
情。比如说谈恋爱，她那个年代
谈恋爱是一件很朴素、很简单的
事情，就是去月湖公园一起划个
船，吃个饭，买件衣服。她不能理
解为什么现在的年轻人谈了一两
年恋爱就分手了，或者会为了一
件小事情吵得不可开交，她听完
之后就觉得很不可思议，在她眼
里这些都不算什么事情。

读品：接下来你有什么创作计
划？有没有想尝试的新题材或新
形式？

赵挺：下个月要出一本《外婆
的小吃店：偷偷陪在你身边》，我
身边写纯文学的朋友听到这个名
字就骂我，说太肉麻了，说是心灵
鸡汤。出版社的编辑劝我说，现
在很多读者也不太在意所谓的文
学性，而是在意文字带给他们的
直观感受，如今很多人都离开家
乡在外面工作，这本书能让他们
想起爸爸妈妈、爷爷奶奶，触动他
们心里的一些情绪，就像刷到一
个感人的短视频一样，那就行
了。我觉得也有道理。

其他计划也挺多的，包括重版
一本以前的小说集，类似《挺什
么》的风格；接下来也想出一本新
的小说集，我的脑海里、我的文档
上也积累了一些素材。我还计划
写一个差不多 20 万字的长篇小
说，它不是严格意义上的科幻小
说，因为设定的时间是未来，但是
没有一个很明确的时间点。我会
设想未来科学技术高度发达，人
的选择更自由，也会有很多人不
想融入科技浪潮当中，比如从宁
波到洛杉矶可能一分钟就到了，
但有些人反而一定要坐马车，一
定要写信，这才是我所理解的未
来。其中会出现很多悲欢离合，
还有法律、道德的考问，反映人性
的情节。

赵挺：左手朋克，右手民谣
“天气越来越舒服了，我们就尽量不

做没有意义的事情。作为‘人鱼调查中
心’的一员，我们应当横渡太平洋，去复
活节岛卖鸡蛋饼，或者研究亚特兰蒂斯
消失之谜，反正工作一点都不好玩，不如
聊聊玛格丽特和盾牌座红色超巨行星的
神秘生命吧，发一下午呆也行。”用这样
一段话做介绍语的书，一般人看了大概
都会愣住。更何况这本书的书名还叫
《挺什么》，封面上由复古波普风格的天
体、树木、乐手、雕像夸张地组合起来，大
概这就是独属于赵挺的混搭风格。

谈到自己的写作，赵挺的形容是“左
手朋克，右手民谣”。一方面，他可以用很
诙谐和无厘头的形式，包裹起真实生活琐
碎又无奈的内核；一转眼，他又能温情脉脉
地回忆起乡下的外婆和童年。有人说他简
直“人格分裂”，但他看上去不太在乎。从
初中写到现在，支撑他断断续续一直写下
来的只有两个字——好玩。

现代快报/现代+记者 姜斯佳

赵挺

1988 年生，宁波人，曾获
2014海外文摘文学奖、中
国·西湖新锐文学奖、於梨
华青年文学奖、浙江省优
秀文学作品年度奖等。著
有长篇小说《我与世界无
关》《晃荡光年》，小说集
《寻找绿日乐队》，散文故
事集《外婆的英雄世界》
《外婆的小吃店》。2024
年，入选“浙江青年文学之
星·夏季榜”。

青年作家赵挺 受访者供图


