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4 月 27 日是第三个无锡工匠
日，第七届无锡技能精英大赛总决
赛在无锡技师学院举行。大赛以

“助力新质生产力发展，培育新时
代无锡工匠”为主题，围绕数字经
济、低空经济等重点产业发展需
要，设置职工组、学生组各10个竞
赛项目，共有46支代表队608名选
手参加角逐。

本届大赛由无锡市政府主办，
市委组织部、市人力资源社会保障
局、市教育局、市总工会等16个部
门共同承办，市职工技术、信息化、
半导体等行业协会具体协办。与往
届相比，本届大赛半数以上赛项进
行调整，职工组新设9个项目，学生
组新设2个项目。大赛更加聚焦新
质生产力发展，设置半导体芯片制
造工、新能源汽车维修等16个新质
生产力相关赛项，占比突破 80%。
数字技能相关赛项达15个。

更加锚定优势产业集群建设，
赛项在保留工业机器人系统运维、
物联网安装调试等传统项目的基础
上，新设区块链应用操作、无人机应
用技术等11个新职业赛项，“465”
现代产业集群相关赛项达19个，充
分回应无锡产业发展需求。

更加对标高级别赛事项目，全
部20个赛项有5个为世赛项目，有

9个为国赛项目，鲜明体现了世赛
和国赛元素，努力为今年9月举办
的中华人民共和国第三届职业技
能大赛、2026 年即将举办的第八
届江苏技能状元大赛和第48届世
界技能大赛选拔储备“种子选手”。

本届大赛面向优秀选手，各赛
项、各组别分别设立一等奖 1名，
二等奖2名，三等奖3名，优秀奖4
名。各赛项一、二、三等奖选手可
晋升相应高级工及以上技能等级，
并优先入围第八届江苏技能状元
大赛和国赛、世赛市级集训队。

赛事期间，江苏省无锡技师学

院还将举办为期4天的第三届“惠
苑工匠”校园技能节，组织工学一
体化公开课、技能成才大讲堂和职
业体验等活动，全面、立体、集中展
示无锡技能人才队伍昂扬的精神
风貌、励志的成才故事和精益求精
的工匠精神。

近年来，无锡着眼于培育新时
代无锡工匠，持续壮大高技能人才
队伍。截至 2024 年底，全市技能
人才总量147.5 万人，其中高技能
人才58.68 万人，高技能人才占技
能劳动者比例达40%，位居全省前
列。 陈敏

第七届无锡技能精英大赛总决赛开赛

4 月 27日，无锡工匠·无锡市
第七届残疾人职业技能竞赛在无
锡商业职业技术学院开幕。这是
全市残疾人职业技能竞赛首次纳
入“无锡工匠”系列赛，来自全市8
个代表队158名选手参加角逐，参

加人数创历届之最，且选手几乎覆
盖所有残疾类别。

据无锡市残疾人联合会相关
负责人介绍，本次比赛共设置 15
个项目，包括计算机编程、网络信
息安全、电子竞技、花艺、服装配饰

等当今的新就业方向，并首次设置
非遗项目无锡惠山泥人。另外，纳
入“无锡工匠”系列赛后，短视频制
作、直播带岗、评茶员和中式面点4
个项目的参赛选手还将有机会直
接晋级高级工。 陈敏

无锡市残疾人职业技能竞赛首次纳入“无锡工匠”系列赛

相关新闻

4月 26日下午，2025“钟书领
读”阅读名家走进钟书房系列活
动，走进滨湖区胡埭镇富安水韵·
钟书房，十余组亲子家庭齐聚一
堂，共同聆听无锡市梁溪国学公益
讲师刘晨带来的《传承优良家风，
成就美好人生》国学文化讲座。值
得一提的是，富安水韵·钟书房是
滨湖区首个乡村钟书房。

“好的家风是一个家庭最大的
福报。”谈到一门出了七个院士的
无锡钱氏，刘晨表示，一部《钱氏家
训》传承至今，钱氏家族枝繁叶茂，
人才济济。“作为家族传承的灵魂，
《钱氏家训》不仅规范了家风，更彰
显了‘不谋一家，为国为家’的崇高

理念。”
何为好家风？刘晨直言，尊

重、诚信、勤俭、关爱和学习，是构成
一个良好家风的核心要素，“在家
里，最直接的表现就是爸爸爱妈妈，
妈妈爱爸爸，营造一个和睦有爱的
家庭氛围，让孩子能感受爱、理解
爱，然后在耳濡目染中学会爱。”

刘晨还提出，家风培养就在日
常生活的细节里，比如鼓励孩子在
家多做家务，让其学会承担、协作
和感恩；教育孩子吃饭必须光盘，
培养节约粮食的好习惯等。互动
环节，家长们提出了自己在家庭教
育中的各种困惑，刘晨一一给予了
专业的建议和指导。 陈敏

“钟书领读”走进乡村钟书房

国学老师刘晨谈优良家风传承

近日，现代快报记者从铁路无
锡站获悉，2025年“五一”假期，铁
路无锡站预计发送旅客76万人次，
日均发送旅客9.5万人次。其中，客
流最高峰预计出现在5月 3日，当
日预计发送旅客11.3万人次。

无锡地区春游赏花踏青和央
视春晚分会场带来的双重热度，使
无锡成为“五一”假期国内热门目
的地，同时适宜的气温也进一步激
发民众跨省旅游热情，中长途出行
的需求将进一步放大。今年“五
一”假期客流主要以旅游、探亲客

流为主，相比刚刚过去的清明假
期，将呈现出行范围更广、高峰时
间更长等特点。

根据前期客运市场分析和客票
预售情况，上海、南京、杭州、徐州等
城市将成为短途热门目的地，北京、
青岛、西安、南昌、厦门、长沙等城市
将成为中长途热门方向。

铁路无锡站将在“五一”假期
运输期间实行高峰列车运行图，增
加热门方向运能供给。小长假运
输期间，铁路无锡站计划增开去往
洛阳、西安、徐州、淮北、阜阳等方

向的办客临客24对，其中，无锡站
计划增开办客临客 14对、无锡东
站计划增开办客临客 10对，为旅
客假期出行提供更多出行选择和
运力保障。此外，铁路部门还将根
据小长假期间客流变化情况，适时
采取普速列车加挂车辆、动车组重
联等方式扩充运能，满足大客流情
况下旅客出行需要。

铁路部门提醒，目前无锡火车
站南广场正在进行改造施工，无锡
站南进、出站口暂时关闭，旅客需从
无锡站北广场进站乘车。 尤力庭

从艺术气息浓郁的运河公园
出发，穿越江尖大桥桥洞焕新宜
居空间，探秘锡金钱丝两业公所
旧址的历史密码，途经见证工人
革命运动的工运桥，见证工业繁
荣的业勤码头，最终抵达央视春
晚分会场清名桥广场——这条
7.5公里徒步路线串联起历史遗
迹、工业地标与都市风情。参与
者既可驻足长绛路业勤码头感
受工业文明印记，也能在南下塘
古运河游船码头领略水韵江南
灵秀，更可于半两咖啡等文艺驿
站小憩，体验时空交错。

“每天握着方向盘跑数百公
里，送乘客看遍城市风景，自己
的腿脚却难得舒展。这次活动
非常有意义，2025年是‘全民体
重管理年’，大家一起运动一起
健康！”中国好人、江苏省劳动模
范邓伟雄感叹。

活动特别设计“阶梯式激
励”，点亮6个及以上点位的参与
者可即时抽取健身手环、地铁计
次卡等实用奖品。挑战全程14

个点位的“徒步达人”还可额外
参与集中抽奖，赢取户外露营帐
篷、旅行自行车等终极大奖。

无锡市总工会相关负责人介
绍，活动创新打造“运动打卡+场
景消费”模式，在运河公园、业勤
码头、南长街等14个城市地标点
位中植入餐饮商家等消费打卡
点，所有完赛者可领取咖啡消费
券等商家优惠。

“这条线路线下走过很多次
了，线上打卡还是第一次！非常
期待完赛后的奖品盲盒！”网友

“锡城漫步者”留言道。
活动采用“线上+线下”双线

联动模式，工会会员通过“无锡
市总工会”小程序实时生成徒步
电子地图，每抵达一处点位即可
线上点亮对应标识，完赛后还可
线上领取电子奖牌。

据悉，活动将持续至5月 25
日，参与者可随时通过“无锡市
总工会”小程序查看打卡进度与
奖品信息。

高艺 张如意

感受城市蝶变：沿“古”运河看“新”无锡

铁路无锡站“五一”客流预计76万人次
近日，无锡“河畔书香·阅享

梁溪”全民阅读活动举行，活动
紧扣环城古运河慢行系统全线
贯通，融合阅读推广、文化外摆、
公益活动等多元内容，为市民打
造一场可传播、可感知、可互动
的沉浸式书香盛宴。

现场重磅推出漂流书盲袋寻
宝、书香市集、阅读接力等特色
环节。市民积极参与“书灵宝
藏”盲袋探秘，在古运河沿岸的
10个经典场景中搜寻藏有NFC
芯片的图书盲袋，用手机触碰
NFC芯片，彼此分享阅读漂流感
悟。线上同步开启“盲袋追踪”
奇遇，每周五根据线索前往指定
点位完成互动任务，即可解锁书
籍盲袋，在古运河畔上演现实与

虚拟交织的寻宝游戏。
活动现场，梁溪区联动锡山

区开展“三下乡、三进城”农产品
展销，白米荡生态大米、山联金
丝皇菊等助农产品亮相，实现城
乡资源的双向流动。活动还鼓
励市民参与捐书公益活动，为贵
州毕节大方县学校捐赠图书，可
兑换市集优惠券或春日植物微
景观。梁溪区图书馆推出“你选
书我买单”服务，持借阅证的市
民可挑选心仪书籍带回家。

活动期间，百名青年代表乘
坐运河画舫开启“漫读梁溪”计
划，以朗读者的身份演绎无锡本
土文本，记录城市文化记忆，让
阅读成为 Z 世代的新型社交方
式。 朱鲸润

“河畔书香·阅享梁溪”全民阅读活动举行
古运河畔上演市民寻书奇遇

“很棒的citywalk活动！让我在忙碌工作之余既得以放松身心，
又能从中不断挑战自我，还真切感受到了城市日新月异的美丽蝶变。”
无锡市劳动模范陈奎在徒步终点感慨道。4月26日，由无锡市总工
会、中共无锡市委市级机关工作委员会、无锡市体育局联合主办，面向
全市工会会员开放的“徒步古运河 健康你我行”大型全民健身活动在
运河艺术公园正式启动，由劳模工匠方阵、党员先锋方阵等组成的
500人首发团率先踏上徒步路线。这场为期30天的文体盛宴，以梁
溪区环城古运河慢行步道东线为脉络，串联14个历史与潮流交织的
打卡点，让参与者在徒步中触摸历史文脉，解锁健康生活新方式，感受
城市蝶变之美。比赛现场 主办方供图

活动现场 尤力庭 摄

活动现场 市总工会供图


