
男孩突发高热紧急送医
4月 2日，1岁 6个月大的辰辰

（化名）因为高烧 40 摄氏度，心跳
190 次/分钟，面色灰暗，在当地医
院就诊时被救护车紧急转运到常州
市儿童医院。“孩子发热已经 6 天
了，还有咳嗽、呕吐、拉肚子的情况，
在当地医院挂了几天水，今天情况
突然就严重了。”爸爸妈妈焦急地告
诉医生。

接诊医生发现孩子的下颌、脖
子、胸部肿得厉害，于是为辰辰做了
CT检查，发现孩子食道的上段，有
一个明显的三角形异物阴影，周围
的颈部和纵隔有明显的肿胀现象。

在重症医学科副主任医师倪永
成的一再追问下，爸爸妈妈终于回想
起来，6天前，他们给孩子吃鸡汤面，
在喝面汤的时候，孩子好像咳嗽了，
不知道是不是面汤里有鸡骨头。

鸡骨刺破食道引起严
重感染

“难道孩子食道位置的阴影是
鸡骨头？在食道卡了6天？所以造
成了孩子的严重感染和高烧？”食道
异物是儿科常见的危急重症，尤其

是对于低龄儿童，一旦处理不当，可
能会引起食道穿孔、纵隔感染，甚至
危及生命。

倪永成紧急汇报院部，由医务
科副科长顾燕萍牵头，迅速启动危
重病例讨论机制。很快，一场与时
间赛跑的救治行动就此展开，医学
影像科、内镜中心、呼吸科、感染科、
心胸外科、普外科、麻醉科手术室、耳
鼻咽喉头颈外科、消化科、临床药学
等团队专家迅速集结重症医学科。

“从孩子的影像资料来看，考虑
存在异物，而且从CT上看，食道已
经存在穿孔。”“食道异物出现穿孔，
很容易出现气道损伤、穿孔。”“患儿
病情危重，已经出现脓毒血症，颈
部、胸部均存在感染，胸腔镜随时待
命探查。”……十多名专家从各自专
科角度分别进行了全面分析会诊，
并制定了详细的抢救方案。

当食管镜探入孩子食管入口处
时，终于看清了罪魁祸首——不规
则骨头正卡在食道上，而且，骨头的
尖端已经戳破了食道，周围有大量
的脓液。医生小心翼翼地将直径
1.5～2.6厘米的骨头取出。

全力抢救22天终于脱险
整个手术紧张而有序地完成

了，但是，孩子的救治远远没有结
束。因为食道被骨头戳破后，留下
了0.7厘米的穿孔，这几天，孩子吃
的东西和脓液不断地从这个孔道漏
到了他胸腔、纵隔，引发了胸腔和全
身的严重感染，孩子还无法脱离呼
吸机。

专家团又陷入了艰难的境地。
众所周知，纵隔感染在全国都是非
常棘手的难题，治疗难度大。专家
团又一次次开启了会诊研讨模式。
他们查阅国内外病例资料、联系上
海专家远程会诊、给孩子进行胸腔
镜下双侧脓胸清除手术、胸腔闭式
引流术、气管镜下肺泡灌洗手术、经
鼻空肠营养管置入手术、及时调整
抗生素……

终于，呼吸机撤离了，纵隔感染
控制了，胸腔积液没有了，两肺的炎
症慢慢好转了，颈部肿胀缓解了，静
脉营养撤离了，孩子的情况一天天
平稳，4月 23 日，经过重症医学科
22天的抢救，孩子脱离生命危险，
转到了普通病房。

4月28日，辰辰出院了，虽然他
的食管瘘孔还没有完全长好，但是
在医务人员的指导下，爸爸妈妈可
以帮助他通过空肠营养管进行营养
供给，保障他的营养需求。

4月 30日，国家卫生健康委召
开新闻发布会，介绍时令节气与健
康（立夏）有关情况。

很多过敏性鼻炎患者用了不少
方法，改善效果不明显，就不治了。
对此，北京协和医院主任医师支玉
香表示，过敏性鼻炎如果没有得到
很好的治疗，会引起中耳炎、鼻窦
炎，甚至哮喘。

支玉香介绍，人体的鼻腔和耳

部以及气道是相通的，过敏性鼻炎
如果没有得到很好的治疗，会引起
并发症，如中耳炎、鼻窦炎。如果再
往呼吸道下走，它可以累及咽喉部
以及气管和支气管，病人可以出现
反复发作性的咳嗽，以及胸闷表现，
这就是咳嗽变异性哮喘。如果再加
重，会引起气道的痉挛以及喘憋、呼
吸困难，这就形成了典型哮喘。所
以，关于过敏性鼻炎，一定要进行科

学防治。
那么，如何进行科学防治呢？

支玉香表示，首先要明确过敏原，进
行相应的科学预防。如果还发作的
话，建议进行药物治疗，首先建议用
生理盐水或者海盐水洗鼻，如果还
没有控制，加用一些鼻喷的抗组胺
药、白三烯受体拮抗剂类药物等。
此外，还有脱敏疗法可使用。

据红星新闻

失眠，已经成为困扰当代人
的一个常见问题。有不少人无论
吃什么保健品，无论换什么床
垫、枕头，甚至坚持每天运动，躺
在床上还是辗转反侧，或者频频
发生夜醒。如果有以上情况，建
议思考一下有没有这个原因——
主食吃得太少，特别是晚餐少吃
或不吃主食导致的失眠。这种因
缺乏碳水化合物而造成的失眠，
是吃保健品难以改善的，而是需
要把无糖无油的主食吃够。

为什么吃淀粉食物，
有利于预防失眠

虽然有关营养素与失眠之间
关系的研究结果不一，但已经有
多项研究证实，碳水化合物与入
睡速度、睡眠时间、睡眠连续性
和睡眠阶段之间有关。

有流行病学研究发现，摄入
更多的优质碳水化合物，与睡眠
质量不佳的可能性降低相关。也
有研究提示，中国北方吃大量主
食的膳食模式与较低的失眠风险
相关联。一项研究发现，与运动
后不吃碳水化合物相比，晚间运
动之后增加碳水化合物供应能有
效地提升入睡效果和睡眠质量。

虽然富含蛋白质的食物也同
时富含B族维生素，适量摄入对
睡眠也有帮助，但如果蛋白质食
物过多，有可能会适得其反。晚
间避免摄入过多蛋白质，而适度
摄入淀粉类食品，更有利于睡
眠。其原因主要有以下几点：

蛋白质有较高的食物热效
应，容易使人兴奋，所以过多的
蛋白质食物不利于安静入眠。

蛋白质、脂肪含量高的食物
消化速度慢，加重夜间胃肠消化
负担，从而影响睡眠质量。

如果主食不足，其他食物也
没有相应增加，晚间会产生饥饿
感，影响入睡和睡眠质量。

在动物实验中发现，增加碳
水化合物摄入会增加大脑对色氨
酸的摄取，而色氨酸在大脑中会
被代谢为血清素和褪黑素。高
GI（血糖生成指数）碳水食物如
白米和面食，可以引发较多的胰
岛素分泌，增加大脑的色氨酸供
应，从而促进血清素和褪黑素的
生成量。

几十年前就已经发现，在
REM 睡眠相（快速眼动睡眠）
中，身体对葡萄糖的需求会比
SWS睡眠相（慢波睡眠，非快速
眼动睡眠中的深度睡眠阶段）增
加。所以在限制膳食碳水化合物

摄入后，睡眠的结构也会发生改
变，宝贵的REM睡眠时间缩短，
总睡眠时间也缩短。

此外，还有两个可能原因：
一是适度的淀粉类食物能帮

助血糖水平保持稳定，避免夜间
低血糖。有些朋友夜间频繁惊醒
或噩梦，可能是由于碳水化合物
摄入过少，肝糖原不足，导致夜
间血糖偏低。

二是在晚餐不吃或少吃碳水
化合物的情况下，为了维持血糖
稳定，身体不得不拆解蛋白质来
异生葡萄糖，导致夜间肝脏工作
负担加重，也可能会影响睡眠的
质量。

少吃主食影响睡眠，
也可能促进发胖

失眠或睡眠不足与肥胖的关
联已经得到学界的广泛认可。同
时，失眠和睡眠不足会引起白天
精力不足，运动意愿下降，进一
步促进肥胖。

每个人的代谢能力不同，体
力活动量不同，没有必要严格攀
比。吃到身体感觉舒服，白天精
神饱满，夜里睡得踏实的程度就
可以了。如果能吃到一部分全谷
杂粮，比如一半大米一半糙米煮
的饭，效果更好。因为糙米中含
有比精白米多几倍的 γ-氨基丁
酸和B族维生素，而且糙米饭的
消化速度较慢，缓慢释放葡萄
糖，更有利于持续合成糖原而不
是合成脂肪。

此外，主食吃得太少不好。
在主食过少时，增加主食的量就
是改善营养平衡，改善身体代
谢。然而，在主食已经充足的情
况下，就需要考虑蛋白质食物够
不够，蔬菜品种多不多等问题
了。营养均衡才能获得最好的生
命质量，包括睡眠质量。

在正常吃主食的基础上，提
高膳食质量才是关键。汇总研究
发现，和高糖饮食相比，和很少
蔬菜、大量煎炸食品和高脂肪高
糖食物的西式餐食相比，吃传统
淀粉主食、纳入全谷杂粮的主
食、含有丰富新鲜蔬果的膳食，
更有利于睡眠质量。

总之，吃好才能睡好。如果
你长期为睡眠质量差所苦恼，各
种方法都难以奏效，不妨咨询营
养专业人士，看看自己的营养是
否合理，主食有没有吃够。也许
晚餐增加半碗饭的主食，就能让
你找回久违的香甜睡眠。

据央视新闻客户端
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一岁半男童被鸡骨卡喉，抢救了22天

过敏性鼻炎不好治就不治了？
专家：可能引起中耳炎、鼻窦炎甚至哮喘

近日，常州市儿童医院收
治了一名因误吞鸡骨头而陷
入生命危险的男孩。鸡骨头
卡在了孩子的消化道，并刺破
食道，导致孩子全身严重感
染。经过医院10个专科团队
协作，20多名专家联手抢救，
并进行了数次手术，26天
后男孩的病情终于稳
定，可以出院了。

通讯员 杨小霞
现代快报/现代+记者陆文杰

经常失眠、睡眠质量差？可能缺营养

术后护理 均由院方供图
取出的鸡骨
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