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雨雨雨已经在路上了

假期后半程天气玩“变脸”
明天迎立夏，别忘“尝三鲜”

从商超专柜到街区展销、从
线上直播到政企携手，一场由政
府主导、企业参与的外贸优品拓
内销行动正在江苏全面展开。
面对当前复杂多变的国际贸易
形势，江苏加快打通外贸企业优
质产品拓展内销渠道，不断挖掘
消费新潜力，用“自变”来应对市
场“万变”。

现代快报/现代+记者 杨晓冬 文/摄

展销专区的优选好物

今天 白天多云，夜里多云转阴有阵
雨或雷雨，雨量中雨，偏东风
4到5级阵风6级，14～27℃

明天 阴有阵雨或雷雨并渐止转多
云，偏东风转偏西风，风力 4
级左右，16～24℃

后天 多云到晴，白天西北风 4 到 5
级阵风 6 级，夜里转偏东风 4
级左右，18～26℃

南京三日天气

现代快报讯（记者 卢河燕）不
知不觉，五一假期已经过半，接下来
的后半程天气即将“变脸”。江苏气
象显示，5月4日夜里到5日，全省
将迎来一轮降雨，以阵雨或雷雨为
主，其中沿江和苏南地区的雨量将
达到小到中等。届时，气温逐日下
降，提醒大家适当添衣。

5月3日依然是阳光开场，但随
着冷空气的渗入，南京的风力从早
晨起逐渐增大。截至中午11时，南
京北部到中部已有多站监测到7级
以上偏北大风。不过，到了傍晚，多
地已经解除了大风蓝色预警信号。

受冷空气影响，5月3日的最高
气温相较2日有明显回落。全省最
高温度：东部地区23~25℃，西部地
区27~28℃，其他地区26℃。最高
的六合区达到29.5℃。

根据最新气象观测资料，预计
5月3日夜里到4日白天，南京天气
以云系变化为主，风力逐渐减弱至
偏东风 4到 5级阵风 6级。4日夜
里开始，西南暖湿气流和北方冷空
气交汇，预计将带来雷阵雨天气，降
水将持续到5日上午，随后渐止转
多云。此外5月4日、5日两天气温
也将逐渐走低，5日南京最高气温
预计在24~25℃。

另据南京市气象局发布的公
告，5月4—6日将适时组织开展人
工增雨作业，“竹镇镇大泉村”“龙
池街道新集头桥村”“浦口区气象
局”为增雨作业点。

5月3日20时至5月4日20时，

全省多云到晴。最高温度：苏南南部
和东部地区 24℃左右，其他地区
26～27℃；最低温度：东部和西北部
地 区 10℃ 左 右 ，其 他 地 区 13～
14℃。全省东到东南风，风力：4日
白天4～5级阵风6级。

5月4日20时至5月5日20时，
全省多云转阴有阵雨或雷雨，其中
沿江和苏南地区雨量小到中等。最
高温度：淮北地区25～26℃，其他地
区23℃左右；最低温度：沿淮和淮北
地 区 13℃ 左 右 ，苏 南 地 区 16～
17℃，其他地区14～15℃。全省偏
东风4～5级阵风6级转偏南风4级
左右。

5 月 5 日 20 时至 5 月 6 日 20
时，全省多云到晴。最高温度：沿江
和苏南地区 26～27℃，其他地区
24℃左右；最低温度：东部地区
15～16℃，其他地区17℃左右。全
省偏南风4级左右转偏北风5级阵
风6～7级。

现代快报讯（记者 卢河燕）5
月 5日将迎来二十四节气中的立
夏，这是夏季的第一个节气。老南
京在立夏时节有“尝三鲜”、吃豌豆
糕、称体重等传统习俗。这三鲜涵
盖了水中游的、地上长的和树上结
的——“水中三鲜”指鲥鱼、刀鱼和
白虾；“地上三鲜”为苋菜、蚕豆和竹
笋；“树上三鲜”则是樱桃、梅子和枇
杷。这些时令佳肴，你品尝了吗？

立夏这天，阳光充足，白昼变
长。以往立夏这一天，大人会把煮
熟的鸡蛋装入网兜系在孩童身上，
孩子们则会举行“碰蛋比赛”。

随着天气逐渐炎热，南京人的
餐桌上少不了爽口的蔬菜。俗语
说：“五月苋，正当时；六月苋，当鸡
蛋；七月苋，金不换。”立夏吃红苋
菜，讨的是“红”运当头的彩头。在
南京大行宫附近的科巷农贸市场，
新鲜的苋菜售价6～8元一斤。“最
近苋菜特别好卖，不到一个上午就
卖光了。”一位商户说。

立夏前后，蚕豆大量上市。新
鲜的蚕豆可以清炒，还可以做清香
的“蚕豆饭”。蚕豆上市时间短，属
于见光即老的食材，剥去外壳后需
要马上烹制食用。蒜苗和蚕豆的
搭配，是不少人喜欢的“神仙组
合”。目前，蚕豆售价10元 4斤，
剥好的蚕豆仁12元一斤，较上月

价格有所回落。
“水中三鲜”中的白虾，目前价

格一般都在30元以上一斤。而刀
鱼则相对少见，以来自浙江的海刀
为主，可以清蒸、红烧或做成刀鱼
馄饨。

“江南四月黄鸟肥，樱桃满市
粲朝晖。”现在市面上多见的是来
自大连的大樱桃，价格多在30多
元一斤，而本地樱桃小巧如玛瑙，
一般一小筐十多元，酸甜可口，尝
的是个时令味。在南京，樱桃采摘
也已开启，售卖价格为30元一斤，
采摘期预计持续到5月上旬。

眼下，枝头的枇杷、梅子渐渐
成熟。来自云南、安徽的枇杷上
市，15元一斤，个头较大，十分诱
人。梅子可以鲜食，也可以制成梅
子茶、梅子酒、梅子蜜饯等美食。

除了“尝新”，“预防疰夏（zhù
xià，又称苦夏）”和“称人”也是立
夏民俗的两个关键词。《金陵岁时
记》说，立夏日南京人家“使小儿骑
坐门槛，啖豌豆糕”。这是说孩子
们骑坐在门槛
上，再吃一碗豌
豆糕，就能免除

“ 疰 夏 ”烦 恼 。
而“称人”习俗
则是通过记录
体重祈求健康。 扫码看视频

外贸优品中华行——南京展销月
活动正在开展

江苏外贸企业参加“第七届双品网购节”江苏专场市民在“外贸优品中华行江苏站”活动选购商品

在家门口畅买全球尖货
五一假期，你来南京新街口逛

街了吗？一场兼具“国际范”与“金
陵韵”的消费盛宴在南京新街口商
圈中央商场、新百中心店火热上
演。“中华老字号”高淳陶瓷带来了
精致华美的茶具、饰品、咖啡杯，南
京威尔斯珠宝有限公司与南京老字
号十竹斋联名打造的首饰系列进行
新品首秀，还有服饰箱包、户外运
动、家居萌宠、礼品配饰等优品，全
部藏在 1300 平方米展销专区（市
集）里。

从布艺制品到儿童玩具再到陶
瓷摆件，在南京汉宁国际贸易有限
公司展位，一大批优选好物准备就
位。国际贸易业务主管索菲亚告诉
现代快报记者，上次参与“外贸优品
中华行江苏站”活动，两天卖了近3
万元，希望在这次为期一个月的时
间里，也可以收获好成绩。

“希望通过本次展销，让广大市
民体验到外贸优品的款式、功能与
品质，也为我们找到拓展内销之
路。”和索菲亚抱有相同期待的还有
南京可康户外用品有限责任公司负
责人严伟强，中央商场为其提供一
个月的免费场地进行展销。

“大家可以看看我手上拿的这
条粉色裙子。”展销现场，南京博纬
特国际贸易有限公司总经理张静一
边卖货一边直播。据了解，现场展
示的童装礼服都是公司自主设计
的，每年为巴西、美国、加拿大等国
的精品市场输送百万件童装，自营
品牌 JannyBB 收获了国内外消费

者的关注。公司希望通过南京举办
的外贸优品中华行活动进一步推广
品牌，“两条腿走路”开拓更广阔的
市场。

记者了解到，外贸优品中华行
——南京展销月活动自4月30日启
动，持续至5月底，将重点推动外贸
优品“进重点商圈、进展销大会、进
电商平台”，同时市区联动、政企协
同推出各类展销促销活动，着力营
造浓厚的消费氛围，畅通外贸企业
内销渠道，助力稳外贸扩消费。

政企协同破解转型难题
除了线下零售渠道积极发力，电

商渠道还汇聚起外贸优品拓内销的
磅礴合力。4月28日，江苏省商务厅
联合京东集团、淘天集团，正式上线

“江苏外贸优品专区”，这也是京东和
淘天在全国范围内开设的首个省级

“外贸优品专区”，通过绿色通道、流
量支持、供产对接等服务举措，助推
外贸企业拓展内销网络渠道。

除此之外，多个平台纷纷出台

举措，助力“外贸优品网上行”。苏
宁易购针对缺乏内销经验的企业，
推出“一站式保姆级服务”，提供代
运营服务，涵盖商品上架、直播策划
等全流程，开放全国物流基地和服
务网络，提供仓、配、安、维一体化服
务，并给予费用减免、账期优化等政
策支持。汇通达上线“橙易进货”，
设置外贸优品专区，开通“拼工厂”

“工厂直播”，提供“专人对接”“专项
培训支持”“专项活动推广”。海智
在线针对关税问题影响下的江苏买
家和外贸工厂，提供了开设外贸转
内销专区、对工厂提供专线服务、对
买家提供专属的线上供应商对接会
与技术支持等外贸拓内销举措。

除此之外，全省各设区市还开
展了多场特色产业专场对接。苏州
举办“苏工匠造 智链新途——苏品
苏货暨外贸优品内销供需对接会”，
采购商代表发布采购意愿和让利举
措，推介金融支持政策；无锡举办

“绿色智行·链动云上”两轮电动车
网销对接会，全网首发新品、网销合

作签约、平台与企业面对面对接；常
州举办“绿智赋能·云端突围”家居
产业外贸优品对接会，介绍平台出
口转内销政策，助力外贸家居企业
新增长。

从“外贸优品中华行”系列活动
到“第七届双品网购节”江苏专场，
再到多场供需对接会，连日来，江苏
已陆续开展多场助力外贸优品拓内
销的行动。现代快报记者了解到，
在各地帮扶举措的带动下，江苏外
贸企业已经取得了良好的进展：盐
城艾瑞服饰有限公司与大润发旗下
M会员商店在“江苏优品中华行江
苏站”首场活动上“一见倾心”，从

“初识”到签约入驻，仅用了 72 小
时；华润万家以全国2000余家门店
为支点，创新推出外贸转内销四大
举措，通过零售赋能实现产业链价
值升级，截至五一假期前，已有300
余款优质外贸商品在北京、深圳、广
州、南京等全国 31 个城市陆续上
架，涵盖智能家居、食品等八大生活
消费领域。

逛街新选择，家门口畅买全球尖货
江苏外贸优品打通内销新渠道


