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生涯教育：从“自我认知”
到“志业启蒙”

“初中是人生的‘拔节孕穗期’，生涯
教育要帮助学生锚定生命的坐标系。”
太湖格致中学校长王万萌表示，学校在

“启橙德育”品牌建设中，以生涯教育为
核心，通过班级文化共创、赴外研学实
践、英雄中队铸魂等活动，引导学生“向
内探索”。一名家长在发言中坦言：“过
去总想替孩子规划，现在明白，家长应
是‘土壤’，支持孩子试错成长。”

“家长需从‘规划者’转为‘观察者’，
通过倾听与陪伴，辨别孩子的真实热爱。”
针对“兴趣与学业冲突”的普遍焦虑，论坛
嘉宾、国家二级心理咨询师徐萍表达了这
样的观点。论坛嘉宾、无锡市妇联邓丽洁
部长则提出新视角：“生涯教育不仅是学
业规划，更要培育‘志业’——如王阳明
少时立志成圣，品格与优势智能的结合

才是未来竞争力。”

实践探索：多元路径点亮
成长灯塔

近年来，太湖格致中学开启“启橙德
育”创新实践，初一年级“悦纳你我”课
程通过班徽共创、炫自我等活动，帮助
学生在团队协作中建立自信；英雄中队
以“两弹一星”精神为魂，融合科技实践
与红色教育；五育数智化评价体系则用
雷达图动态呈现学生优势，让成长从

“补短板”转向“扬长板”。
面对AI时代的挑战，王万萌说：“未

来需要‘不可替代’的品格与智能，我们
通过劳动教育磨砺韧性，通过艺术课程
涵养学生审美意识。”

破解冲突：从“高期待”到
“共成长”

当“家长期望”与“孩子理想”出现分

歧，生涯教育应始于“向内探索”，家长
需避免高期待陷阱，转而通过观察与倾
听，帮助孩子发现真实的兴趣与潜能。

“教育不是统一模板，每个孩子都有独
特性，要帮助孩子认识自己，扬长补
短。”王万萌以“多元智能理论”作了如
此分析。

针对“孩子缺乏目标”的困惑，作为
论坛嘉宾之一的家长代表周烨分享说：

“与其催促，不如以身作则，我们要成为
孩子的榜样。”论坛嘉宾、作家、知名主
持人程艳在总结中说：“生涯教育是校
家社的合力，学校搭台，家长陪伴，社会
提供资源，才能让孩子在不确定中站稳
脚跟。”

生涯教育是一场“看见自己、相信可
能”的旅程，太湖格致中学探索校家社
协同育人的过程，正如该校“启橙德育”
橙色的温暖底色，生涯教育终将助力每
个少年书写独一无二的人生方程。 糜娜

深化校地合作，推动产教融合协同发展。4月底，
无锡卫生高职校校长、党委副书记陈道桢一行，赴昆山
市医疗卫生系统开展学习交流活动，落实双方《产教融
合深度合作框架协议》，重点调研康复、护理等领域的
先进经验，旨在推进人才联合培养机制。

该校交流团队先后参观了昆山市中西医结合医
院、第四人民医院、第五人民医院、第六人民医院及昆
山市康复医院，了解了昆山医疗卫生系统在康复、护理
等专业领域的特色管理模式与人才培养实践经验。

今年2月，昆山市卫健委一行赴无锡卫生高职校
开展专项调研，双方经充分协商后签署战略合作框架
协议。此次活动中，双方正式签署《产教融合深度合作
框架协议》，标志着校地双方在人才培养、资源共享、技
术研发等领域的合作取得新进展。

此次交流活动为无锡卫生高职校校地协同育人奠
定了坚实基础，也为该校培养高素质卫生健康人才提供
了创新路径。作为无锡本地区医药卫生专业技术人才
的摇篮，无锡卫生高职校将昆山优质医疗资源作为借力
发展的重要资源之一，将在优化专业课程设置、推进课
程改革上再发力，加强校企校院合作，积极探索现代学
徒制的人才培养模式和“学校-政府”合作，通过走“产、
学、研”相结合的道路，实现优势互补、共同发展。 蒋树青

校家社共话生涯教育新图景
“家庭教育月月谈”论坛活动走进太湖格致中学

无锡卫生高职校赴昆山医卫系
统学习交流

与昆山卫健委开展
产教融合深度合作

10节公开课面向全市开放，25项职
业体验互动，11个大类义卖作品亮相，
30项技能成果集中展示，861名师生赛
场争锋……4月底，江苏省无锡技师学
院第三届“惠苑工匠”校园技能节在春
光四溢的校园火热开展。本届技能节通
过七大板块系列活动，为师生搭建起技
能竞技与成果展示的交流平台。

据了解，技能节共设置44个技能竞
赛项目，覆盖30个专业、5大专业群，分
教师组和学生组两个组别。教师组的竞
赛项目重点检验教师实践教学能力，共
有125名专业教师参赛，其中45岁以下
教师参赛率达100%。学生组竞赛分为
中技组和高技组，中技组侧重基础技能
考核，如机械制图、网页制作等；高技组

则注重综合职业能力培养，设置了短视
频创作、视觉营销等赛项，实现“以赛促
学、以赛提能”。

在教学展示中，学院面向全市技工
院校开设10节工学一体化公开课，展示
教改成果。内容涵盖《电主轴的三维设
计》《消防卷帘门二步降》《RJ45水晶头
的制作》《卡通类现代故事角色制作》
《网店商品发布与维护》等工学一体化
课程，吸引了来自全市13所技工院校的
50多名教师代表前来观摩。课程采用
真实工作场景模拟，将企业项目转化为
教学任务，充分展示了学院在产教融
合、工学结合方面的探索成果。

技能节开展了丰富多彩的配套活
动，实现了多元化互动交流。在技能成
才讲堂上，技能竞赛获奖选手分享成长
经历，解析赛事政策，引导学生们科学
规划职业发展路径。在思源楼前的“惠
苑义卖”活动现场，学生们亲手制作的
3D打印作品、中草药香囊等创意产品备
受青睐，11个大类义卖作品筹集扶贫帮

困善款5000多元。
30项技能作品成果展示，25个职业

体验项目互动，吸引了千余人次参与。
在非遗版画印刷体验区，同学们亲手制
作出一幅幅精美的版画作品；智能车削
加工体验，让同学们感受到现代制造技
术的魅力。

本届技能节与无锡“工匠杯”第七届
技能精英大赛同步在无锡技师学院开
启，来自无锡市委、市人大、市政协和人
社系统等相关部门领导，以及合作企
业、兄弟院校嘉宾和家长代表现场观
摩，对活动成效给予了高度评价。

“技能节是我院教育教学质量的一次
集中检阅，展现了师生良好的专业素养和
精神风貌，也为第七届无锡技能精英大赛
增添了光彩。”无锡市人社局党委副书记
副局长、无锡技师学院党委书记沈挺表
示，本届技能节通过“赛、展、学、创”多元
融合，进一步激发了师生的创新精神，促
进了学院深化产教融合、校企合作，推动
了工学一体化教学改革走深走实。崔红菊

校园技能节“赛、展、学、创”融合
技师学院800多名师生在44个技能竞赛项目赛场争锋

近日，无锡开放大学环境与设计学院组织2022级
五年制广告艺术设计、动漫制作技术专业师生，分别赴
宜兴玉女潭社会实践基地、窑湖小镇等地，开展为期一
周的教学实践活动。

活动通过实地考察、实践创作等形式，让学生深入
文化场景，提升学生专业素养。实践教学期间，师生们
在玉女潭、玉龙潭古镇、丁蜀老街、阳羡溪山、窑湖小镇
等文化景区和商业街区，通过建筑测绘、民俗采风、实
地写生等方式，开启了一场深入的探索之旅。

学生们在玉女潭景区充分感受步移景换，画出江
南园林的秀气之美；在粉墙黛瓦的玉龙潭古镇，学生们
在这片明清建筑群中寻找徽派建筑的灿烂文化；在阳
羡溪山和窑湖小镇，学生们感受现代和古典相融合的
建筑风景。

“一条古南街，半部紫砂史”，丁蜀老街是宜兴紫砂
的发祥地，是紫砂艺术大师的摇篮，学生们用线条勾勒
出古街的历史人文底蕴。打泥条、拉坯、套上模具……
在陶艺紫砂制作工坊，学生们亲身参与传统工艺制作，
学习紫砂陶艺，触摸泥土温度，提升审美情趣，深刻体
会非遗技艺的匠心传承。

将艺术类课堂延伸到文化场景，这是无锡开放大
学艺术类专业教学实践活动的又一次尝试，促进了传
统技艺与现代设计的融合创新，也培养了学生的实践
能力与团队协作精神。 李苏红

将课堂延伸到场景
无锡开放大学艺术生赴宜兴开

展教学实践

4月下旬，由无锡市妇联、市教育局、市广电集团和无锡市太湖格致中学联合主办
的“家庭教育月月谈”论坛活动，在太湖格致中学举行。活动聚焦“关于学生生涯教育
的讨论”，由校长、媒体人、心理学专家、家长代表等组成论坛嘉宾阵容，和600名学生
家长共话家校社协同育人的创新路径。


