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五一，我参加了“传承劳模精神，点亮青春
底色”小记者主题实践教育活动。在活动中，
我了解了方寸邮票背后的故事，现场体验了
一封信的旅程，还观看了投递员的工作。其
中最让我印象深刻的，是走进江苏省劳模周
乃岳爷爷的工作室，与周爷爷面对面交流。

采访环节，我们带着满心的好奇，向周爷
爷抛出了心中的疑问：“周爷爷，您为什么能
坚持这么多年去帮助别人？在工作中，您印
象最深的一件事是什么呢？”周爷爷微微一
笑，脱口而出：“人人都要有一颗善心，一颗帮
助别人的善心。要实现我们的价值，不是靠
索取，而是要无私奉献！”紧接着，周爷爷娓娓
道来。他讲述了一段难忘的经历。曾有一封
大学录取通知书，因收件人搬迁而无法投
递。想到通知书关乎学生的前途，周爷爷心
急如焚，他多次往返派出所查地址，在小区四
处打听，终于将通知书送到学生手中。

像这样的好事，周爷爷做了很多。他免费
帮居民维修信报箱5000多次，无私照料孤寡
老人，给患病读者耐心读报……现在，周爷爷
成立了劳模工作室，吸纳很多优秀的投递员
一起来服务群众，奉献社会。

看着虽然简陋却满溢温暖与力量的投递
站，我被深深感动了。“忠心向党铭初心，无私
奉献为人民”，这是周爷爷的承诺，它在熠熠
闪光，那是劳模精神在闪光，更是我们新一代
青少年要追随的光！

常州市实验小学四（1）班 申芯菲
指导老师 丁文玉

劳模周乃岳爷爷向我们介绍了投递员一
天的工作。把信件收齐，给信件盖上邮戳，印
章是铁质的，必须用力盖，才能盖清楚，这可
是个力气活。把信件按地址分类，这个工作
看似简单，但要熟悉各个地址对应的格子，才
可以分得又快又好。投递员把要投递的报纸
和信件装进自行车上的大口袋，挨家挨户送
进信箱。投递员的工作非常辛苦，无论刮风
下雨，都得准时把报纸、信件送到用户手里，
这是一个非常具有责任心的工作，周乃岳爷
爷一干就是40年。他还一直坚持帮助孤寡老
人、残疾人，每年带他们免费出去春游，春节
一起吃团圆饭。周乃岳爷爷说：“帮助别人是
让我最快乐的事情。”

我从劳模周乃岳爷爷身上学到了几十年
如一日做好一件事，坚持不懈，乐于助人。以
后我也要学习这种精神，帮助身边有需要的
人，做一个传递温暖的人。

常州市实验小学四（1）班 胡天奕
指导老师 丁文玉

5月1日上午9点，我以小记者的身份走进
兰陵邮局。玻璃展柜里陈列着各种老邮票，泛
黄的8分“长城”、3分“丰收”邮票等等宛如微型
艺术品，诉说着邮政事业的岁月变迁。

在周乃岳劳模工作室，省级劳模周乃岳爷
爷向我们展示了“鸿雁传书”的奥秘。他布满
老茧的双手在分拣格间翻飞，眨眼间报纸信
件便各归其位。当他轻抚那辆挂满帆布邮袋
的老式自行车时，目光变得格外温柔：“以前
每天要骑行60多公里，遇到暴雨就把雨衣裹
在邮包上。”

最令人惊叹的是工作室角落的修锁工作
台，上百把钥匙在阳光下十分醒目。周爷爷
说这是他为社区老人提供的义务服务，“邮递
员不仅要传递信件，更要传递温暖。”活动结
束时，周爷爷送了我们两本故事书，并嘱咐我
们好好读书，长大也要做勤劳的人。

奔牛实验小学三（4）班 吴妍熙

五一劳动节，我怀着敬仰的心情去了常州
兰陵邮政局。在那里，我认识了劳动模范周
乃岳爷爷。他是一名邮递员。稀疏的头发，
粗糙的双手，让我体会到他工作的辛苦。

他在这平凡的岗位上，一坚守就是 40
年。四本厚厚的工作本，上面写满密密麻麻的
字。他工作是多么认真啊！当我采访他，在他
的工作中，哪一件事让他最难忘时，他告诉我，
有一次他送一份大学录取通知书的时候，却找
不到这个学生。他先后4次去派出所让民警帮
他找人，最后在他不懈努力下才送出这份通知
书。他对待工作的态度真负责啊！

这些年他一边送快递，一边还帮助老人和
残疾人。有一次，周爷爷和他的朋友一起出
去散步，看见一位老人带着长长的竹子行走
不便。周爷爷上前帮他把竹子送回了家。像
这样热心助人的事情他一做就是20年。他说
他每年都会拿出两个月的工资帮助需要的老
人。周爷爷的一句话让我记忆深刻：“每个人
心中都要有一颗友爱的种子。”

常州市第二实验小学二（6）班 周子越

周乃岳爷爷是江苏省劳动模范，他是一名
从事邮政工作40年的老邮递员，也是这次我
们重点学习和采访的对象。

周乃岳爷爷作为一名优秀的邮递员，让我
了解到邮政工作的艰辛，他们每天都要将上
千封信件按邮编进行分类整理，整理完的信
件再一封封盖邮戳。他向我们展示了如何盖
戳，只见他动作如行云流水，信件就这样被戳
上章从他手上秒过，耳边只留下“咚！咚！
咚！”盖章的声响。有几个小记者亲身体验了

一下，大家盖的章有的模糊不清，有的章根本
没盖上去。原来盖章并不简单，它需要足够的
力量和一定的技巧，尝试了几次后，有的小朋友
才成功。我真正感受到功到自然成的道理。周
乃岳爷爷的功底就是日复一日练就出来的。

李公朴小学四（1）班 李逸宸

我们参观了周乃岳劳模工作室。他讲述
了自己从苏北农村出来，在邮递员的岗位上
干了40年。他讲述了自己日常从小事做起助
人为乐，免费给居民修理报箱锁5000多次，记
录工作范围之内的特殊人员的家庭地址以及拆
迁户的情况。他还组建了一个队伍“周乃岳青
年爱心队”。每年都会组织老年人到公园游玩，
还自费请他们聚餐。对一些孤寡老人还主动送
温暖、送钱物。

我被他那句“帮助别人就是帮助自己”深深
打动。平凡的岗位干出了不平凡的事业。他获
得了常州市十佳劳动模范标兵、全国邮政系
统模范投递员、江苏省劳动模范称号。他是
平凡而又伟大的劳动者。我要向周爷爷学
习，认真学习，回报社会。

花园小学二（2）班 陶雨菲

我们参观了兰陵邮政投递班，周乃岳爷爷
先带领我们来到一个大柜子前，柜子里有很多
的小格子，小格子上贴着各个城市的编号。周
爷爷告诉我们，邮件是根据信封上的编号投放
的。接着，周伯伯给我们演示了盖邮戳的操作
步骤。只见他手持邮戳，蘸取印泥后垂直下压，
红色印章清晰地盖在了指定的位置上。他盖章
速度之快令我们惊叹不已。然后，周伯伯给我
们演示了如何分拣报纸。他迅速抓取5份报纸
折成扇形放入指定的格子里。

在周乃岳劳模工作室，我们看到了邮筒，
还有邮递员工作用的自行车。自行车上有4
个包，都是用来放报纸和信件的。在小记者
提问环节，周爷爷告诉我们：一个人的力量是
有限的。他牵头组建爱心服务队，就是想通
过他一个人来带领一大帮人，去帮助他人，在
帮助他人的过程中实现自己的人生价值。

常州市第二实验小学三（8）班 王皓文

在互动环节，周乃岳为小记者佩戴上象征
邮递员身份的肩章。“每天经过养老院时多问
声好，看见邻居提重物时搭把手，都是爱的种
子。”这位被居民称为“绿衣儿子”的劳模，用
朴实的语言诠释了新时代劳动者精神。活动
尾声，孩子们将手写祝福卡投入定制邮筒。

“我要把周爷爷帮助老人们的故事写进作文
里。”小记者周楦然抚摸着纪念邮戳说。据

悉，这些满载感悟的明信片将通过爱心邮路
寄往全市中小学。

从盖下人生第一个邮戳，到聆听“邮路就
是心路”的箴言，小记者们在这场特殊的劳动
教育中，不仅触摸到传统通信的温度，更见证
了平凡岗位上的非凡坚守。

湖塘桥第三实验小学三（5）班 周楦然

今天，我怀着激动的心情和爸爸一起参加
了“以花为语，致敬平凡英雄”的活动。不一
会儿，活动开始了。主持人向我们小记者问
了几个问题：我们身边有哪些辛勤工作的劳
动者？劳动者身上有哪些值得我们学习的地
方？我们都积极举手发言，各抒己见。会场
顿时热闹起来。

省级劳模朱新材叔叔给我们讲述了他的
人生经历。通过他和他的团队的不懈努力，
在平凡的生活中帮扶救助了许多孤寡老人和
残疾人，让社会充满了关爱。这些事迹让我
深受感动。

接着，一名老师教我们亲手制作一束鲜
花。我和爸爸认认真真地按照要求，通过自
己的努力，终于制作出一束美丽的鲜花，心里
特别开心。

最后，我们捧着亲手制作的一束鲜花，上
台敬献给辛苦工作的劳动者，并向他们敬礼，
表达我们的崇高敬意。

通过这次活动，我懂得了正是有千千万万
的劳动者在平凡的岗位上做出了不平凡的事，
才有了我们美好的生活。我要向他们学习，平
时乐于助人，为社会贡献自己的一份力量。

湖塘桥第二实验小学二（3）班 马婉玲
指导老师 江玲

我跟随小记者采访团聆听了省级劳模朱
新材讲述他从业20多年来的点点滴滴。他帮
助残疾人和孤寡老人买菜、理发、打扫卫生
等，让我印象最深的是有位老人让朱叔叔帮
忙到银行取钱，这得对他有多大的信任呀！

在五一这个特殊的节日里，我们化身小小
花艺师，学习如何做出美丽的花束。看起来
简单，实际却很繁琐。首先要将包装纸固定
在花泥上，需要松散些，不然会影响花束的蓬
松感；然后对鲜花进行修剪，虽然鲜花怎么修
剪都很美丽，但这也考验审美眼光；最后将鲜
花插入花泥中透出层次感，一束漂亮的鲜花
就完成了。

我们把鲜花送给坚守在工作一线的劳动
者，表达我们崇高的敬意，他们脸上绽放的笑
容比鲜花还要灿烂。

湖塘桥第三实验小学三（3）班 王杰棋

弘扬劳动精神，传承模范思想
——常州邮政开展小记者五一专访劳模工作室活动

为了让时代铭记劳模精神，常州邮政
分公司充分发扬劳模精神，围绕劳模中的
邮政绿，常州邮政两位省级劳模——周乃
岳、朱新财，专门打造劳模工作室，通过对
劳模工作的记载，让劳模精神立体展现，影
响更多的传承者。

5月1日上午，在劳动节这个特殊的日
子，周乃岳工作室迎来了现代快报小记者
的参观，在常州邮政省级劳模周乃岳的带

领下，孩子们近距离了解了现在已不多见
的书信文化，同时了解了一名邮递员一天
的工作，从报纸分拣、信件分拣、信件盖戳，
及信件投送等多个领域。大家熟悉了一名
普通的邮递员，是如何完成自己作为情感
纽带的工作的，周乃岳为小记者们讲述了
作为老邮递员，在二十几年工作中所经历
的点点滴滴，同时接受了小记者们的现场
采访，展现了工作的心路历程，让大家深受

感动。
5月 1日下午，在万都家具广场“以花

为语，致敬平凡英雄”活动现场，邮政劳模
朱新财应邀而来，他用实际的事例，和这些
年志愿服务的经历，为现场参与活动的小
记者和家长们展现了一个将人民放在心中
的劳模形象，获得小记者们由衷的敬佩，小
记者用自己稚嫩的小手编织一束束花束，
献给身边默默奉献的劳动模范，收获了劳

动模范的表扬和家长们的赞许。
社会需要劳动模范精神，学习模范可

以汲取奋斗的精神。未来，常州邮政劳模
工作室将持续向社会各界开放，邮政劳动
模范也将继续发扬劳模的精神，积极向社
会输送正能量，将劳模的精神代代传承。
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