
AI 起号形成灰色产业
链，背后隐患多

记者调查发现，目前多个社交
平台上都出现大量“AI起号秘籍”
相关内容，这些AI生成内容多以俊
男靓女、育儿百科、健康养生为主，
大都低俗猎奇。有些AI生成的人
物形象能做到以假乱真，还有人传
授绕过平台“AI打标”的经验。

一旦起号成功，这些账号就会
隐藏 AI 引流内容，开始带货、卖
课。有的账号还被明码标价放到账
号交易网站上，形成了一条“起号、
转型、转卖”的灰色产业链。在这背
后有哪些不容忽视的隐患？

一张外国面孔，用流利的中国
话科普育儿知识，这样的视频你会
多看两眼吗？某育儿短视频账号

上，大量类似内容打着“外国幼儿教
育专家”旗号输出观点。但是这看
似专业的视频里有不少说法都极端
绝对，暗藏误导风险。

实际上，这些所谓“外国专家”
是AI生成的虚拟形象。在一堂AI
数字人视频教学课程中，这个育儿
账号是导师口中的成功起号案例。

该导师称：我们就是做的这种
展现的形式，一个人物是AI数字人、
虚拟人，不是真人，但是很像真人。
不仅嘴动头动，身体也在动。这个账
号，我们团队的小伙伴已经做到了39
万粉丝，卖货21万的战绩。

AI生成内容，一般网友
不易识别

打造一个优质自媒体账号并非
易事，从创意到文案脚本再到拍摄

制作，每一个作品都需要创作者亲
力亲为，通常会耗费大量时间。

现在，各大社交平台上出现了
大量“AI起号”相关分享，宣称零门
槛、易操作、涨粉快、可变现。

记者调查发现，这些起号教程
教授的思路基本一致：仅需借助两
三个AI工具，按“文生图、图生图、
图生视频”的标准化流程，几分钟就
能制作一段时长五秒的美女跳舞视
频，这些视频中虚拟人动作虽然略
有僵硬，但形象逼真。一位从业者
表示，他的课程499元，内容包含从
账号搭建、视频制作到内容变现的
全流程一对一辅导。

一位主打“颜值博主人设”的博
主告诉记者，自己选用了一张相貌
平平的男生照片，AI工具在此基础
上生成了一张高颜值男生照片。对
比前后照片，人物脸型发型、五官比

例、皮肤质感都有了较大改变，衣着
和环境也有一些改变，但记者在该
内容评论区观察发现，多数网友并
未察觉这是AI生成的虚拟形象。

目前，各平台已普遍升级AI内
容识别系统，要求对AI生成作品进
行显著标注，这位博主告诉记者，自
己花了 900 元学费学习AI 起号技
术，主要就是为了购买老师在AI工
具中预配置的镜像文件——用这些
镜像参数一键生成的虚拟人形象可
以以假乱真，最大限度规避平台的
AI内容强制标注机制。

记者发现，如今不少AI虚拟人
创作者为避免作品被平台限流，会
在发布时主动标注内容由 AI 生
成。但各平台也有一部分未主动标
注的作品没有被系统识别出来。有
从业者坦言，随着各平台监测升级，

“不标注等于高风险”。
一名从业者称，保证不被系统

检测出就是没法保证，我们只是说
通过自己的一些维度的东西去减少
被系统评为AI作品。因为目前来讲
人物视频动起来的话，就是它篇幅
（幅度）不能太大，一大的话就很容易
出现问题。假如突然哪一天被系统
识别出来，让你人脸识别，你识别不
出来怎么办，你这号不是废了吗？

AI账号被售卖，专家称
存在法律风险

记者调查了解到，AI账号起号
成功后大都会隐藏此前引流内容，
改头换面成为带货账号；有的顺势打
出“AI起号实战”噱头，将自身包装成

“成功案例”售卖起号课程；还有一部
分账号被明码标价进行售卖。

实际上，在AI的加持下，起号
的成本和门槛被降低，大量此类账

号进入了账号交易市场。某账号交
易网站客服告诉记者，他们网站有
不少可供选择的AI起号账号，价格
相对于其他类型账号更加便宜。

实际上，多数社交平台明确禁
止账号转卖。以记者在网站上咨询
的抖音账号为例，抖音平台在其服
务协议和相关规则中就规定，抖音
账号仅限本人使用，禁止以任何形
式赠予、借用、出租、转让、售卖或以
其他方式许可他人使用该账号。

对此，中国政法大学传播法研
究中心副主任朱巍表示，转让账号
法律风险是非常高的，这个账号以
前可能有一些违法违规的情况，这
个账号以前有没有销售产品，一旦
出现问题要承担相关的责任。

当前，人工智能技术给人们生
产生活带来便利的同时，也带来不
少风险挑战。为了促进人工智能健
康发展，规范人工智能生成合成内
容标识，近日，四部门联合发布《人
工智能生成合成内容标识办法》，要
求人工智能生成合成内容标识包括
显式标识和隐式标识。新规自
2025 年 9 月 1 日起施行。朱巍表
示，新规正式落地后，此类乱象将得
到遏制。

朱巍表示，显式标识就是那些
被编辑的音视频、文档等等，带水印
的，带有明确提示的。那还有一种情
况，就是第三方平台生成的东西，有
一些隐式标识。意味着什么呢？在
肉眼上看不到它有任何标识，但是如
果你放到像抖音、快手这样的平台
上，在人工智能审核的时候，它会发
现你生成的这个内容里面有这个隐
式的标识。以后这种再起号的时候，
即便你做得再好，强制性的标记也会
存在，很难做到以假乱真了。

据中央广播电视总台中国之声

11岁学员在培训机构摔骨折
公共场所视频显示，事发时，多

名学员都在冰场上进行训练，乐乐
就是其中的一员。她滑行了一段距
离，然后做出了跳跃动作，但落冰时
没有站稳，整个人摔倒在冰面上。

根据医院出具的伤情诊断，乐
乐的右侧大腿部位发生骨折。

乐乐以及其家长认为，学员在
上课期间发生这样的事故，教练和
培训机构难逃其责，于是将这家体

育公司、公司股东以及教练员诉至
法院，要求三被告赔偿医疗费、精神
损失费等费用。

乐乐的家长认为，教练明知孩
子腿部严重疼痛，不仅没有调整训
练计划，训练安排也存在技术性错
误，孩子在热身不足的情况下，被要
求做难度较大的跳跃动作，以致事
故发生。

此外，公共场所视频可以看到，
乐乐摔倒之后，教练先是滑到了她
的身边，似乎询问了几句，然后就离

开了。乐乐因为疼痛无法站起来，
教练再次返回孩子身边，然后扶起
她离开冰场。

原告方认为，教练没有第一时
间对其采取科学的医疗措施，没有
尽到妥善的积极救助义务，理应为
此承担责任。

被告方以“自甘风险”
为由主张免责

被告辩称，乐乐所做的跳跃动

作是她已经熟练掌握的动作，教练
的安排并无不妥。被告认为，滑冰
运动属于具有一定风险的体育活
动，自身具有高风险的属性，乐乐自
愿参加“自甘风险”的体育活动，发
生意外应由其自行承担全部责任。

被告方的说法是否在理？案件
是否适用“自甘风险”原则？

北京市朝阳区人民法院法官李
青表示，根据民法典的前述规定，

“自甘风险”原则的适用要具备4项
条件：

受害人是自愿参加的相关活
动；在适用范围内，仅限于具有一定
风险的文体活动；造成损害的原因
仅限于其他参加者导致；其他参加
者对损害的发生并不存在主观上故
意或者是重大过失。

法官解释，从表面看，乐乐在花
滑训练期间受伤，与适用“自甘风
险”原则的情形存在相似点，“但原
告是在练习一个具有一定难度的考
级动作时摔倒受伤，并没有其他参
加者的因素介入，所以本案并不适
用‘自甘风险’原则。”

法院判培训机构承担
八成侵权责任

法官表示，本案的法律适用，应
依据民法典第一千二百条的规定，
限制民事行为能力人在学校或者其
他教育机构学习、生活期间受到人
身损害，学校或者其他教育机构未
尽到教育、管理职责的，应当承担侵
权责任。

本案中，被告作为提供培训服
务的教育机构，在保障学员人身安
全的管理工作方面是存在疏漏的。

李青表示，被告教练得知学员
身体不适，尤其是腿部不舒服的情
况下，对学员的身体状态没有充分
重视，依然要求原告正常训练。训
练期间，训练场上只有一名教练人
员巡视，教练员和学员的配置比例
并不充足。事发后，培训机构的教
练人员并没有在第一时间对原告的
伤情进行查看和及时妥当处理。

法院审理认为，花样滑冰是具
有一定危险性的体育运动，未成年
人学员在学习、训练过程中摔伤较
为普遍，学员及其监护人对训练过
程中可能发生的受伤情况应有一定
的预期，因此原告也需自行承担部
分责任。

北京市朝阳区人民法院综合全
案证据对案件作出判决，被告体育
公司承担80%侵权责任，赔偿原告
医疗费、护理费等共计八万多元。
一审判决作出后，双方当事人均未
上诉，判决已生效。

法官提醒，小学员在培训过程
中意外受伤，教育培训机构不能将

“自甘风险”原则当作“挡箭牌”来免
责。尤其对于具有一定危险性的运
动培训，机构更应该注意确保学员
的人身安全。同时，家长在为孩子
安排训练日程时，也应兼顾孩子的
身心承受能力。发现孩子身体不适
应与机构沟通，暂缓训练并送医检
查，确保孩子的健康安全。
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AI账号成起号新套路，背后隐患多

女童学滑冰受伤，适用“自甘风险”原则？
法院：不适用，培训机构承担八成责任

随着人工智能技术的普及，人工智
能生成内容技术也就是AIGC技术正
在改变社交媒体生态。有了创意，它
能帮你生成文字；有了文字，它还能接
着生成图片，进而做出视频。但是，本
来是帮助提升创作效率的工具，却被
一些人拿来造假起号，通过AI批量生
产虚假内容来积累粉丝。
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不少家长会给孩子报一些文体类
培训班，如果孩子上课时受了伤，所在
的培训机构需要担责吗？乐乐是一名
11岁的花样滑冰学员，在冰场训练时
她不慎摔倒受伤，造成右股骨干骨
折。培训机构以“自甘风险”为由，主
张免责。什么是“自甘风险”原则？哪
些情形适用于这项原则？法院又会如
何判定？


