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2023年 10月，张丽华因严重交通事
故导致颅脑损伤，虽经抢救脱险却陷入持
续性植物状态。辗转多家医院未果后，家
属于2024年 8月将其转入通大附院。神
经外科团队通过多模态检测发现，患者虽
然对外界刺激反应甚微，但仍存在微小意
识反应，符合SCS手术指征。龚佩佩团队
决定为其实施颈段脊髓电刺激器植入手
术，通过精准释放微电流激活大脑神经网
络。

手术台上，一枚外科电极精准植入张
丽华颈椎椎管内。术后每日12小时的规
律电刺激治疗同步配合针灸、高压氧等康
复措施。治疗第三个月，监测显示其脑血
流及代谢显著改善；第五个月清晨，查房
护士突然发现张丽华的眼睑微微颤动。
2025年1月，张丽华在术后5个月首次睁
眼并完成握手动作，让守护在病床前的丈
夫李明强泪湿衣襟。

如今，患者恢复进程不断突破：从最
初的肢体互动到完成简单指令动作，再到
独立完成剥橘子、用吸管饮水等动作，每
一点进步都凝聚着医疗团队的专业付出
与家人的悉心照料。

“最新影像显示，她的脑血流灌注和

前额叶代谢活动较术前提升近60%，这为
语言和肢体功能恢复奠定了基础。”龚佩
佩表示，患者目前在康复医院进行系统的
语言训练和认知功能锻炼，团队正根据其
恢复情况动态调整电刺激参数。

谈及治疗过程，龚佩佩特别提到家属
的支持作用：“这不仅是技术的胜利，更是
爱与坚持的奇迹。丈夫李明强先生辞去
工作，每天坚持为妻子播放录音、按摩肢
体，自学康复仪器的操作，这种持续的情
感刺激与医疗手段形成了有效协同。”

作为通大附院应用SCS技术治疗慢
性意识障碍成功促醒案例之一，张丽华的
康复为全国每年新增的10万例昏迷患者
带来希望。数据显示，该技术可将微意识
状态患者的促醒率提升至 38%—45%。
目前医院已建立多学科诊疗团队，针对脑
外伤、脑卒中、缺氧性脑病等导致的意识
障碍患者提供个性化评估与治疗方案。

窗外，五月的新绿已爬满病房窗台，
正如龚佩佩所言：“医学技术的温度，就藏
在患者从无意识到有意识的每一次眨眼、
每一声呼唤中。”随着SCS技术的临床应
用拓展，更多昏迷患者有望穿过漫长的意
识黑夜，重新触摸世界的温度。

有媒体报道称，该男子与三名朋友自
驾出游，到达四姑娘山镇第一天便身体不
适，伴有感冒咳嗽症状。他前往镇卫生院
吸氧，本以为有所缓解，便一直在客栈休
息，未前往景区游玩。

5月 9日晚，同行人员叫了顺风车，准
备送他去成都治疗。次日早上8点21分，
顺风车司机接到该男子及同行女士，司机
凭借经验判断建议立即就医。“我看到那位
男士被搀扶着出来，同行女士说是高反。
据我多年的高原经验，这位男士可能出现
了高原肺水肿，所以告诉那位女士这种情
况不能往成都走，途经巴朗山海拔高，往上
爬巴朗山只会让他更严重，这种情况应该
先立即就医。”同行人员向司机介绍，该男
性游客身体健康无基础疾病，来到四姑娘
山镇已经三天了，第一天就已出现身体不
适。“他们说他第一天洗了澡穿得有点少，
可能有点感冒并伴有咳嗽。”

5分钟后，男子被送至四姑娘山镇卫生
院，然而最终没能抢救过来。5月11日，四
姑娘山镇卫生院证实此事，称男子被拉到医
院时已高反严重，抢救一小时后无效去世。

此事引发网友热议，有网友表示：“进
高原就洗澡是大忌，高海拔地区氧气稀薄，
人体处于缺氧状态。洗头时头部血管扩
张，可能导致脑部供血不足，加剧高原反应
的头痛、头晕等症状。”

5月 11日，南昌大学第四附属医院医
生徐咏书向现代快报记者表示，通常洗澡
对高原反应的影响并不显著，着凉、劳累等
才是主要因素。高原反应是由于人体对高
海拔地区低氧环境的生理适应过程，而洗
澡并不会直接导致或加重高原反应。然
而，洗澡时可能会因为温度变化、水汽蒸发
等因素，使得身体出现短暂的不适感，这在
高海拔地区可能会被误认为是高原反应的
症状。同时，徐咏书表示：“在高海拔地区，
洗澡时应注意保持室内温暖，避免水温过
热或过冷，以免引起身体
不适。洗澡时间不宜过
长，以免消耗过多体力。
如果出现头晕、恶心等高
原反应症状，应立即停止
洗澡，休息并寻求医疗帮
助。”

术前禁食禁饮避免生命危险
“手术前为什么不能吃东西喝水？”麻

醉医师会要求患者在术前禁食、禁饮，也
就是不吃饭不喝水。一方面是可以降低
呕吐和误吸风险：在全身麻醉和手术期
间，气道自主的保护性呛咳及吞咽反射受
到抑制，如果这时候呕吐，可能会引起窒
息，随时有生命危险；如果进入肺里，会引
起吸入性肺炎。另一方面也可以保证手
术视野清晰：对于腹部、胸腔等部位的手
术，术前禁食、禁饮有助于减少胃肠道内
的气体和液体，使手术视野更加清晰，便
于医生操作。

手术前禁食、禁饮多长时间？除合并
导致胃食管反流、胃排空延迟、胃肠蠕动
异常的合并症，肥胖、糖尿病、困难气道和
急诊手术等患者外，目前加速康复外科理
念对禁食禁饮时间要求较以前传统理念
有所缩短：提倡禁饮时间为术前至少2小
时，之前可口服少量无渣清亮碳水化合物
饮料（不含酒精）；禁食时间为术前至少6
小时，之前可进食淀粉类固体食物（如稀
饭、馒头，牛奶和配方奶等乳制品的胃排
空时间与淀粉类固体食物相当），但油炸、
脂肪及肉类食物则需要8小时或更长的禁
食时间。

缩短术前禁食禁饮时间，有利于减少
手术前患者的饥饿、口渴、烦躁、紧张等不
良反应，缓解分解代谢，减少术后胰岛素
抵抗和恶心与呕吐。

术前浓妆会影响医生的判断
“手术前为什么不能化浓妆，还要去

掉金银首饰，甚至摘除美甲？”冯善武介
绍，浓妆会掩盖患者的真实面色，如贫血
导致的面色苍白、缺氧引起的紫绀等，使
医生难以准确观察患者的面色变化，进而
影响对病情的初步判断。指甲颜色的变
化有时能反映患者的血氧情况，所以美甲
可能会干扰医生的观察。

当医生在使用电外科设备手术时，佩
戴的金属首饰可能会导致局部电流聚集
引起灼伤。所以，手术之前请记得取下假
牙、假发、眼镜、耳环、戒指、手表等金属物
品。

术前需要停服这些药
为了提高患者在围手术期对麻醉药

物和手术创伤的耐受力，保障围手术期的
安全性，有些药物不能随便吃。降压药、
抗血小板及抗凝药、口服降糖药，还有些
中药和保健品。麻醉医师会在术前详细
询问您常规及最近服用的药物，请务必毫
无保留地告知麻醉医生，遵医嘱服用。

手术前后还有哪些要注意的事？冯
善武提醒，第一点要谨遵医嘱：患者必须
严格遵循医生的禁食禁饮、用药指导；也
要了解手术类型：不同的手术类型对禁食
禁饮的要求可能不同，患者应了解自己所
接受的手术类型及其相关要求；沟通特殊
需求：如果患者有特殊饮食需求或其他健
康问题，应在手术前与医生充分沟通，以
便制定个性化的方案；个人习惯方面：对
于吸烟者术前至少戒烟 2～4周，手术前
晚建议沐浴更衣，清洁皮肤；术后恢复：术
后恢复期间，患者也需遵循医生的饮食指
导，以促进伤口愈合和身体恢复。

女子出车祸成植物人，15个月后被唤醒
医生：不仅是技术的胜利，更是爱与坚持的奇迹

四姑娘山一游客疑因洗澡致高反离世
医生解读：着凉、劳累才是导致高反的主因

5月10日，一名男性游客在
四川四姑娘山景区，疑因高原反
应被同伴送往医院抢救无效后
离世。当时搭载该男子的顺风
车司机表示，同伴称该男子游玩
第一天洗了澡，随后有些感冒。
5月11日，四姑娘山镇卫生院回
应，有一个病人高反症状严重，
抢救一小时无效。多名网友表
示：“进高原就洗澡是大忌。”对
此，现代快报记者咨询南昌大学
第四附属医院普内科医生徐咏
书，他表示，通常洗澡对高原反
应影响并不显著，然而，洗澡时
间不宜过长，避免体力消耗过
大，如出现头晕恶心等症状，应
立即停止洗澡。
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术前不能吃饭不能化浓妆
究竟是什么原因

2023年10月，家住南通的张丽华（化名）发生车祸导致颅脑损伤，陷入深度昏迷。2024年8月，她被家人
转院送到南通大学附属医院，接受脊髓电刺激（SCS）手术治疗。变成“植物人”15个月后，她成功被医生唤醒，
情况一步步好转。“昨天给她剥橘子，她突然伸手接过来说‘自己来’，虽然动作有点抖，但能准确地把果肉送进
嘴里。”2025年5月11日，随访时，患者张丽华的丈夫李明强（化名）高兴地向南通大学附属医院神经外科副主
任医师龚佩佩展示最新进展。
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司机接到出现高反的男士和同行人员 图片来源：网络、景区官网

“医生，术前不要吃饭，我喝了点豆浆
可以吗？”“手术中不能戴金银首饰，我的
假牙怎么办？”……对于手术，因为不了解，
患者往往容易感到紧张、害怕，也会有这样
那样的疑惑。南京市妇幼保健院麻醉科主
任冯善武介绍，手术前确实有一些禁忌，术
前的健康宣教，无论是对患者，还是对医护
人员都非常重要。
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四姑娘山景区
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