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生活苏州CITY

5 月 7日上午，新建南通至宁
波高速铁路（以下简称通苏嘉甬高
铁）苏州东隧道，“园梦号”盾构机
顺利完成 5434 米掘进任务，标志
着“中国城市高铁第一隧”——通
苏嘉甬苏州东隧道首个盾构区间
顺利贯通，项目建设取得新进展。

现代快报记者了解到，苏州东
隧道是通苏嘉甬高铁控制性工程之
一。隧道北端进口位于苏州工业园
区京沪高铁北侧，南端出口位于苏
州吴中区长浜路南侧，全长15.57公
里，采用单洞双线断面，最大埋深达
58米，是我国建设标准最高、里程最
长的时速350公里城市高铁隧道，

被誉为“中国城市高铁第一隧”。
苏州东隧道采用明挖法和盾

构法施工，盾构机在软土、高水压、
高渗透砂性地层穿行，需下穿越京
沪高铁、沪宁城际、京沪铁路 3条
铁路、2条地铁、4处河流湖泊、20
余条重要市政道路、多处建构筑物
等，影响掘进因素多，沉降控制要
求高，施工安全难度大。

“园梦号”盾构机将在2号井接
收处进行全面检修维保后，计划今
年6月下旬二次始发，完成2号工
作井至 3号工作井即第二区间盾
构施工，第二区间预计于2026年8
月底贯通。

通苏嘉甬高铁是我国“八纵八
横”高铁网沿海通道的重要组成部
分，自盐城至南通高铁南通西站
起，向南经江苏省苏州市，浙江省
嘉兴市、宁波市，引入宁波枢纽宁
波站，新建线路长 301公里，设计
时速350公里，全线设11座车站，
建设工期 5年。通苏嘉甬高铁建
成后，将与京沪高铁、盐通高铁、沪
宁沿江高铁、沪宁城际铁路、沪苏
湖高铁、沪昆高铁、杭深高铁等多
条线路衔接。对于打造“轨道上的
长三角”，完善区域路网结构布局，
推进长三角一体化高质量发展等
具有十分重要的意义。包晔莹 高达

5 月 7日下午，由苏州科技大
学就业服务与职业发展中心主办，
教育学院和社会发展与公共管理
学院共同承办的第七届“明日之
师”师范生风采展示大赛在教6—
606报告厅举行。教育学院党委书
记林海、社会发展与公共管理学院
党委书记孟庆艳出席。

教育学院党委副书记兼副院
长徐瑾致欢迎辞，她回顾了比赛历
程，揭示了“德高为师、身正为范”的
师范精神内涵，激励师范生们矢志
成为“四有”好老师，并期待选手以

此次大赛为契机，开拓全局视野、优
化发展之路、提升综合能力。比赛
现场，参赛选手们通过精彩的教学
展示，展现了扎实的专业功底和独
特的教学风格。社会发展与公共管
理学院党委副书记兼副院长张笑川
在点评中指出，师范生要不断锤炼
教学技能，注重知识传递的准确性
和教学方法的创新性，为未来站好
三尺讲台打下坚实基础。

来自11个学院的11名师范生
进入决赛。最终，文学院施嘉凝获
一等奖，社会发展与公共管理学院

周奕汝、物理科学与技术学院卞滢
获二等奖，教育学院陈悦、音乐学
院李静怡、数学科学学院徐鸿娟获
三等奖，马克思主义学院费一初、
外国语学院杨雨欣、艺术学院王
钦、地理科学与测绘工程学院陆
欣、化学与生命科学学院邱信羽获
优胜奖。

本次风采展示大赛切实搭建
起教学能力展示与经验交流平台，
持续为师范生专业成长赋能，也为
学校教育人才培养注入新动能。

张洁 余佳瑶

北太湖是望亭镇迎湖村村民
的家园，迎湖村长期关注太湖沿线
环境工作，近日村纪委用督查行动
守护太湖沿线环境。

检查发现诸多亮点，沿线生态
基础好，自然岸线植被覆盖率高，
道路干净，民宅整洁，村民也养成

了垃圾分类习惯。但也存在问题，
因太湖旅游热，游客增多，部分游
客环保意识淡薄，随意丢垃圾。同
时，沿线部分区域垃圾桶配备不
足，加剧垃圾乱丢情况。

对此，村纪委向人居环境负责
人提出整改意见，加强环保宣传、

增加垃圾桶等，旅游旺季增派人
员，加大巡查和保洁力度。

迎湖村在太湖沿线环境工作
中持续努力。村纪委深知生态保
护非一蹴而就，将持续发挥监督作
用，紧盯问题整改。

相望宣 高达

为进一步推动代表建议办
理从“纸面答复”转向“落地见
效”，近日，望亭镇人大组织召开
代表建议督办会，通过“面对面”
沟通、“点对点”问效，推动民生
实事落地生根。

会上，镇综合办、建管办、综
安办等十多个承办部门逐项汇
报了镇十八届九次人代会代表
建议办理情况，部分代表围绕办
理工作提出了意见建议，并就下
一步如何提高办理质效进行了
交流和讨论。

会议要求，镇政府及有关部
门要提高思想站位，提升办理工
作重要性的认识，充分意识到建
议背后所承载的民意，着眼于建
议的“办理”而不是“答复”，高质
量、高效率、高满意度地做好每
条建议的办理。同时，每年定期
开展建议督办活动，通过现场查
看、书面查阅等形式，切实提高
建议办成率，以高质量办理成果
回应群众期盼，为建设“美丽望
亭”贡献代表力量。

相望宣 高达

近日，吴江区公安局运西交
警中队民警朱梦秋与辅警金春
健、梅秦雨在辖区鲈乡北路兴中
路执勤，一名男子焦急地来到警
车旁。

该男子是苏州市立医院重
症医学科的医生，需要到吴江永
鼎医院为一名在运动过程中心
跳骤停的病人做急救手术，但他
驾驶的电动自行车速度较慢，且
正值放学时段，道路上车流量
大，他生怕耽误抢救时间，便向
交警求助，希望交警可以护送其
抓紧赶到医院。

交警接到求助后，立即启动
警车，一路上打开警灯、拉响警
笛，护送这名医生在最短时间内
到达了吴江区永鼎医院。

后经了解，因抢救及时，病
人脱离了生命危险，该医生也对
交警及时开道的帮助表示了感
谢。

警方提示，群众日常出行过
程中，如遇紧急情况需要救助，
可及时拨打报警电话，或向附近
警力求助，行驶中的驾驶人如遇
警车鸣笛喊话，请积极让行。

凌德伟 吴丁颖 高达

警医联动，为挽救生命紧急开道

近日，石舍村新时代文明实
践站开展了“手作芳华‘帽’美如
花”母亲节创意草帽DIY活动，
吸引了辖区16名女性村民热情
参与，大家以手作传递美好，共
度了一段充满艺术与温情的时
光。

活动开始，志愿者向在场的
母亲们致以节日的问候，并简要
介绍了草帽 DIY 的制作技巧。
在志愿者的指导下，大家纷纷拿
起丝带、干花等材料，充分发挥
创意，精心装饰属于自己的独特
草帽，将对生活的热爱与节日的
期待融入其中。大家围坐在一

起，一边精心设计草帽造型，一
边交流生活趣事，现场氛围温馨
融洽。

经过近一个小时的精心制
作，一顶顶原本普通的草帽焕然
一新，变成了独具个性的时尚单
品。“第一次亲手装饰草帽，感觉
特别有意思，这是我收到最特别
的母亲节礼物！”张阿姨看着自
己的作品，脸上洋溢着幸福的笑
容。

此次活动，不仅为辖区女性
提供了展示才华的平台，也让她
们在忙碌的生活中感受到关怀
与节日的温暖。 俞骏婷

母亲节特别礼物：做顶草帽送给自己

近日，相城区黄桥街道组织开
展了“无偿献血 爱心储蓄——捐献
造血干细胞 让爱延续生命的奇迹”
献血活动，用行动传递爱心，为生
命续航。

活动现场，医务人员手持棉
签，动作娴熟地完成每一次采血。
工作人员们耐心引导，向大家讲解
献血知识以及献血后的注意事项。

人群中，有许多熟悉的面孔，

不少热心的献血志愿者连续多年
无偿献血，他们用几年如一日的坚
持为生命续航写下最动人的注
脚。献完血后，参与者们纷纷分享
对这次献血活动的感悟。“无偿献
血不仅是献出一份血液，更是传递
一份希望。我愿意以身作则，用实
际行动号召更多人加入，为需要帮
助的生命助力！”“每次想到自己的
血能在关键时刻挽救他人生命，就

觉得特别有意义。这些年我坚持
定期献血，希望能尽自己的一份
力。”

还有不少献血志愿者主动填
写了《造血干细胞志愿捐献者登记
表》，将血液信息加入中华骨髓库，
希望在未来能和有需要的患者完
成匹配，以另一种方式延续生命的
意义。

相黄萱 徐晓安

近日，相城区黄桥街道在新
荷剧场举办“扇舞春风，太极神
韵”健身活动。本次活动旨在推
广健康生活方式，弘扬中华优秀
传统文化，吸引了众多健身爱好
者及居民的热情参与。

活动现场，随着音乐的响
起，参与者们手持红色太极扇
子，身着统一的服饰，在舞台上
翩翩起舞。扇舞不仅锻炼了大
家的身体，更在舞蹈中展现了中
华传统文化的独特魅力。随后，
活动进入了太极神韵环节。在

太极大师的带领下，参与者们开
始学习太极拳的招式与呼吸调
节。他们手持红色太极扇，动作
缓慢而沉稳，呼吸与动作协调一
致，仿佛置身于宁静的太极世界
之中。

此次活动不仅让参与者们
领略了扇舞与太极的韵味，更在
锻炼中培养了平和的心态。大
家纷纷表示，将把这次活动中学
到的健身知识和技巧应用到日
常生活中，让健康成为自己的一
种生活方式。 陆萍萍 徐晓安

掘进5434米、下穿3条铁路

“中国城市高铁第一隧”首段贯通

第七届“明日之师”师范生风采展示大赛圆满落幕

11名优秀学子三尺讲台初展风采

守护太湖沿线环境，迎湖村在行动

建议督办会推动“答复”变“办理”

黄桥街道：以热血之名，赴生命之约

健身爱好者共同领略太极韵味
活动现场 学校供图


