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走进血液科普教育基地，可爱的吉祥物
“萌小血”吸引了我。她身上写着“A”，代表着
A型血，仿佛在热情地欢迎我们。走进观影厅
观看《血管漫游》，我们了解到血液在人体中
的神秘生活。当我听到人体骨髓每分钟能产
生1.5亿个红细胞、血管连起来能绕地球两圈
多时，我吃惊得张大了嘴巴，忍不住和旁边的
小伙伴小声讨论起来。

宣讲员姐姐给我们科普了献血的要求，年
龄、体重、血压等都有严格的标准。在介绍不
同血型的特点时，大家你一言我一语，气氛热
烈极了。

最让我难忘的是模拟献血体验环节。我
鼓起勇气，第一个举手扮演献血者。当“医护
人员”给我系上止血带，轻轻拍打我的手臂找
血管时，我的心直跳，紧张得手心都出汗了。
不过，一想到自己的“血液”能帮助别人，我又
觉得特别自豪。结束后，我还收到了“荣誉证
书”，心里别提有多高兴啦！

四（1）班 吴雨航 指导老师 鲁瑶

刚走进展厅，工作人员就给我们讲起了关
于血液的知识。紧接着，我们看了一场关于
血液知识的科普电影。通过影片，我知道了
血液是生命之源，它为人体细胞提供氧气，去
除二氧化碳，运输营养物质，还调节体温。血
液由约55%的血浆和45%的血细胞组成。血
浆包括水、有机物、无机物和微量元素。血细
胞包括红细胞、白细胞和血小板。红细胞的
主要功能是将氧气从肺部输送到全身细胞，
它的形状呈中心凹陷的扁平圆饼状，看上去
就像一块圆圆的烧饼。白细胞的功能是消灭
病菌，是守护我们身体健康的战斗英雄。血
小板的功能是使受伤部位的血液凝结，具有
止血功能。

现在，献出的血液并不是直接输给病人，
而是需要经过严格检测、血型鉴定、血液成分
检查及核酸检测。检测合格后，血液经过分
离、储存，最终才会输给病人。

通过这次参观活动，我明白了献血的重要
意义。每一滴血都是生命的馈赠，通过捐献
热血，传递生命，传递希望。我长大了也要积
极参与献血活动。

四（2）班 王瀚 指导老师 唐群益

你知道吗？人的血液就像生命的小火车，
能在身体里运送营养和氧气呢！可捐赠血液能
救人这件事，我还是去了血站的科普馆才明白。

血站工作人员给我们放了动画片《血管漫
游》，红细胞像小红气球一样飘来飘去，白细胞
举着小盾牌打病菌，血小板像胶水一样黏住伤
口，我看得入了神。在工作人员的指导下，我们
还一起体验了“模拟献血”的小游戏。

血液里藏着这么多秘密，我们长大后也要
做这么高尚的事。我想：等我长到18岁，一定
要走进献血站，献出我的血去帮助别人。现
在嘛，我要把今天看到的《血管漫游》讲给同
学们听，说不定能让更多人勇敢伸出手臂呢！

四（3）班 李子喻 指导老师 秦梦璐

走进常州市中心血站，我们就看到展板上
介绍着丁琳、朱瑛、徐婷等“最美白衣天使”的
事迹。优秀护士朱瑛阿姨的格言给我留下了
深刻的印象。她说：“所有的不凡无不基于平
凡的日积月累。”是的，我们平时如果脚踏实
地做好每一件事，坚持不懈，甘于付出，一定
会像她们一样成为优秀的人。

我们来到基地展厅，映入眼帘的是血液循
环模型，它生动地展示了血液在身体中的流
动过程。我们还参观了各种展览，包括血液

的组成、功能以及血液疾病的预防和治疗
等。每一个展板都详细而又生动，让我们对
血液有了更深入的了解。

在参观过程中，我们还有幸认识了宣讲员
沈菲姐姐，她耐心地解答了我们的疑问，分享
了她们在献血和血液科普教育方面的经验。
她说，每一次献血都是对生命的馈赠，她们希
望通过这种宣传方式，能够让更多人了解血
液的重要性，鼓励大家积极参与献血。

四（6）班 孙骏垚 指导老师 李永清

在血液科普教育基地，我们如同进入了人
体的微观世界，畅游人体血管，探索血液奥秘，
一起见证一滴血的生命旅程。老师详细地为我
们讲解了血液中的三种重要成分：白细胞、红细
胞和血小板。白细胞，亦称白血球，是保护身体
健康的“御林军”，它们通过多种方式消灭病原
体，参与免疫反应。红细胞数量最多，负责氧气
与二氧化碳的运输与交换。血小板则在止血和
创伤愈合中扮演着关键角色。

血液的生命有“新生、成熟、衰老、死亡”
四个阶段。其中，血小板的生命只有7到 14
天，白细胞有9到17天，红细胞的寿命稍长，
有120天左右。对于生命来说，血液保存的时
间太短了，因此需要人们不断用爱心汇聚生
命之河！

四（6）班 姚永研 指导老师 李永清

“血液的奥秘”展区就像一块巨大的磁石
吸引了我们。在显微镜前，我屏住呼吸，小心
翼翼地将眼睛凑上去。哇！眼前的世界太神
奇了，圆圆的红细胞像一顶顶小红帽子，它们
手拉手排着队，忙碌地运送氧气；白细胞则像
一个个威武的大将军，威风凛凛地在“战场”
上巡逻，随时准备击退病菌；血小板就像一群
勤劳的小蚂蚁，一遇到伤口就赶紧聚集起来，
认真地修补受伤破损的地方。

血型分类展区墙上的互动屏幕可有意思
了，只要轻轻一点，就能看到不同血型的特点
和故事。我这才知道，原来血型不仅有A、B、
O和AB型，不同的血型还不能随便“交朋友”
呢！要是输错了血，身体里就会“大闹天宫”，
太危险了！宣讲员姐姐告诉我们，血液就像
身体里的“河流”，一刻不停地在循环，给每个
角落送去养分，真是太神奇了。这次参观，不
仅让我学到了丰富的血液知识，更让我懂得
了生命的宝贵与奉献的意义。那些在幕后默
默工作的血站工作人员，那些勇敢伸出手臂
的献血者，都是守护生命的英雄。

四（6）班 徐天泽 指导老师 李永清

在常州市血液科普基地，我们了解到身体
里的血管连起来能绕赤道两圈多，是不是超级
长？而且，血液占我们身体体重的6%至8%。
血液是由血浆、红细胞、白细胞和血小板组成
的。红细胞就像小货车，负责运输氧气；白细胞
是勇敢的小卫士，能把病毒阻挡在身体外面；血
小板则像补丁小将，冲锋在前堵住伤口。它们
分工明确，齐心协力维持着我们的生命。

模拟献血开始了，宣讲员姐姐给我们讲解
了献血知识，我听了跃跃欲试。我把胳膊放在
指定位置，机器一扫码，只见显示屏上一针扎进
我的血管，屏幕上的血袋慢慢地满了，这些血经
过处理后输给了患病的小姐姐。她本来眼睛无
神、面容消瘦、脸色苍白，输了我的血之后，脸色
变得红润，眼睛也有了神采。屏幕上的背景变
成了美丽的春天，小姐姐的病也好起来了。看
着这些画面，我想：用自己可再生的鲜血去换取
不可再生的生命，不是很值得吗？

四（6）班 欧阳晨茜 指导老师 李永清

今天，我参加了学校组织的光感射击
活动，教练为我们详细讲解了光感射击设
备的使用方法、基本动作姿势及注意事
项。只见教练先示范了光感步枪和手枪
的标准持枪姿势，强调：“步枪要稳稳抵住
肩膀，托住腮部；手枪则要单手伸直，保持
平衡！”我们认真聆听教练的讲解，还模仿
起来，俨然一副专业射手的架势。

激动人心的时刻到啦！教学之后，真
正的“实战训练”开始了。拿起枪的那一
刻，我的眼睛里闪烁着满满的自豪感和期
待！教练一声令下，我们一个个屏住呼
吸，稳稳地举起手中的枪，眼神专注，仿佛
进入了奥运会的“运动员模式”！只听

“砰”的一声，随着一声枪响，我射中了7
环，我激动得一蹦三尺高。

这次活动，不仅让我们感受到了现代
科技与体育融合的魅力，还锻炼了我们的
专注力和沉稳的心态。

二（2）班 魏央 指导老师 单和芳

“砰！”清脆的枪声在体育馆里回荡，
我的心脏也跟着“咚咚”直跳。这是我第
一次参加小记者射击体验活动，看着光感
射击枪，我的心跳得像小鹿乱撞。

学习过程中，教练教我们正确的握枪
方法以及如何射中靶心。他说：“记住，呼
吸要平稳，瞄准时要屏住呼吸。”

终于轮到我了！我深吸一口气，把脸
颊贴在冰凉的枪托上。透过瞄准镜，我看
到靶心像月亮似的在眼前晃来晃去。我
慢慢调整呼吸，感觉整个世界都安静下
来了，只剩下那个圆圆的靶心。只听“砰”
的一声，电子屏显示8环！太开心啦！我
的脸热热的，就像喝了温热的蜂蜜水，甜
滋滋的感觉从心里漫出来。

这次的活动不仅让我掌握了射击的
基本要领，更让我明白：射击不仅需要技
巧，更需要耐心和专注。

三（4）班 凌梓彤
指导老师 黄慈翔

周日清晨，露珠还在草叶上打滚，我
和爸爸已经来到横塘河湿地公园，参加现
代快报小记者组织的皮划艇体验活动。教
学开始了，教练让我们每人拿一个船桨，开
始给我们做示范——先将两手握住桨柄，然
后左右交替划动，绕出“八字”形状。“看好
了，双手画八字就像给河水挠痒痒。”爸爸模
仿教练的动作，惹得我咯咯直笑。

下水啦！我们坐上了2号黄色皮划艇，
教练安排小孩子坐在前面，大人坐在后面，
用脚抵住艇的两边，保持平衡。一开始，我
有点害怕，生怕一不小心就掉下去了。爸爸
安慰我说：“不要怕，有我在不会掉下去的。”

慢慢地，我适应了这种漂浮的感觉。按照爸
爸的指挥，我左一下，右一下，忽然觉得我们
像划水的蜻蜓。啊！要拐弯啦！我赶紧回
忆教练的示范动作——向右转，那就得左单
划。我们齐心协力把左桨深深插进水里，看
着船身在水面拖出月牙般的波纹，我知道拐
弯成功了。垂柳的枝条轻抚过额头时，爸爸
像变魔术似的递来一顶柳条帽，新发的嫩芽
还沾着河水的清香，这顶草帽真漂亮！

今天的体验，让我感受到了运动带来
的快乐，我很享受这种运动。

解放路小学三（2）班 力安婧
指导老师 丁盼

探秘生命之河
潘家小学开展科普研学活动

血液，是生命的
源泉，它在我们的身
体里默默流淌，承载
着健康与希望。最
近，潘家小学的小记
者们走进了常州市
中心血站血液科普
教育基地，开启了一
场奇妙的血液探秘
之旅。在这里，他们
不仅揭开了血液的
神秘面纱，还体验了
模拟献血，深刻感受
到了生命的宝贵和
奉献的意义。

科技赋能舞台激光锁定精彩
东坡小学开展光感射击主题活动

近期，常州公益助学联合会·现代快报特邀常州奥锦体育的专业教练团队
来到东坡小学，为同学们带来了一场别开生面的光感射击体验，通过“以光代
弹”的创新形式，让青少年零距离感受科技赋能下体育运动的独特魅力。

怀揣着对历史的敬仰与好奇，我们一
行30人组成的志愿小分队踏上了寻访研
学的旅程。

我们的第一站是历史悠久的何氏民
宅。这座古朴典雅的建筑，仿佛一位沉默
的老人，静静地诉说着革命时期的斗争与
牺牲。在这里，我们仿佛穿越了时空，亲
身感受到了那个时代的热血与激情。红
色人物的雕像，更是让我们深切体会到了
他们为了国家和人民的幸福，不惜流血牺
牲的伟大精神。听着讲解员阿姨的介绍，
我更加领悟到这座不大的宅子矗立于此
的意义。

离开何氏民宅，我们又来到了充满草
药香的孟河中草药基地。这里，各种中草

药琳琅满目，色彩斑斓，仿佛是大自然赐
予我们的宝贵财富。工作人员耐心地向
我们介绍每一味药材的功效与用途，让我
们对中医药文化有了更深的了解。枸杞
的滋补、金银花的清热解毒、藿香的芳香
化湿……每一味药材都蕴含着大自然的
智慧与神奇。

这次寻访之旅，不仅让我们增长了知
识，更让我们深刻感受到了历史的厚重与
伟大。在何氏民宅，我们感受到了革命先
烈的英勇与无畏；在中草药基地，我们领
略了中医药文化的博大精深，这些宝贵的
经历将激励着我们不断前行。

小河中心小学五（1）班 徐汐妍
指导老师 王徐恋

这些收获，是我们前行的动力

水上“飞舞”的奇妙一天

了解血液的成分

学习了解光感射击的动作要领


