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现代快报讯（记者 卢河燕）五
月初夏，江苏多处浪漫花海盛放。5
月 18日阳光在线，微风拂面，体感
舒适。新的一周气温先升后降，周
前期（19日—21日）淮北地区将出
现持续高温天气，最高气温可达
35℃左右，其他地区32～34℃。此
外新的一周有两次降水过程，分别
出现在20日—21日淮河以南地区
和23日全省大部分地区。

受弱冷空气影响，5月 18日全
省气温有所下降，出门还有些许凉
意。从18日起，我国北方首场高温
过程已开启，19日至22日将进入核
心影响时段，西北、华北、黄淮多地
或经历 40℃的高温酷热天气。南
方未来一周仍维持多雨模式。

新的一周天气如何？5月19日
全省晴到多云。20日淮河以南地
区多云转阴有阵雨或雷雨，其中苏
南地区雨量小到中等；其他地区多
云。21日淮河以南地区阴到多云，
大部分地区有小雨，其他地区多云，
局部有阵雨或雷雨。22日白天全
省多云，夜里全省多云转阴，其中西
部地区有阵雨或雷雨。23日全省
阴有阵雨或雷雨，其中江淮之间南
部和苏南地区雨量中到大。24—
25日全省多云。

气温方面先升后降，将迎来高
温日。5 月 19 日、20 日江苏最高
气温都将升至 30℃以上，徐州 19

日起将实现连续三天最高气温突
破35℃，甚至达到36℃，天气又热
又闷，提醒大家注意防暑。气象资
料显示，5 月 22 日—23 日气温有
所回落，23日连云港、盐城的最高
气温只有18℃。此外22日沿江以
北地区和23日全省大部分地区风
力较大，最大风力可达5～6级，局
地 7 级。提醒大家注意适时增减
衣物。

就南京而言，20日受西南暖湿
气流影响全市多云转阴，有阵雨或

雷雨，气温相较19日有所下降，最
高温度预计在30℃左右。

最高36℃，本周高温后将迎两场降雨

今年蚊子来得不算特
别早，越冬蚊会影响第二年
蚊子数量

朱国鼎告诉现代快报记者，今
年的蚊子并没有来得比往年早很
多：“气温稳定在 20 多摄氏度时，
正是蚊虫出现的季节，也是蚊子适
宜的生存环境，这个时候出现蚊子
并不奇怪。和往年相比，如果高温
提前，蚊虫会稍早一点出现，但这
一现象并不明显。”朱国鼎介绍，
蚊虫数量与气候密切相关，气温升
高、降水增多，适宜蚊子卵、幼虫
生长。另外，越冬蚊在气温升高时
会结束蛰伏、开始活动。“一般来
说越冬蚊的数量会影响第二年蚊
子的基数，但全年数量还与后续气
候条件相关，如果气温异常，即使
基数高，第二年蚊子的数量也可能
受到抑制。通常气候条件相似时，
越冬蚊基数高则全年蚊虫数量相
对会高一些。”朱国鼎表示，其实
蚊子很“聪明”，它们通常会在
10—11月天气转凉后找个隐蔽的
地方，以成蚊或卵的形式度过这个
不利于它们的冬天，次年等到气候
适宜的时候再复苏。

很多人关心，今年的蚊子会不
会更多，“其实主要还是看今年的气
候条件，如果温度合适，降水不少的
情况下，蚊子不会少。如果持续高

温天气，蚊子反而不会多。”朱国鼎
解释道。

江苏常见蚊子有三种，
不同蚊子传染的疾病不同

江苏常见蚊子种类有哪些？朱
国鼎介绍，江苏大部分地区常见的
蚊种包括库蚊、伊蚊和按蚊等，而不
同的蚊种会有不同的环境偏好。库
蚊“偏爱”家居环境；而大家常见的
黑白相间的体型较小的蚊子是伊
蚊，常见于灌木丛分布的城镇居民
楼附近等环境；按蚊则在农村水稻
田等水域周边分布，城区相对较
少。“其实，不同蚊种传播的疾病不
同，防控的重点也不同。比如按蚊
主要传播疟疾，伊蚊多的地方则需
要重点防控登革热。”

那么，哪种蚊子咬人更凶、更
痒？“其实蚊子叮人都挺‘凶’的，可
能伊蚊更厉害点，赶都赶不走。”朱
国鼎表示，痒感因人而异，与人体免
疫反应相关，“婴幼儿被叮咬后的反
应可能更强，被蚊子叮咬后的包更
大。”

防蚊“神器”效果一般，
蚊子更“偏爱”大浓妆

蚊子更加“偏爱”哪些人？朱国
鼎表示，对于那些呼出二氧化碳较
多、新陈代谢比较旺盛的，或者运动

完身上出汗比较多的，这类人对蚊
子来说是非常有吸引力的，“尤其是
孕妇和儿童，基础代谢相对来说更
高一点，蚊子也就更加喜欢。”另外，
蚊子还喜欢穿深色衣物以及化浓妆
的人群，“化妆品里的一些香味成分
很受蚊子的喜爱，所以这类人也很
容易招蚊子。”而谈到有效的防蚊措
施，朱国鼎给出了四点实用建议：一
是物理防护，安装纱窗、使用蚊帐；
二是化学防蚊，选用低毒的蚊香、电
蚊香液、灭蚊喷雾剂等；三是环境治
理，定期清理室内外小型积水容器
（如绿植托盘），每周换水，清除蚊幼
虫；四是外出防护，穿浅色长袖衣
物，裸露皮肤适当涂抹含避蚊胺、驱
蚊酯等的防蚊产品。

如今，市面上琳琅满目的“驱
蚊神器”，诸如避蚊手环等产品让
人眼花缭乱，这些产品真有很好的
避蚊效果吗？“曾经我们也做过一
些实验，结果显示手环等产品的防
蚊效果相对有限。比较有效的还
是那些含有避蚊胺、驱蚊酯等防止
蚊虫叮咬的产品。”朱国鼎建议，
如果被蚊子叮咬，可以使用肥皂水
涂抹被叮咬部位，减轻痒感。另
外，也可使用冰敷等物理降温方式
缓解局部反应，“不建议掐挠或者
在叮咬的包上按个‘十字’，因为
这样是用‘疼’代替‘痒’，起到暂
时的麻痹作用，反而有可能加重红
肿。”朱国鼎提醒。

今年提前入夏，蚊子变多来得早？
专家：不算早，大浓妆更容易被咬

5月17日，南京官宣入夏，据悉今年入夏的时间
偏早14天。入夏时间提前了，不少网友也表示，总感
觉今年的蚊子好像比往年“来得要早”，身上的蚊子包
也比以往来得更早一些……真的是这样吗？记者采
访了江苏省血吸虫病防治研究所疟疾室主任、研究员
朱国鼎。

现代快报/现代+记者 张宇
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今天 多云，偏南风4级左右，19～
34℃

明天 多云转阴有阵雨或雷雨，偏
南风 4 到 5 级阵风 6 级，
22～32℃

后天 多云到阴，有分散性阵雨或
雷雨，西南风4级左右，23～
32℃

南京三日天气

收纳不仅节省空间还
能调节情绪

现场，收纳师刘玥向同学们
讲解了“断舍离”“极简生活”等当
下的时尚生活理念，展示了一系
列收纳整理前后的宿舍对比案
例，让同学们惊叹于收纳的“魔
力”。

收纳最重要的是什么？刘玥
介绍，合理分类、使用标签和空间
优化能大大提升生活效率与空间
利用率。“当我们将物品随手一
放，再次寻找时往往想不起来。
因此，学会分类，并利用标签标
注，可以帮助大家掌握物品的放
置习惯。”

其实，整理与收纳不仅有利
于提升空间使用率，更为重要的
是能够调节人的情绪。“人在面对
杂乱的环境时，焦虑感会大大增
加。从杂乱无章到井井有条，不
仅能减少焦虑，还能促进和谐的
人际关系。”

大学生宿舍也有超多
收纳技巧

听起来似乎很容易，但做起
来可一点都不简单。“收纳不是简
单地‘扔东西’，而是让物品与空
间和谐共处。”经过简单的分享，
刘玥来到学生宿舍，分享了超多
实用的收纳技巧。比如衣橱中当
季衣物和换季衣物的分类，按季
节收纳可以节省空间。此外，抽
屉中可以使用分隔盒，更好地进
行分类定位。“鞋子的收纳空间有
限，可以利用垂直鞋架收纳。衣
柜的柜门也要充分利用，比如带
一些挂钩，挂一些毛巾和袜子等，
这些都是非常实用的技巧。”

在收纳师的手下，闲置物品
巧妙整合，原本堆满杂物的桌面
变得干净整洁，衣柜里的衣物也
变得井然有序。

“以前总觉得宿舍小，现在发
现是方法不对！我的盲盒展示架
和课本区终于‘和平共处’了。”农

学院2022级学生刘畅坦言，有时
候在找某件东西时，确实无法快
速找到，非常耽误时间。无奈之
下，他还特别在网上找了很多教
程学习，但作用不大。当天的收
纳课程可以说是雪中送炭，令他
收获颇丰。

“除了收纳技巧，老师还告诉
我许多保护衣物的建议，比如用
镊子去挂裤子，这样能够防止裤
子有折纹。还有就是尽量避免使
用真空压缩机，因为它会破坏部
分织物材料的衣服。”刘畅说。

“衣食住行”系列微课
让大学生照顾好自己

社区是大学生日常生活最多
的区域，也是高校开展思想政治
教育和培养学生综合素质的重要
场所。南京农业大学学生工作处
处长熊富强介绍，该校一直坚持
以学生为中心，着力打造有温度
的教育学校。“本期推出的宿舍物
品收纳课程，标志着我们一站式
社区大学生生活系列课程的正式
启动，一堂小小的收纳课程，教会
学生的不仅是如何整理物品、美
化宿舍，更重要的是教会学生要
懂得生活、热爱生活、学会生活。”

良好的生活是大学生成人成
才成业的基础。现代快报记者了
解到，围绕学生的“衣食住行”，南
京农业大学打造了一系列社区生
活思政微课。后续还将开发空间
美学、健康生活、形象管理、生活
规划等模块，开设文明礼仪、膳食
营养、运动健康、服饰搭配、仪态
训练、家庭理财、旅行规划等学生
日常生活所需的课程。

“这些课程将教育从课堂延
伸到生活，进一步助力学生提升
生活技能，培育生活美学，养成良
好的生活习惯。”熊富强提到，这
些课程还有个特殊的名字叫“斜
杠青年预备役”系列微课，就是为
了让大学生提前做好走出校园、
走向社会的准备。“希望大家毕业
后，即使一个人生活也要照顾好
自己的方方面面。”

原来我的衣柜还能塞下三个季节
南农大开设收纳课，大学生宿舍上演“变形记”

“原来我的衣柜还能塞下三个季节！”“这波操作治好了我的找
袜焦虑！”这两天，一场别开生面的“1m3奇迹”宿舍收纳微课在南京
农业大学滨江校区学生宿舍开场，学校特别邀请具有资质认证的
专业收纳师现场授课，指导学生提升收纳技能，给宿舍带来一场
“变形记”。

通讯员 赵广欣 肖伟华 现代快报/现代+记者 李楠 文/摄
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5月18日，在南京绣球公园，绣球花竞相绽放 现代快报/现代+记者 赵杰 摄

刘畅（左）跟着收纳师学习收纳技巧


