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在荣家老宅讲“荣家菜”
“我们今天讲座的地点，就是

荣德生 60 岁寿宴的主餐厅所在
地。”17日下午，在大公图书馆，都
大明表示，无锡有道名菜“鸡茸蛋”
就诞生于此。“具体做法是把鸡脯
肉剁成茸，把肥膘剁成末，用鸡蛋
白打发，三者搅成糊状，用调羹舀
了放入五成温的热油中，定形成鸡
蛋状。虽然说起来容易，但材料比
例、火候控制非常难，餐饮界有句
话‘做好鸡茸蛋，功夫不一般’，足
以看出这道菜的难度。”

作为无锡菜的代表，荣家菜已
成为无锡著名的非物质文化遗
产。都大明介绍，荣家菜已有百年
历史，从范畴上来说，从乡土到家
常，从市肆到酒楼，从宴请到国宴，
可谓是“全面开花”。代表名菜有
南乳汁肉、清炒虾仁、一品锅等，很
多名菜令不少国际政坛风云人物
念念不忘。

当天讲座还吸引来了一名特
殊的观众。“您是马未都老师去的

那家饭店的老板？”“对的，我也是
奔着都教授讲座来的！”无锡鸡鸭
鹅大酒店老板陈晓峰被一同听讲
座的观众认了出来，他不好意思地
笑了笑。他表示，自己听了都教授
很多讲座，美食背后有很多有趣的
名人故事，非常有意思！

用方言给“老无锡”讲
“鱼米之乡”

18 日下午，在亲书书屋钟书
房，都大明注意到当天的观众均为

“老无锡”，征求大家的意见后，他
索性用无锡方言开讲。亲书书屋
钟书房位于无锡经开区华庄街道
清舒社区，拥有涵盖太湖文化、生
态科普、历史人文、文学经典主题
书籍约 3100 册，另有 12套VR设
备，为居民提供丰富的阅读资源。

“我们今天所在的地方就是无
锡大粮仓！”都大明表示，江南味
道这么好，首先得益于得天独厚
的自然条件。江南风调雨顺、肥
腴沃土，几乎囊括了水乡和丘陵

食料之精华，丰裕的水产、果蔬、
禽畜及山野土特产一年四季轮番
上市，与香糟、虾子等特色调料相
得益彰，孕育了有滋有味的江南
味道。

江南美食讲究的是“不时不
食”！都大明介绍，江南一年四季
分明，专门分季节说，每个时令有
一样特产，江南有一句老话“菜花
甲鱼，菊花蟹，刀鱼过，鲥鱼来，立
夏蚕豆，荷花藕，八月桂花烧芋
头”，江南人只要跟着节气走，不
时不食，就是最好的舌尖享受。

“江南美食是地域文化的产
物，地域文化是地方美食的根植
土壤。”讲座最后，都大明表示，饮
食文化的历史发展速度总体是缓
慢的，人们的饮食方式和习惯，其
实就是对家乡的依恋。

一个半小时的讲座，大家听得
津津有味。居民黄阿姨表示，方
言听起来好亲切，都老师提到的地
名、美食和故事，就是他们这些“老
无锡”记忆中的无锡城市和无锡美
食！

柬埔寨西哈努克港经济特区，
是由无锡企业投资的中柬唯一一
个签订双边政府协定的国家级经
贸合作区。为助力西港特区发展，
无锡硕放机场与苏南瑞丽航空携
手，正式复航无锡至西港直航客
班。5月18日上午，无锡至柬埔寨
西哈努克港航线成功复航。

根据安排，航班每周日一班，去
程DR5031航班于北京时间7:05从
无锡硕放机场起飞，当地时间
10:40抵达西哈努克国际机场；返
程DR5032航班于当地时间11:30
从西哈努克出发，北京时间16:45
返回无锡，单程飞行时间约4.5小
时。

柬埔寨西哈努克港经济特区
（西港特区）自2008年奠基以来，
已引入来自世界各地企业（机构）
202 家，创造就业岗位 3.2 万个，
2024 年，全区企业全年实现进出
口总额 40.78 亿美元，同比增长
21.3%。

无锡至西港航线的“重启”，标
志着无锡硕放机场国际航线的持
续恢复。继西港航线后，6月下旬
无锡至曼谷航线也将复航，7月将
恢复至济州的临时航班。机场国
际航线的不断恢复，将带动出入境
客流增长、促进国际交往和商贸往
来。

空港起飞，水路起航。无锡至
西港空中航线复航同日，水上航线
同步开通。5月18日下午，随着江
阴苏南国际集装箱码头汽笛长鸣，
无锡（江阴）港至柬埔寨西哈努克
港直达航线开通。

据悉，为推动“水运江苏”建
设，无锡打通无锡（江阴港）—宁波
舟山港—柬埔寨西哈努克港江海
联运通道并实现常态化运营（每周
一班），首批货物于2025年4月21
日顺利发出。

本次开通无锡（江阴）港至西
哈努克港“海上走廊”，将进一步加
强与柬埔寨等东盟国家的经贸联

系，有利于提升港口集疏运效能，
服务本地及周边企业开拓国际市
场，为无锡及周边地区的纺织品、
服装、机械、汽车、钢材等支柱产业
产品“走出去”提供了新的通道，也
为进口柬埔寨大米、木薯等优质农
产品打通了畅捷路径，促进了双向
交流。

目前，无锡（江阴）港已经与世
界上 200 多个国家和地区的 600
多个港口建立了通航关系，稳步
打造了江海河联运枢纽。近年
来，苏南集装箱码头开通江阴至
挪威、荷兰、新西兰、日本等国家
的集装箱近远洋直航航线；港口集
团、港发投集团开通江阴至韩国、
新加坡、印尼、马来西亚等东南亚
国家的航线，并积极争取意大利、
罗马尼亚等部分欧洲远洋航线。
2025年新开通了江阴—圭亚那、
江阴—葡萄牙航线；国产大型柴
油客车经江阴—沙特“一带一路”
航线出海。 尤力庭

走进山北街道惠华新村，翻
新后的柏油路面平整干净，破损
的墙面穿上了青灰色的“新衣”，
废弃的老旧车棚被改造为消防
设施一应俱全的智能充电车库，
新建的长廊、凉亭里居民三五闲
坐，小广场上几位老人精神矍铄
地打着太极拳……

惠华新村是始建于上世纪
80 年代的老旧小区，2021 年地
铁物业的入驻结束了小区“无人
管”的困境。

“以前啊，我们有事都要去社
区，现在直接去驿站写张纸就管
用。”居民唐师傅口中的“一张
纸”是社区党总支制作的“民情
工单”，社区全科社工、网格员、
物业人员以“1+1+1”的模式，每
天下午在小区党群服务驿站轮

班接待居民，用“一张纸”收集居
民问题，按“红黄蓝”三色紧急程
度处理解决。

每月初小区的“梧桐院里”人
来人往，集合了梁溪区人民法
院、山北卫生服务中心、地铁物
业等多家单位在内“为民服务
日”，摆摊设点为居民提供义诊
理发、磨刀维修、法律援助等多
项便民服务。固定开展“人大代
表联系服务群众日”、政协“有事
好商量”等议事活动，将解决居
民问题的端口前置、资源前移，
居民诉求得到有效回应。

老旧小区承载着居民的生活
记忆，却也存在诸多治理难题。

“把支部建进小区”就像一把金
钥匙，推动老旧小区从管理难转
为“治理优”。 朱鲸润

为进一步延伸司法职能，保
障农民合法权益，近日，宜兴法
院徐舍法庭法官前往徐舍镇潘
东村，就一起财产损害赔偿纠纷
案件开展回访工作。

据悉，该案件为无人机喷洒
农药“误伤”相邻藕塘，在法官的
主持下，最终原被告双方达成调

解并履行到位。为了解农户后
续种植情况，法官来到藕塘实地
走访，同时向周边村民了解夏季
农作物耕作情况和施肥施药习
惯。法官通过相关案例讲解、发
放民法典宣传册等形式，向农户
们普及法律知识。

朱鲸润 赵玲

近日，无锡市政府新闻办公
室、无锡市文旅集团、无锡市海
外联谊会联合主办，无锡文发集
团、运河高中集团、恩纳基智能
科技（无锡）股份有限公司、首控
基金管理无锡有限公司联合承办
的“霞客山河颂 运河弦歌传 李
高阳FUSHION BAND爵士摇滚
音乐会”，在无锡大剧院黑匣子
剧场举办。

为进一步弘扬社会正气，给
予见义勇为人员崇高社会礼遇，
在全社会倡导“好人好报、善行
善报、德者有得、勇者有荣”的价
值导向，营造人人崇尚、支持、敢
于见义勇为的良好风尚，在相关
部门支持下，无锡市见义勇为基
金会组织60名见义勇为人员先
进代表、志愿者、工作者代表参
加观摩音乐会。 朱鲸润

近日，新吴区首个个人委员
工作室——“秦壮委员工作室”
在旺庄正式揭牌，为基层协商议
事注入了新活力。

结合“秦壮委员工作室”人力
资源优势，工作室围绕“打造家
门口的就业服务圈”，以及“关于
全市规范安装新能源汽车充电
桩”两项民生议题开展基层协商
议事，这两项工作都是民生领域

关注的焦点问题。工作室将牵
头梳理出整合社区资源建设就
业服务驿站、定制“订单式”职业
技能培训课程等一系列切实可
行的方案，并签订共建合作协
议。区政协委员各抒己见，从规
划统筹、管理维护到技术创新等
多维度为解决充电桩难题建言
献策，力求让新能源汽车充电更
便捷、更安全。 陈敏 陆倩菁

阅读名家走进钟书房活动周末连开两场

都大明分享“不时不食”的江南美味

5 月 17 日和 18 日，
2025“钟书领读”阅读名
家走进钟书房系列活动，
分别走进无锡大公图书
馆和无锡经开区清舒社
区亲书书屋，江南食文化
学院名誉院长都大明以
“江南美食与文化自信”
为主题，从荣家菜的概
念、代表菜品、历史作用
和就餐礼仪等方面展开，
解读有滋有味、不时不食
的江南美味。

陈敏 尤力庭 文/摄

无锡至柬埔寨西哈努克港航线复航

从管理难转为治理优，老旧小区大变样

司法护农在行动，守护夏耕农忙安全

倡导见义勇为，这场音乐会正能量满满

委员工作室刚挂牌，接下两份民生“订单”
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