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这家小店主营米饭饼、藕粉
和饭团，大米发酵制成的米饭饼
松软易消化，是老年人的心头好；
藕粉提供8种小料DIY，黑芝麻、
葡萄干、山楂碎随意搭配；甜咸饭
团延续老苏州口味，老顾客们还
衍生出“米饭饼夹猪油糕”的创新
吃法。老板王宗标说：“选这些吃
食，一是合老年人口味，二是想留
住街坊记忆里的老味道，让传统
的苏州味道能延续下去。”

米饼店前是一块公共就餐区
域，常有老年人带着保温壶来喝
早茶，2元钱续上几杯绿茶，就能
坐一上午。同时，这块区域也为
来买菜、购物、休闲的居民提供了
歇脚的地方。哪怕是傍晚临近下
班时间，店门前仍然有不少老年
人坐在这里吃饭、聊天。

“早茶利润很薄，主要靠走
量。”老板坦言，2元无限续杯的早
茶几乎不赚钱，但吸引了不少老
年“粉丝”回头客。这些老人常带
着“姐妹团”“兄弟团”光顾，点上
一块米饼、一杯茶，聊家常、说旧
事，成了小店的“固定风景”。

为经营这家米饼店，王宗标
经常需要早起，因此特别能感同
身受那些户外工作者的不易。“他
们起早贪黑不容易，一块热乎饼
能垫垫肚子。”每天附近的环卫工
人、安保人员都能来店里免费领
取一份米饭饼。“我就想为他们带
来一点点力所能及的帮助，尽一
点绵薄之力。”王宗标说。

未来，他还计划与周边社区
联动，为更多困难群体送上这份

“米饼馨香”。值得一提的是，这

份暖心举动收获了居民的认可，
不少人专程绕道来捧场，或是多
买几份饭团带走，用实际行动支
持这份爱心。

像这样的暖心故事，苏州还
有很多。阊胥路上的一家面馆常
年供应3元一碗的素浇面，遇到困
难的食客只需一句轻声告知，便
能收获一碗盛满人间味的善意；
定慧寺巷的一家苏式快餐店多年
保持着亲民价格，免费续加的米
饭和热汤温暖着无数人的胃与心
……这些扎根街巷的老店与古城
共生共长，用寻常的烟火气传递
着人间温情。

从一家小店到整座古城，苏
州的温暖从来都是藏在细节里。
比如米饼店所在的月泊湾生活广
场，其中菜场进行了全面适老化
改造，设置了缓坡通道、增加了帮
叫车服务。“代炒菜”窗口，洗、切、
炒一站式把新鲜食材做成热菜，
方便老年人拎回家即食。社区里
的修鞋匠、缝纫摊、理发椅组成

“便民服务圈”，居民不出小区就
能解决“小修小补”；节假日里，红
马甲志愿者的一句“阿婆，我帮您
指路”让人如沐春风。这些融入
街巷肌理的细微关怀，让2500年
的古城既有历史的厚重，更有触
手可及的温度。

现代快报讯（通讯员 秦公轩
记者 季雨）日前，南京市公安局秦
淮分局朝天宫警务站接到市民报
警求助，称某小区楼顶有一名女子
可能有坠楼危险，现在人就坐在天
台边上，需要民警帮助。接到报警
后，值班民警时翰迅速赶至现场处
置。

据小区居民介绍，他早上出
门晨练时，突然看到楼顶天台边
蹲着一名女子，担心发生意外，连
忙报了警。根据居民提供的线索，
民警快速来到涉事单元楼楼顶，
发现一名女子正蹲在楼顶平台外
侧，大部分身体已经悬空在平台
外侧，双手抓着楼顶边缘围挡，稍

有不慎都有可能掉下去，情况十
分危险。“有什么事情可以跟我们
讲，我们帮你解决。”民警时翰立
刻上前劝说，希望对方可以先从
外侧下来。但女子不为所动，并
要求民警不要靠近。

很快，消防人员也赶到现场，
经过观察，因楼与楼之间间隔过
远，周围环境不具备救援条件，消
防人员也只能在旁边寻找救援时
机。民警一边与女子轻声对话，安
抚她的情绪，一边一点一点挪步靠
近女子，其间民警发现女子不停换
脚，应该是长时间蹲着导致体力不
支。考虑到这个年纪女生是爱美
的，民警灵机一动称，楼底下有很

多遮挡物，这种情况如果跳下去很
容易被挂住甚至把脸刮花。女子
听到民警的话神情明显有所犹豫，
扭头往楼下看去。趁女子往下看
的瞬间，民警一个箭步上前紧紧抓
住女子，身后几名辅警也快速上
前，与民警合力将女孩拉回内侧安
全地带，化解一场危机。

经过民警的耐心开导，女子终
于打消了轻生念头。原来，女子最
近与家人发生了一些矛盾，再加上
身体不太舒服，于是一气之下来到
天台。随后，民警带着女子回到其
家中休息，并联系了女子的朋友来
照看，之后才放心离开。女子及其
朋友也对民警的帮助表示了感谢。

现代快报讯（通讯员 杨雨
晗 记者 王瑞）2025 年 5 月 18
日 20 时 04 分，苏州市消防救
援支队昆山大队119指挥中心
接到报警称，苏州昆山市陆家
镇一房屋内发生火灾。接警
后，指挥中心立即调派辖区 3
个队站共 10 台消防车、57 名
消防救援人员赶赴现场救援，
同时联动110、120等部门协同
处置。

接警员接到报警后，一边
安抚报警人员情绪，一边冷静
询问报警人员被困的位置、屋
外的情况、火势大小等，因报
警人员正在卫生间内，起火的
地点疑似在门外的客厅内，根
据“远离起火点”这一逃生宗
旨，接警员指导被困人员稳定
心态，不要轻易开门逃生，使
用湿毛巾捂住口鼻，并关好房
门、堵牢门缝，借助淋浴间的
莲蓬头向门上冲水冷却，同时
打开窗户，为自己保留呼吸通
道。

与此同时，接警员一直安
抚被困人员的情绪，告知他消
防救援人员正火速赶往现场。
整个救援过程，接警员全程与
之保持通话，了解被困人员的
实时情况。面对被困人员因为

紧张情绪激动，接警员一直在
稳定其情绪，反复告知他“你
现在第一要自救，我们正在以
最快速度过来。”与此同时，接
警员将消防救援人员到场、上
楼、破门、出水的实时进度告
知被困人员，并从专业角度判
断、告知其现场情况可控，一
定保障其生命安全。“你有没
有听到外面有声音，那是我们
过来找你了。”

约 5 分钟后，消防救援力
量陆续到达现场，陆家政府专
职消防救援队到场后立即出两
支水枪对屋内起火点进行强攻
灭火，同时搜救被困人员；花
桥政府专职消防救援队到场
后，在起火楼层其他房屋搜救
疏散人员；开发区政府专职消
防救援队到场后，对火场周围
进行警戒。

很快，火势被迅速控制，根
据接警员提供的信息，在该房
屋卫生间内搜救出1名被困人
员，消防员将其疏散至楼下，
移交120医护人员送至昆山市
第四人民医院进行进一步检
查。20 时 20 分，火势被彻底
扑灭。据悉，现场为客厅内杂
物起火，过火面积约5平方米，
起火原因仍在调查中。
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2元早茶无限续、免费吃面……

苏州的温暖就藏在这些街角小店

“你这样跳下去很容易把脸刮花”

民警一句“爱美提醒”救下轻生女子

在苏州，温暖从不是刻意地
宣扬，而是融于日常的点滴。走
进姑苏区沧浪街道月泊湾生活
广场，一家米饼店门口摆着醒目
的告示：“早茶每人收费2元，免
费续杯。环卫工人、安保人员每
天均可到店免费领取一份米
饼!”现代快报记者了解到，这家
从劳动路搬迁而来的小店，从
2024年底就推出了这一暖心举
措，用几样传统小吃搭起了便民
惠民的港湾。
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出租房夜间起火一人被困

接警员全程“通话”指导

米饼店门口摆着醒目的告示

分类广告刊登热线：025-84783581、13675161757
地址：洪武北路55号置地广场1806室

家家 教教祝祝 福福
陶宝笪晶 成 为 小 夫 妻 的 第 一 个
365！爱始于冬季会持续于四季！

招招 商商
钟山老年服务人力资源开发园区招
商公告 园区位于南京市栖霞区马群
街道169号，坐拥 7000+稳定客源，
现园区内美食广场及营业点公开招
商，诚邀优质的餐饮运营商入驻。
报名要求：具备成熟运营经验与良好
资质，资质需经预审。报名截止：
2025年5月23日，详情请咨询：孙先
生，电话：15295530206。
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