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肥胖惹祸，备孕两年没消息
今年 28岁的黄女士身高1.55

米，体重75公斤，月经不规则已经有
3年多了。平时她也没过多注意自
己的身体，直到备孕两年多都没能
怀孕，她才发现身体不对劲了。来
到无锡市妇幼保健院检查发现，黄
女士是多囊卵巢综合征、肥胖症。

“我们对她的饮食生活习惯进
行了解，发现她平时工作压力大，
经常熬夜，饮食不规律，还挑食偏
食，喜欢吃外卖，也不运动。”结合
各项检查检验结果，裴晶晶为患者
制定高蛋白减重食谱，进行饮食、

生活方式及运动指导。经过3个月
的努力，黄女士成功减重14公斤，
体脂率及内脏脂肪降至正常范
围。“更令人欣喜的是，这名患者半
年后自然怀孕。”

重度肥胖宝宝，肝功能异常
5岁的小叶胖乎乎的，身高才

118厘米的小家伙已经有39公斤
重，直到营养科医生诊断出孩子已
经是重度肥胖，肝功能出现异常，
家人才开始重视孩子的体重管理。

经过与家长的充分沟通，医生
为患儿制定限能量平衡膳食减重
食谱，保证生长发育所需能量和营

养素的同时控制体重增长。经过
两个月的努力，小叶成功减重 2.2
公斤，身高增长速率正常，肝功能
恢复正常。

科学管理体重
除了备孕女性和儿童，裴晶晶

介绍，医院还特别开设了针对“青
春期”和“更年期”的特色体重管理
门诊。

专家提醒，减重不可胡来，要
在专业医生的指导下获悉自己的
身体基本情况，再用针对性方案进
行科学管理，体重管理应是一个循
序渐进过程。 朱鲸润

古有范蠡西施泛舟蠡湖之上，
今有新人“登记”蠡湖之畔。5月
20日上午，6对新人在无锡市首个
婚姻登记户外颁证基地——蠡湖
登记点登记结婚，并乘坐智能游船
游湖一圈，穿越古今，在蠡湖山水
间，邂逅范蠡西施的爱情传说，许
下守护一生的约定。

蠡湖，原名五里湖。2400多年
前的春秋时期，吴越战后，范蠡功
成身退偕西施泛舟于湖上。今年

“520”，6对新人来到蠡湖“最美湖
畔登记点”，携手爱人步入绝美山
水画卷中，许下结婚誓言。他们从
新婚辅导老师手中接过“幸福婚姻
密钥”，结为合法夫妻。

本月10日，新修订的《婚姻登
记条例》开始实施，其中婚姻登记
实现“全国通办”、结婚登记不再需
要提供户口本等新规定，为公众办
理婚姻登记提供了便利。蠡湖登
记点是无锡首个室外婚姻登记点，
创新“婚姻+文旅”新模式，也打开
了婚姻登记“极简模式”，受到市民
游客欢迎。

结婚登记“极简”，婚礼仪式

“别样”。爱在烟火北桥。5月 16
日，稻香路北桥市井里颁证点授牌
成立，5对新人参加“绿色浪漫”集
体婚礼，金婚老人、无锡市非遗剪
纸传承人冯钻荪为新人颁发纪念
婚书，赠送剪纸作品，新人手举“蔬
菜捧花”签署《环保婚约》，倡导简
约、环保婚礼新范式。

早在 2021 年，滨湖区就被确

定为全国第二批婚俗改革实验区，
持续在倡导简约适度婚俗礼仪、培
育文明健康婚俗文化等方面探索
经验、打造样板。今年，滨湖区将
继续以创建婚俗改革实验区为抓
手，多维度开展婚前幸福课堂、婚
前优生服务、婚姻危机化解、婚姻
法律服务等婚姻家庭辅导，促进婚
姻家庭幸福和谐。 陈敏

近日，无锡市首批邮政快递
专用电动三轮摩托车集中上牌暨
中国铁塔无锡市分公司与市邮政
公司国标电动三轮摩托车交付仪
式举行。此次活动标志着无锡市
快递车辆规范化管理迈入实质性
攻坚阶段，为行业绿色转型、车辆
安全运营注入强劲动能。

市邮政管理局表示，将协同

车管所强化监管与服务，严查无
牌无证驾驶违法行为，同步优化
企业上牌及登记服务流程，通过
法治化、科技化、精细化管理手
段，以更严的标准、更实的作风、
更高的效率共同打造安全畅通
的交通环境，实现“安全有保障、
运营有效率、城市有秩序、社会
有信任”的多方共赢。 高艺

近日，为期两天的第八届全
国中小学人工智能教学展示活
动在无锡市尚贤万科小学落幕，
来自全国各地的500余位专家学
者、教师齐聚经开，聚焦中小学
人工智能教育实践，共绘人工智
能教育发展新蓝图。

现场，来自22个省的121名
信息学科和人工智能教育教师
参加基本功、说课和展示课测试
等，以赛促学、以赛促教，助推人
工智能教育师资专业化发展。
无锡经开区教师王佳以《未来城
市 探秘智慧交通》为题，通过模
型搭建，编程测试和数据分析，
给大家呈现了一节精彩的融合
AI及跨学科理念的工程教育示
范课。

活动现场，还发布经开区
“1234”立体化人工智能课程体
系，即“一核引领”，明确素养培
养导向；“双段贯通”，定制差异
化成长路径；“三维路径”，搭建
能力进阶通道；“四素驱动”，构
建素养发展坐标系，构建学生人
工智能素养发展立体坐标系。

专家报告环节，浙江大学计
算机学院教授、中国高校计算机
专业优秀教师奖励计划入选教
师翁恺，温州科技高级中学正高
级教师、特级教师谢作如，华南
师范大学学术委员会、教育信息
技术学院学术委员会主任、珠江
学者钟柏昌等，就打造AI教育教
学新范式、构建智慧教育新生态
发表真知灼见。 陈敏 经萱

“弟弟，我来帮助你搭小木棒
哦。”近日，侨谊幼儿园金科园户
外场地上出现温馨一幕，大班的
哥哥带着托班的弟弟一起玩游
戏，老师在一旁细心指导，其他
身着红色背心的托班孩子和中
大班的哥哥姐姐也一起玩着各
类游戏。这是该园设计的混龄
游戏，让孩子们在互动中培养合
作意识，提高社交技能。

无锡市梁溪区教育局大力推
动托幼一体化发展工作，去年9
月，侨谊幼儿园教育集团金科园
率先开设托班。侨谊幼教集团
总园长吴昀介绍，该园加大资金
投入，更新了适合托班孩子的教
玩具，引入户外软体运动器械，
并对教室进行了改造。成立了
托育研究团队，通过外出观摩学
习、集体教研等方式进一步深化
对托育的了解。

此外，盛岸实验幼儿园精心
为托班孩子创设家庭般的生活
区域、多样化的游戏区域、综合
性的运动区域，教师通过观察和
倾听，及时有效地回应幼儿的个
体需求，促进幼儿健康成长、全
面发展。志强幼儿园不断创新

生发“向美生活”园本主题，实施
“亲自然、真游戏、活教育”课程，
添置了满足婴幼儿身体锻炼、发
育需求的大型玩具及小型运动
器械。

遵循“家庭为主，托育补充”
的原则，无锡市梁溪区教育局正
大力推动托幼一体化发展，积极
谋划公办园2～3周岁幼儿托育
工作，在人口密集区域率先试
行。梁溪区教育局相关部门负责
人介绍，目前，梁溪区可提供托育
服务的公民办幼儿园共计29所，
可提供普惠托位数1770个。今年
春季学期已提供托育服务幼儿园
共计14所，在托幼儿411名。梁
溪区教育局给予公办园托班开班
经费用于设施改造和材料添置；
同时，给予普惠幼儿园每年800
元的生均公用经费，以支持幼儿
园用于托班的日常运营。

据悉，今年秋季学期，梁溪区
将新增24所公办园可提供托育
服务，可新增公办托位 840 个。
梁溪区教育局将投入 200 多万
元，切实保障托班建设、设施设
备专项经费，大力推进托幼一体
化建设。 朱鲸润

“最美湖畔登记点”上演穿越时空的浪漫

情定蠡湖同船共渡，他们许下誓言

你需要减肥吗？这几类人群快快行动

首批邮政快递专用电摩集中上牌

专家名师集结，共绘AI教育新蓝图

梁溪区今秋将增840个公办托位

“和谐1+N”幸福阵地，为爱出
发。滨湖区以婚姻登记场所为婚
姻改革“主阵地”，依靠婚姻登记场
所、社区组织、志愿者和信息平台
等“N个支点阵地”，运用“线上+线
下”互联模式，构建“一体化、多维
度、全方位”的婚俗改革“1+N”幸
福新阵地。

“维和辅导”幸福模式，为爱赋
能。滨湖区依托司法部门、婚姻登
记场所、基层妇女组织、惠民实事

项目等平台，引入专业社会组织，
发动志愿者团队力量，围绕婚姻登
记“前、中、后”三个阶段开展婚姻
家庭辅导，提升新人婚姻家庭责任
担当。

“融合礼仪”幸福风尚，为爱减
负。滨湖区探索实践“婚姻+文旅”
政务服务新模式，推出一批“小而
美、美而精、精而雅”的婚礼新样板。

“和合文化”幸福氛围，为爱出
彩。汲取传统爱情婚姻文化精髓，

培育滨湖“和合”婚俗文化品牌，引
导当事人自觉传承传统美德。

“和睦家风”幸福理念，为爱传
承。通过评比、巡讲、演出等活动，
弘扬“风雨同舟、相濡以沫、责任共
担、互敬互爱”的婚姻家庭理念，推
进家庭美德和个人品德建设。

“和美新规”幸福约定，为爱守
护。不断营造移风易俗幸福新风
尚，破陈规陋习，树文明新风，推进
婚姻领域新时代文明变革。 陈敏

说到减肥，有些人可能毫不在
意，甚至觉得在乎外貌的人才会去
吃减肥的“苦”。殊不知，体重管理
与我们的身体健康息息相关。无
锡市妇幼保健院营养科副主任裴
晶晶提醒，备孕的女性和正在发育
的儿童青少年等人群尤其不能忽
视体重管理。

多项幸福举措，呵护“甜美滨湖”相关新闻

湖边颁证 滨湖民政供图

裴晶晶在给患者检查 尤力庭 摄

孩 子 们
在老师指导
下做游戏
朱鲸润 摄


