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“清明插柳，端午插艾”。端
午节临近，不少人开始准备在家
门口悬艾草、挂菖蒲。如今新中
式艾草花束火了，一把艾草搭配
菖蒲叶、黄金球等，再装饰香囊、
祝福卡片、葫芦等，吸引不少年轻
人为“颜值”买单。

21日，记者走访南京多家商
超、花店发现，艾草花束价格从十
几元到上百元不等，有花店的预
订单已经排到了下周。在雨花台
区一家连锁商超的入口处，各式

艾草制成的花束、挂饰摆放在显
眼位置，价格从十几元到三十几
元不等。“这款是卖得比较多的，
包含 8棵艾草、2片菖蒲叶，还有
香囊、祝福卡片等装饰品，29.9元
一束。”店员说，艾草容易脱水，风
干后还会留有艾草香，不影响装
饰使用。艾草花束还有礼盒装，
搭配的叶材更多，包括艾草、菖蒲
叶、香樟果、尤加利叶、丝带草等，
礼盒中还有艾草养生锤。

现代快报/现代+记者 史童歌 文/摄

周边自驾热度高，“2
小时高铁圈”效应显著

时长3天的端午假期回归以
本地游和周边游为主的特点，微
度假、避暑和民俗体验主题相结
合的旅游方式受到越来越多旅客
的青睐。

携程数据显示，2025年端午
假期国内周边游预订量同比增长

23%，市场呈现稳步增长态势。
途牛数据显示，自驾游热门

目的地中，上海、广州、北京、南
京、苏州、天津、青岛、杭州、成都、
常州等预订热度排名靠前。长三
角、珠三角及京津冀等区域内的
互跨游需求尤为旺盛。

高铁游方面，“2小时高铁圈”
效应显著，游客更倾向于选择高
铁行程在2小时以内的周边省份
或城市。

吃粽子看“龙超”，民
俗非遗体验游热度高

端午作为传统节日，民俗体
验游依旧是今年的不二之选。携
程数据显示，与去年相比，端午民
俗体验游的搜索热度同比增长
50%。游客热衷于参与各地的赛
龙舟、包粽子、佩香囊等传统活
动，感受浓厚的节日氛围。

自从 2023 年南海“龙超”的

概念首次出现，既蕴含传统文化
又凸显竞技魅力的龙船赛，吸引
了全国各地游客的目光。今年广
东佛山叠滘龙船“飙”上央视，更
是将端午龙舟赛深深印刻在大众
心里。携程数据显示，端午假期，
佛山整体旅游预订订单量同比去
年增长167%，酒店订单量同比去
年增长145%，机票订单量同比去
年增长110%。屈原故里湖南汨
罗和粽子之乡浙江嘉兴也在端午
迎来一波游客热潮，截至5月 13
日，端午期间汨罗旅游预订订单
量同比去年增长85%，酒店预订
订单量同比去年增长88%；嘉兴
旅游预订订单量同比增长40%，
酒店预订订单量同比增长63%。

而位于陕西西安的永兴坊非
遗剧场则凭借秦腔+木偶戏+华
阴老腔+原生态皮影戏的“非遗组
合拳”在端午档一骑绝尘，园内4
种非遗演出通场票售卖异常火
爆，同比去年端午增长了12.6倍。

双节同庆带热亲子
游市场，主题乐园受宠

今年端午假期距离学校期末
时间较远，且完美邂逅六一儿童
节，亲子游需求释放显著，亲子家
庭成为端午旅游消费市场的主力
军。途牛数据显示，端午团期出
游用户中，亲子游出游人次占比
接近40%。2天或 3天的出游行
程是亲子家庭的主流之选，出游
人次占比分别为44%和37%。

在出游方式上，更多亲子家
庭选择了自驾出游方式，在亲子
游主题中的出游人次占比54%。
其中，上海迪士尼度假区、广州长
隆旅游度假区、珠海长隆旅游度
假区以及北京环球度假区等主题
乐园相关“酒店+门票”自驾游套
餐，以及民俗体验、文博场馆、自
然探索等主题的旅游产品预订尤
为火爆。

民俗非遗、主题乐园、看“龙超”、亲子游……

端午遇“六一”，多样玩法瞄上假期
自驾去周边宝藏小城、体验

民俗非遗、带孩子去主题乐园
……端午佳节即将到来，你想好
怎么玩了吗？和六一儿童节的相
遇，让这个端午假期的旅游市场
有了别样的活力。现代快报记者
了解到，这个端午假期，周边游、
民俗游、主题乐园游等更受青睐。

现代快报/现代+记者 裴诗语

现代快报讯（通讯员 丁怀营 陆
召祥 记者 张晓培）昨天，在徐州医
科大学附属医院，新沂市红十字会
工作人员陈国辉完成了造血干细胞
的捐献，成为徐州市红十字系统捐
献干细胞第一人。他说：“作为红十
字会的‘老人’，我比谁都清楚整个
捐献过程十分安全。我希望未来能
有更多人加入，让‘生命种子’不再
稀缺。”

陈国辉2020年便加入中华骨髓
库，他深刻意识到，这是一份对生命
的庄严承诺，是对那些等待造血干
细胞移植的患者们深沉的关爱。“接
到初配成功的电话时，我手抖了很
久，不是害怕，是激动，我要成为别
人的希望了。”陈国辉告诉记者，作
为红十字会的“老人”，他比谁都清
楚整个捐献过程十分安全，心里很
踏实。“我既是捐献者也是服务者，
这种双重身份让我更懂得‘知行合
一’的意义。以前给别人宣传捐髓
的时候，会有人说‘你们工作人员怎
么不捐’，现在我可以告诉他们，我
捐了，很安全，很有意义。”

当天经过约4个小时的采集，陈
国辉成功捐髓246毫升造血干细胞
混悬液，成为新沂第 17例、徐州第
150例造血干细胞捐献者。

现代快报讯（记者 卢河燕）小
满时节，昨天江苏最高气温在徐
州沛县，达到38.4℃，体感越发闷
热。当天多地迎来雨水，南京凌
晨还打起了雷。根据天气预报，
22 日—23 日江苏有一次降水过
程。省气象台继续发布海区大雾
黄色预警，新增大雾黄色预警。
预计 21日夜到 22日早晨连云港
海区、盐城海区和南通海区以及
东部地区能见度不佳，部分地区
低于200米。

小满是夏季的第二个节气。
小满，其含义是夏熟作物的籽粒

开始灌浆饱满，但还未成熟，只是
小满，还未大满。小满前后，高温
高湿多雨，冷暖交汇频繁，强对流
天气也时有发生。

最新气象资料显示，今明两天
南京依旧维持多雨天气，22日白
天多云转阴，有阵雨或雷雨，夜里
雨量中雨，最高气温仍维持在
32℃。23日白天阴有阵雨或雷雨，
部分地区雨量大雨，夜里阴转多云，
受雨水和冷空气影响气温将显著下
降，最高温度较前几日下降明显。

从全省来看，21日20时至22
日 20时，西南部和西北部地区多

云转阴有分散性雷阵雨，其他地
区多云转阴。最高温度：东部地
区25℃左右，西部地区31℃左右，
其他地区27～28℃。

22 日 20 时至 23 日 20 时，淮
河以南地区阴有阵雨或雷雨，其
中沿江和苏南地区雨量中到大
雨，局部暴雨，其他地区阴。

23 日 20 时至 24 日 20 时，沿
江东部和苏南地区阴有阵雨或雷
雨，其他地区阴转多云。最高温
度：淮北27℃左右，其他地区24～
25℃；最低温度：东南部地区16℃
左右，淮北北部13～14℃。

现代快报讯（通讯员 傅宣 记者
顾潇）5月19日，从昆明飞往扬州的
航班上，一名乘客在万米高空突然
肾结石急性发作，疼痛难忍。同机
的扬州大学附属医院主任药师黄富
宏得知这一情形后，立刻运用专业
知识，辅导乘客正确用药，并拿出随
身携带的药物。经过及时的救助，
该乘客转危为安。

汤先生临近登机前突然遭遇肾
结石急性发作，他匆忙前往附近药
店购买并服用了三分三浸膏片。飞
机起飞后，疼痛并未减轻，痛苦不
堪，他的状况引起机组人员的关注。

得知情况后，同机的黄富宏来
到汤先生身边。他运用自己的专业
知识安抚汤先生，说明肾结石疼痛
虽剧烈但无生命危险，劝其放松。
随后，黄富宏指出三分三浸膏片起
效慢的问题，建议汤先生嚼碎后加
服两片，以促进药物吸收。考虑到
汤先生焦虑情绪可能加重病情，黄
富宏指导他服用了自己携带的一片
艾司唑仑来缓解焦虑，避免焦虑进
一步刺激病情恶化。目前，汤先生
已在医院接受治疗，病情稳定。

新中式艾草花束“拿捏”端午仪式感

小满后多雨雾，周六南京最高仅24℃
徐州一名红十字会
工作人员成功捐髓

男子万米高空发病
扬州药师出手施救

今天 白天多云，傍晚到夜里多
云到阴有阵雨或雷雨，雨
量中雨，早晨部分地区有
雾，偏东风4到5级阵风6
级，22~32℃左右

明天 白天阴有阵雨或雷雨，雨
量中雨到大雨，夜里阵雨
渐止转阴到多云，东北风
5 到 6 级阵风 7 级，16~
28℃

后天 多云，偏北风 4 到 5 级，
15~24℃
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