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她激动了
张家港市实验学校 施天月 指导老师：王苏婷

她陶醉了
南京市三牌楼小学四（3）班 司为 指导老师：王芝霞

作为姐姐，对仅有两个多月
大的妹妹，我几乎熟悉她所有的
面部表情和情绪：高兴、兴奋、生
气……但她因为吃手而陶醉的场
景我还是第一次瞧见。

那是一个星期日，刚睡醒的
妹妹正躺在婴儿床上玩耍。平
日里，她看着天花板就会号啕
大哭，今天望着天花板，却反常
地嘴角稍稍上扬，眼睛眯成一条
缝，还咧开嘴笑了起来，紧接着
发出了“啊——哦——”愉悦的声
音，虽然我全然听不懂，但从她
的神情中我能体会到她心情很
好。

突然，妹妹好像想起什么大
事，忽闪忽闪的大眼睛放出惊喜
的光芒，然后缓缓举起右手，准
备伸到嘴里，樱桃小嘴已经迫不
及待地张开等着了，然而她却怎
么也够不着那只手，她有些着急
了，小脑袋开始左右摇晃，小嘴
巴东寻西找，并着急地发出“啊
——啊”的声音。“奇怪，手离得
那么近，怎么就够不着呢？”我好
奇地想。此时，妹妹因找不着手
而涨红了脸，鼻翼扇动着，发出
的“嗯——嗯——”声越来越急
促，连呼吸声都变得粗起来，“不

好，暴风雨要来了！”我大喊一
声，我深知她大哭时的厉害，甚
至说我害怕她大哭，赶紧扶着她
的小手塞到她嘴里，那粉嫩柔软
的舌头一碰到小手就像变了个
人似的，紧皱的眉头缓缓舒展开
来，只见她噘着小嘴，脸上微微
泛起红晕，眉毛轻轻上挑，眼睛
眯眯笑，津津有味地吮吸着手
指。吃到兴奋处，她还绷直她的
小肥腿在空中“踩自行车”，“吧
唧”“啧啧”声萦绕整个房间，像
在演奏一首超萌的小曲，爸爸妈
妈在一旁呵呵地笑着，丝毫不影
响她。看着她陶醉的模样，我开
玩笑地问：“手指上有糖吗？”她
猛地一惊，似乎被我从陶醉中拉
了出来，停止了吃手，盯着我“喔
——喔——”，好似在说：“好甜
啊！真是人间美味！”随后，把还
带着亮晶晶口水丝的手指慢慢
伸向我。我拉住她的小手，宠溺
地看着她：“妹妹陶醉的样子真
是惹人疼爱啊！”

陶醉于吃手的妹妹，让我看
到了不一样的她，也让我更加
喜爱她、疼爱她！原来简单的
快乐藏在对生命细微的美好感
知里。

教室里氛围特别紧张而凝
重，我手心里都沁出了一丝丝汗
水，因为今天是奥数班公布成绩
并颁发奖状的日子。我偷偷回
头瞄了瞄同学小青，她正手指卷
着刘海玩，嘴里还哼着小曲《孤
勇者》，你以为她自信满满，认
为自己一定会获奖？那你可错
了，按我的理解她是对自己不会
获奖异常自信，所以她内心毫无
波澜。

“啊？”当试卷落在小青课桌
上时，我听到小青倒抽气发出的
声音，转头就看见她整个人变成
了木头人：眼睛瞪得像铜钱，嘴
巴张得像圆盘，手不自觉地托着
下巴，好像怕下巴会掉下来似
的。她突然抓住我的衣服使劲
晃：快掐我一下！快掐我一下！
这100分是真的吗？窗外照进来
的阳光把那红色的“100分”映得
特别鲜亮。我看见小青鼻尖微
微变红，像抹了草莓酱似的，嘴
唇微微地颤抖，睫毛忽闪忽闪地
沾上了小水珠。我猛然想起近
一个月的几个瞬间，一次课间我
在偷看《汤小团》的时候，她却在
解鸡兔同笼的题目；另一次课间
操时，她却揣着写得密密麻麻的
草稿纸在思考着什么；还有一次
周末晚上喊她出去玩，她却在家
默默做题到深夜，我想小青在学

习上下了不少功夫，只是她从来
没告诉任何人。

颁奖音乐响起来，当老师喊
出“林小青一等奖”时，她“噌”地
站起来，本身扎得很高的马尾辫
瞬间甩得更高了，以至于上面夹
的草莓发卡“叮”地抖落在地上，
其他同学大多相对镇静，只有小
青像骄傲的小企鹅，走出了六亲
不认的步伐来到了讲台。当她
拿到奖状的一瞬间，嘴巴笑得都
合不拢，脸上洋溢着从未有过的
自豪和喜悦，那一刻，她激动了，
眼眸里闪光了、整个人都发光
了。回到课桌后，小青一遍又一
遍地摸着奖状，那架势估计她今
晚要抱着它睡觉似的。

放学时，小青拉着我，压低声
音在我耳边悄悄地告诉我：“其
实你只要努力你也可以做到
的，只是会很辛苦！”不过我从
小青酒窝里盛着的快溢出来的
笑意就知道，那些她用掉的草
稿纸、那些熬到台灯发烫的深
夜、那些运动场缺少她的欢乐瞬
间……在她拿到奖状的那一刻都
是值得的！

这次奥数竞赛也让我深深地
知道，无论做什么事，只要肯努
力就一定会成功，这份成功不仅
仅是分数的提升，更是对自己付
出的最好回报！

“金毛老师”——张文教练
南京市三牌楼小学五（9）班 郑汐苒 指导老师：张艳

老师？是上课滔滔不绝，下
课又忙着批改作业的语文老
师？是直角尺、量角器不离身，
整日笑呵呵的数学老师？还是
气质与美貌并存，潇洒靓丽的英
语老师？都不是，这个老师是我
的游泳老师，外号为“金毛老师”
的张文教练。

“金毛老师”每次上课时都喜
欢踏着一双李宁牌拖鞋，黑色运
动裤，白色宽松短袖，走路带风，
标志性的金色头发随着步伐一
抖一抖的，双手插进裤兜里，双
眼目视前方，一脸傲娇一身反骨
的样子。那细细的胳膊好像一
折就断了，怎么看都不像是一位
游泳教练！像他的体格，感觉医
院病床上能一捞一大把呢。

“金毛老师”张文教练的教学
方法很特别，总是从刁钻的角度
训练我们。有一天，张教练一走
进泳池，就把胸前那个亮闪闪的
黑色哨子吹得震天响。他抖了
抖自己潇洒帅气的金色头发，来
回踱着步子，嘴角微微扬起，大
声喊道：“来来来，都在浮板上趴
好了！把腿伸直，绷成一条直
线！”我们按照他的要求努力地
伸直手，拉直了腿，身体忍不住
地颤动，头上的汗水大滴大滴地
流下来，心里默默祈祷这折磨人
的训练快快结束。这时，张教练
似乎看出了我们的小心思，他接

下来的一句话犹如晴天霹雳，我
们都不敢相信自己的耳朵！只
听张教练不急不慢，一字一句地
说道：“现在，把你们的胳膊和腿
慢慢抬起来，把身体弯成小船的
模样。”我们所有人不情不愿地
一边做着动作，一边“哇、啊”大
叫。张教练对我们的反应早已
司空见惯，他依然双手抱在胸
前，来回踱着步子，一副“阴谋得
逞”的样子。终于，在我们快要
撑不住大哭的时候，张教练才停
止了他的训练。

还有一次训练课上，张教练
兴高采烈地大声说道：“同学们，
同学们，我有一个好消息要告诉
你们，你们先游5圈热个身我再
说。”我们想也没想，快速地游完
5圈，翘首以待这个好消息。教
练左看右看，生怕被人听见，又
故作神秘地干咳了两声，说：“这
个好消息是，你们现在再游 10
圈！”什么嘛，我们所有人都“切”
了一声，失望地游开了，只能气
鼓鼓地接受“好消息”带来的“快
乐时光”。

“金毛老师”的怪招层出不
穷，我们应接不暇。但是经过他
的训练，我们的游泳技能越来越
好，蛙泳、自由泳都不在话下，而
且他幽默风趣，让我们在快乐中
学习游泳，爱上游泳，这就是“金
毛老师”张教练的魅力。
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夏日
南京市金陵小学
广志路校区一（17）班 岳筱希
指导老师：洪茜楠

小青蛙蹲在荷叶上呱呱呱；
小蚂蚁扛着树叶伞忙搬家；
萤火虫点亮灯笼趴窗台上，
知了把歌声藏进了老树丫。
电风扇，转啊转，
我啃着西瓜，披着星光，
在绘本里翻找夏日的童话。

“妈妈，你看，一条龙！这是
我的生肖哦！”一个小男孩兴奋
地举着一条晶莹剔透的龙形糖
画，橙黄色的鳞片在阳光下闪闪
发光，糖浆中残留的小气泡仿佛
在诉说着它的美味。

我站在一旁，目不转睛地看
着老爷爷熟练地操作：放糖、加
热、搅拌、倒浆、成形，动作一气
呵成，令人叹为观止。我忍不住
上前问道：“老爷爷，您能教我糖
画的手艺吗？”老爷爷微笑着点
了点头，脸上的皱纹中透出一丝
欣慰。

不久，老爷爷拿来一套工具，
示意我跟在他旁边学习。我学
着他的样子，放糖、加热、搅拌，
很快便熬出了一锅色泽金黄、香
气扑鼻的糖浆。看着那晶莹剔
透的糖浆，我心中充满了期待。

接下来是最关键的步骤——
倒浆。我决定从最简单的老鼠
开始，但手却不听使唤，颤抖得
越来越厉害。最终，糖浆在我手
中变成了一片不成形的叶子，围
观的人们忍不住笑了起来。我
感到一阵沮丧，想要放弃，但老

爷爷拉住了我的手，轻声说道：
“孩子，别灰心，失败是成功之
母。项羽临死前都不知道自己
错在哪里，只顾着面子。我们失
败后，要学会从自己身上找问
题，然后解决它。”老爷爷的话如
同一盏明灯，照亮了我心中的迷
茫。

我深吸一口气，重新坐回座
位，将旁人的目光抛在脑后。“心
要静，手要稳，才能成功。”我握
紧杯柄，缓缓倾倒糖浆，手腕灵
活地转动，糖浆如丝般流淌，连
贯而不刻意，洒脱而不死板。不
一会儿，一只栩栩如生的老鼠便
跃然眼前。

夕阳的余晖洒在大地上，我
走在故乡的小路上，手中的糖画
在夕阳下显得格外美丽，充满了
希望与美好。路旁，奶奶正在编
织竹篮，小朋友们正津津有味地
品尝着糖画……我终于明白了糖
画的深意，它不仅是前人智慧的
结晶，更是中国文化的象征。

那一刻，我感受到了手中糖
画的重量，那是两个字——传
承。

城与承的故事
太仓市朱棣文小学六（7）班 周郅皓 指导老师：俞馨莹

每天清晨，只要那炸豆腐的
香气出现在窗边，我就知道，豆
腐李又开始炸豆腐了。

豆腐李是我家楼下炸臭豆腐
摊的老板。你别看这店面小，它
可是开了三十多年的老店呢。
三十年来，这家店的生意都很火
爆。豆腐李的左手是他炸豆腐
的得力干将，他从来不用右手。
据说他二十岁那年出了车祸，废
了右手，他没有因此一蹶不振，
而是开了家小店做生意。

他做炸豆腐的技艺极为高
超。每每路过他的小摊，透过那
一层层排队的人群往里看，都能
看见他手拿着几个油亮油亮的
臭豆腐块，抵着锅沿一个个滑入
锅中那翻滚的热油里。一块块
臭豆腐在锅中游泳般旋转沉浮，

不久就变成了色泽金黄的美
食。捞出锅，一个个豆腐还冒着
热气儿。趁这时候再撒一把新
鲜翠绿的葱花，那就完美了。他
会把刚炸好的臭豆腐小心翼翼
地慢慢递给顾客，嘴里还不停叨
念：“小心烫小心烫，吃的时候要
先在角上咬个口子，这样就不会
那么烫了。”顾客远去的时候，他
还会用他那只仅有的左手向顾
客挥动，以示道别。他头上总萦
绕这氤氲的热气儿，他额角上总
挂着密密的汗珠。每每看见他，
他都是在忙碌，但不论多忙，他
的笑容总是挂在脸上。

这就是豆腐李，虽然我不知
道他的姓名，仅知道他是豆腐摊
的老板，但他熟练的技术与他的
乐观敬业让我敬佩。

豆腐李
南京市鼓楼实验中学初二（8）班 陈宥希 指导老师：丁月香

我想发明一种海陆空三栖汽
车，而且是自带太阳能板充电，
如果跑到一半没油了，也可以转
为太阳能，这样就不用打电话找
拖车了！

我发明的三栖汽车外形非常
炫酷，车身被钢甲包裹，只有前
面和侧面的玻璃可以看到外
面。车上除了普通汽车都有的
设备之外，还有三个按钮，按下
红色按钮，可进入飞行模式，车
轮改为横向，可以向下向后发射
气流，能让车子上升和直行，如
果转弯的话，轮子也可以进行90
度翻转，非常灵敏。如果按下蓝
色按钮，就可以进入潜水模式。
车窗和前面的挡风玻璃的缝隙
由机械臂填上橡胶，这样车内就

不会有水漏进来了！车轮向后
翻转90度，向后喷水也可以向下
喷水，如果向下喷水就可以上升
了。最后你按下黄色按钮，三栖
汽车就可以将钢板轮子和发动
机换到另一个位置，5秒钟后，一
辆崭新帅气的摩托车就会出现
在你眼前。

这就是我的奇思妙想，希望
这个想法可以早日实现，也可以
做出改良和换新。

我的奇思妙想
南京市金陵小学四（7）班 左启灏 指导老师：王新

我的表弟闹闹平日里就像只
顽皮的小猴子，总也坐不住，不管
什么地方一有动静他都要跑过去
瞧个究竟。可谁能想到，这个永
远在动的“小陀螺”，竟有一天会
被“钉”在电视屏幕前纹丝不动。

那是寒假里一个上午，爷爷
正在客厅里看着电视剧，可闹闹
一点也不喜欢看，他一会儿跑到
床上蹦来蹦去，一会儿在地板上
铺一堆玩具，坐得东倒东歪，零食
不离手。可当爷爷把遥控器递给
他，屏幕里突然变成奥特曼时，神
奇的事情发生了——他立刻坐得
端端正正，像被施了魔法一样，整
个人都“定”在了椅子上。

看到精彩之处时，他的身体
不由自主地微微向前倾，椅子都
快被他压成“比萨斜塔”了，他却
浑然不知。我在一旁真担心他会
突然摔倒。此时，他最喜欢吃的
零食都被抛到了一边，眼睛瞪得
大大的，犹如铜铃，一眨不眨地盯
着电视屏幕，那专注的神情仿佛
要把屏幕看穿，生怕错过任何一
个细节，比他平时看书时专注了
何止百倍。他的眉毛高高扬起，
耳朵也像小兔子一样竖得直直
的，似乎要把每一句台词都收入
耳中。我暗自想，这时候就算地
震来了，他恐怕也会保持这个姿
势，继续为奥特曼呐喊助威吧！

当看到自己支持的奥特曼被
怪兽打倒在地时，闹闹的眉头紧紧
皱起，嘴里不停地自言自语：“加油
啊！赶快爬起来，马上就赢了！”他
在电视前来回踱步，像热锅上的蚂
蚁一样焦急。他紧紧握着拳头，嘴
唇都快被自己咬出印子了，眼睛死
死地盯着屏幕，那迫切的眼神仿佛
能把奥特曼从地上拉起来。

而当看到奥特曼艰难地爬起
来，最终打败怪兽的时候，闹闹兴
奋得将双手高高举起，双脚在地
上欢快地蹦跳着，就像一个旋转
的小陀螺。他的眉毛向上飞扬，
眼睛里闪烁着兴奋的光芒，嘴角
也高高扬起，像一根弯弯的香蕉，
同时尖叫起来：“耶！太棒了！刚
才奥特曼太帅了。”

过了一会儿，饭做好了，今天
做的可是闹闹最爱吃的油炸鸡
腿。要是在平时，闹闹肯定会像
一阵旋风似的冲到餐桌旁，然后
开始狼吞虎咽。可是今天，他就
像没看见似的，依旧沉浸在奥特
曼的世界里，纹丝不动。

妈妈让我去喊闹闹吃饭，我
怕打扰到他，就轻声对他说：“闹
闹，快来吃饭了。”可是闹闹毫无
反应，就像没听见一样。我知道
他肯定是着迷了，于是提高声音
说道：“闹闹，快来吃饭啦！”这时
闹闹才像从梦中惊醒一般，不耐
烦地对我说：“你们先吃吧，我等
会儿就去。”然而，5 分钟、10 分
钟、15分钟过去了，闹闹还是没有
来。我忍不住又喊道：“你再不吃
的话就没有了！”听到这话，他才
缓缓走到电视前，满脸不舍地关
掉了电视。

那天闹闹让我见识了什么是
真的“着迷”。原来，当我们全身心
投入一件事时，真的能忘记时间、
忽略周围的一切，沉迷其中。

他着迷了
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