
2025.5.27 星期二
主编:常毅 责编:张旻 美编：丁亚平

生活苏州CITY

5月26日，为深入推进平安铁
路建设，凝聚路地协同治理合力，
营造爱路护路氛围，苏州市铁路办
联合姑苏区城管委、苏州站铁路派
出所、上海高铁基础设施段、上海
工务段、杭州供电段、杭州维管段
等单位，前往位于京沪铁路和沪宁
城际铁路沿线的和美家园小区，开
展“爱路护路记心间，平安铁路连
万家”党建共建志愿服务活动。

活动采取“双会场”立体宣传
模式。在社区党群服务中心活动
室，路地双方的志愿者们通过播放
铁路安全宣传教育片、发放《江苏
省铁路安全管理条例》宣传手册等
方式，系统讲解铁路安全法规。小
区广场则变身“铁路安全科普市
集”，开展铁路安全知识有奖竞答，
现场普及爱路护路相关法律法规
知识，附近居民群众踊跃参与，掀
起爱路护路热潮。该小区紧邻两
条运营铁路，居民群众纷纷认为普

及铁路爱路护路安全知识很有必
要，作为铁路沿线居民一定会遵纪
守法，为铁路运营安全尽心尽力。

通过此次党建共建志愿服务
活动，路地双方铁路相关部门更加
紧密团结、深入群众，进一步提升

了铁路沿线群众的爱路护路意识，
引导其自觉遵守铁路安全相关法
律法规，自觉参与爱路、护路行动，
共同营造良好的铁路安全出行氛
围。

包晔莹高达

共筑“防护网”，铁路安全宣传进小区

为提升退休人员体检的服务
体验感，2025年起，苏州市企业退
休人员免费体检组织方式创新升
级为“自助预约”，退休人员可自主
完成体检机构和体检时间的选择
和预约。

2025年度体检对象为2024年
12月31日前纳入社会化管理的企
业退休人员以及老年居民，不含
2024年度已安排体检的人员。

退休人员可使用智能手机在
“江苏智慧人社”App或微信、支付
宝小程序、“苏周到”App 上搜索

“企业退休人员体检预约”，根据需

求线上预约体检机构、体检时间，
按提示操作即可。对于没有智能
手机或不会使用智能手机的退休
人员，可直接至所属社区，由社区
工作人员在体检平台内帮助完成
预约。预约成功后，体检对象只需
携带本人身份证和社保卡，按时前
往所选机构即可。

5月28日即可开始线上预约，
根据所在县区的体检机构可预约
时间进行预约并确认，先到先得，
约满为止。建议退休人员应尽早
预约，避开高峰期，确保能够选择
自己心仪的体检机构和体检时

间。线上预约的，体检完成后可直
接在体检机构领取报告。在社区
预约的，可以根据预约时选择的
《体检报告》领取地获取体检报告。

苏州市自2006年起组织开展
企业退休人员免费健康体检工作，
20年来，结算标准逐年提高，体检
项目也逐年增加并优化，深受退休
人员的欢迎。全新推出的企业退
休人员预约式免费健康体检，是苏
州市社会化管理服务提档升级的
重要举措，更是为全市老人健康福
祉送上的一份贴心厚礼。

徐晓安

企业退休人员免费体检开始了
今年可“自助预约”，自主选择时间和体检机构

近日，苏州市港航中心组织召
开《长湖申线航道整治工程疏浚淤
泥资源化利用研究》项目结题验收
会。会上，项目组向与会专家作了
全面研究汇报。经质询与讨论，专
家组一致认为课题组完成了各项
研究任务，成果均符合结题要求，
同意通过结题验收。

该项目依托前沿研究方法与
创新技术优势，在疏浚淤泥资源化
利用领域取得突破性进展。研究
团队通过理论分析、室内试验与工
程实践的系统融合，揭示了不同初
始条件对新拌固化淤泥流动性的
影响机理，构建了高含水率淤泥流

动性的标准化测试与评价体系，并
精准解析了流态固化淤泥浇筑后
的强度演变规律。这一系列成果，
为淤泥资源化利用提供了理论支
撑与技术路径。

项目紧密结合长湖申线航道
疏浚工程，系统开展疏浚淤泥资源
化利用技术研发与示范应用。通
过创新固化技术将疏浚淤泥转化
为低流态、高强度的固化回填料，
同时，对淤泥进行先干化降低含水
率、再破碎重塑调节理化特性的精
细处理，成功将其改良为优质绿化
种植土。项目形成的流态固化回
填料制备与绿化种植土改良技术

体系，经验证具备显著的生态效益
与可推广性。

经江苏省综合交通运输学会
鉴定，项目成果总体达国际先进水
平，其中流态固化回填料管道输移
模型平台更是凭借其创新性、实用
性和前瞻性，达到国际领先水平。

长湖申线航道整治工程疏浚
淤泥资源化利用研究项目的实施，
实现疏浚淤泥就地消纳，减少堆场
占地与环境污染，创新构建“以废治
废驱动资源再生，循环经济助力生
态效益”的绿色模式，形成可复制的
生态化航道建设范式，为推动绿色
可持续发展提供了生动范例。 高达

这项技术让航道疏浚淤泥变废为宝
近日，相城区黄桥街道占上

社区荷风四季雅苑小区内，80个
崭新的地面非机动车便民充电
桩正式投入使用，并增设一个电
动车充电停车棚，可容纳40辆电
动自行车同时充电。这是占上
社区党委针对老年群体“地库充
电难”问题，以“微改造”撬动“大
民生”的又一暖心实践。

原来，荷风四季雅苑小区地
下车库虽设有充电区，但入口坡
度陡、弯道急，让不少老年居民望
而却步。“我腿脚不好，推电瓶车
下地库容易打滑，雨天更不敢冒
险。”72岁的居民陈阿姨说。社区
网格员在巡查走访中发现，类似
问题在老年住户中普遍存在。

面对这一问题，占上社区党

委迅速行动，将“地面充电桩建
设”列为重点民生项目，组建由
社区、物业、居民代表构成的专
项工作组。通过“荷风议事会”
收集建议，最终决定将小区礼堂
南侧建筑垃圾房拆除一半，作为
充电棚建设点位。此处紧邻日间
照料中心且道路平坦，方便老年
人“顺路充电”，同时，在有条件安
装的几幢居民楼下加装了40个地
面充电桩，这不仅实现“下楼即
充”，还解决了电动车停车乱象，
让小区环境更整洁有序。

下一步，占上社区党委将持
续深化“我为群众办实事”机制，
以绣花功夫织密民生服务网，让

“村改居”后的“新居民”收获实
实在在的幸福感。 金雄风徐晓安

地面充电桩“上岗”，方便老年居民充电

作为长江入海口首座“近零
碳”交通船闸，太仓杨林船闸光
伏项目自2024年建成投运以来，
交出了一份满意的周年答卷。
项目不仅成为江苏省落实“双
碳”目标、打造“水运江苏”品牌
的重要工程，更以“光伏+智慧”
双轮驱动，为江苏航运绿色转型
提供了可复制的“苏州方案”。

锚定党的二十大“推动经济
社会发展绿色化、低碳化”目标，
杨林船闸在南侧空地建成270块
610W单晶硅光伏矩阵，年均发
电 18.95 万 kWh，充分利用清洁
的太阳能资源，采用“自发自用、
余电上网”的模式，为船闸运营
管理源源不断地输送绿色电能，
运行 1 年年均发电量约 22 万
kWh，可减少约 90 吨二氧化碳
排放，实现减污降碳协同增效。
这一实践深度契合《省政府关于

加快打造“水运江苏”的意见》，
为江苏港航行业绿色低碳转型
提供了可行路径。

杨林船闸的蜕变，是苏州航
运勇当江苏水运绿色转型“排头
兵”的缩影。此项目保守运营期
为 25 年，年均发电量 18.95 万
kWh，经估算，25年能节约电费
约 121.78 万元，收益约 96.82 万
元。此项目不仅可以产生经济
效益，社会效益也十分显著：使
用可再生清洁能源年平均节约
标准煤约为70吨，年平均减少二
氧化碳排放量约90吨，年均等效
植树约120棵。

杨林船闸以“近零碳”为起
点，铺就迈向“净零碳”的转型之
路。这一实践为江苏水运低碳
发展注入绿色动能，让生态效益
与经济效益在长江黄金水道上
同频共振。 高达

运行一年，船闸交出“近零碳”成绩单

在苏州，大运河穿城而过，泽
润两岸，成就了苏州城市的独特魅
力。苏州市港航事业发展中心根
据苏州市交通运输局打造“丹青运
河”交通运输文明实践链工作要
求，以“丹青运河”精神文明建设为
主题，积极探索大运河保护、传承
与利用的新路径。

精心打造“丹青运河”志愿服
务站，利用吴中水上服务区，完善
污染物接收、垃圾分类、岸电等环
保设施，使其成为服务船民的补给
站、休闲站、连心站，以及保护运河
志愿服务的指导站、实践站、示范

站。同时，在港航工作船上打造
“丹青运河”志愿服务流动阵地，配
备宣传资料、巡河设备等，便于志
愿者在水运线上开展宣传和巡河
工作。

常态开展“清波”“净堤”“绿
岸”等系列行动。“清波”行动通过
常态巡河，强化船舶污染检查防
治，引导船民树立环保意识。“净
堤”行动广泛招募社会志愿者，定
期组织沿岸植被保护、垃圾清理和
不文明行为劝导。“绿岸”行动通过
持续开展航道沿线提升工程，新植
补植绿化，清理废弃物和非法种

植。此外，在运河沿线举办“行走
课堂”，组织交通从业人员观赏运
河、记录运河，共同维护运河文化
遗产、擦亮运河文化名片。

积极与公安水警及沿岸板块
交通执法、港航等部门党组织深化
党建联盟建设，打破部门壁垒，实
现资源共享、优势互补，以高效的
协同机制为运河保护提供强有力
的组织保障。此外，积极与新郭社
区、定慧寺巷社区开展结对共建，
向社区居民普及大运河遗产保护
知识，让居民切实感受大运河的文
化魅力。 高达

从服务站到行走课堂，“丹青运河”绘新篇

为体现对新业态新就业群体
的关怀与尊重，近日，凌浜社区
党委携手元和之春社区党委、华
辰嘉园社区党总支及安元佳苑
社区党总支开展新业态新就业
群体慰问活动，为外卖配送员、
直播工作者等新业态新就业群
体送上了贴心的慰问物品，传递
了基层党组织的深切关怀。

活动现场，社区海棠先锋为
在场的新业态新就业群体一一送
上慰问物品。此次慰问活动，不
仅为新业态新就业群体送去了物

质上的关怀，更让他们感受到精
神上的鼓励和支持。一直以来，
凌浜社区党委、元和之春社区党
委、华辰嘉园社区党总支、安元佳
苑社区党总支始终密切关注新业
态新就业群体的工作生活状况，
积极组织各类帮扶和服务活动，
努力为他们排忧解难。未来，还
将持续加大工作力度，进一步拓
展服务内容与形式，切实解决新
业态新就业群体的急难愁盼问
题，不断增强他们的获得感、幸福
感与安全感。 高达

暖心慰问，致敬“新”力量

端午佳节将至，艾草飘香，为
传承中华优秀传统文化，传递社
区温暖，近日，相城区黄桥街道
春嘉社区组织开展手工艾草香
包制作活动。

活动当天，志愿者准备了针
线、艾草等材料。在手工老师的
指导下，居民们动手制作香包。
大家穿针引线，互相交流技巧，
现场氛围融洽。经过钩织、缝
制、填充艾草等步骤，一个个散
发清香的香包陆续完成。香包
制作完成后，社区志愿者在快递
站和小区出入口，将香包送到快

递员、外卖小哥手中，感谢他们
日常工作的付出，并叮嘱他们注
意出行安全。收到香包的小哥
表示，这份礼物让他们感受到社
区的温暖。党员志愿者来到社
区日间照料中心，为正在用餐的
老人们送上香包。老人们接过
香包，脸上露出开心的笑容，连
连道谢。

此次活动不仅让居民体验了
传统手工艺，也通过赠送香包的
方式，将社区的关爱传递给不同
群体，增强了社区凝聚力，营造出
温馨的节日氛围。 朱怡靖徐晓安

居民制作端午香包送给骑手和老人

活动现场 苏州市铁路办供图


