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女中医在自己脸上试针
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“亲爱的高三学子们，大家好！2025年高考即将到来，首先我代表南通大学祝福各位学子旗开得
胜、金榜题名！”2025年高考倒计时10天之际，南通大学党委书记、校长杨宇民做客现代快报“AI上名
校·2025校长说”栏目，通过视频为广大高考生送祝福。

通讯员 蒋依含 现代快报/现代+记者 陈莹 刘惠勤 戴明夷

5月晴好中收官，端午假期要“泡汤”

5月28日，江苏农垦三河农场职工抢抓农时收割小麦 新华社发

最近，扬州市中医院副主任中医师高友
玲在自己脸上扎针的视频走红网络，网友惊
叹“太狠了”！据高友玲介绍，为了消除患者
害怕的心理，同时积累经验，她经常“以身试
针”，“很多患者看到医生可以给自己扎针，就
会更加信任我们。”

通讯员 董娟 现代快报/现代+记者 顾潇

南通大学党委书记、校长杨宇民：

智汇江海风正劲，才聚通大启新篇
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南京三日天气
今天 多 云 到 晴 东 到 东 南 风 4 级 左 右

16～31℃
明天 晴到多云 东南风4级左右 16～33℃
后天 多云转阴有阵雨或雷雨，其中夜里

雨量小雨到中雨 东南风 3 到 4 级
20～30℃

现代快报讯（记者 卢河燕）云多，不晒，
还有点微风，最近江苏这样的好天气“复制
粘贴”。5月28日江苏最高气温均在20℃以
上，最高气温出现在西北部地区，徐州沛县
达到了30.7℃。5月末的三天，全省以晴到
多云天气为主。据最新气象资料分析，预计
端午假期江苏有一次降水过程（5月31日夜
里至6月2日）；6月1日至2日白天全省风力
较大；全省最高气温基本在30℃以下，整体
较为舒适；6月3日—4日全省以多云到晴天
气为主。

5 月 28 日南京阳光缺席，阴沉天气开
场。在厚厚的云层包裹下，早晨全市大部分
地区最低气温在 20℃左右，较 27 日略偏
高。由于阳光较弱，白天气温回升缓慢，南
京站观测数据显示中午12时左右气温仅上
升至25.5℃。

根据最新气象观测资料，5月29日、30
日两天，南京天气以云系变化为主，阳光也
将回归，受此影响，最高气温将重回“3”字
头。30日南京最高气温可达33℃。但是31
日南京将迎来一轮降水过程，阴有雷阵雨，
受降水影响，当日最高气温也将下降至26℃
左右。此外预计本轮降水将持续到 6月 2
日，正值端午假期，提醒大家合理安排出行
计划。

江苏气象发布，据最新气象资料分析，
端午假期期间，5月31日夜间江淮之间南部
和苏南地区阴有阵雨或雷雨，其中西南部地
区雨量中等、局部大雨；6月1日沿淮及淮河
以南地区阴有阵雨或雷雨，苏南地区中到大
雨、局部暴雨；6月2日全省阴有阵雨，夜里
降水渐止。过程累计雨量：苏南地区30～
60毫米、局部70毫米左右，沿江地区10～

25毫米，其他地区1～10毫米。
同时江苏发布了大风预报：6月1日至2

日白天全省风力较大，陆上最大阵风6～7
级，江河湖库7～8级，盐城南部和南通海区
8～9级，其他海区7～8级。

就今明后三天而言，5月28日20时至5
月29日20时，全省晴到多云。最高温度：苏
南地区27～28℃，其他地区31℃左右；最低
温度：西北部地区17～18℃，江淮之间东部
地区14℃左右，其他地区15～16℃。全省
偏东风4级左右。

5月29日20时至5月30日20时，全省
晴到多云。最高温度：苏南地区29～30℃，
其他地区 32～33℃；最低温度：淮北地区
18～19℃，东南部地区14℃左右，其他地区

16～17℃。全省偏南风4级左右。
5月30日20时至5月31日20时，夜里

全省晴到多云，白天全省多云转阴，其中西
部地区有分散性阵雨。最高温度：全省29℃
左右；最低温度：淮北地区22℃左右，东南
部地区18℃左右，其他地区20～21℃。全
省东南风4级左右。
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近日，一名女医生“以身试针”的视频走
红网络，视频中女医生在自己脸上“灸”了30
多根针，在扎针的同时她还讲述不同穴位、不
同针型的感觉，网友纷纷留言“疼吗？”“敬
业！”“太狠了！”等称赞和慰问。经过一番寻
找，记者找到了“以身试针”的主角——扬州
市中医院副主任中医师高友玲。

5月 28日上午，记者在扬州市中医院石
塔寺分部见到了高友玲医生，她正忙着为患
者针灸诊疗。患者李先生告诉记者，自己患
有带状疱疹，看了很多医院都没有看好，后来
得知高友玲医生的浮针针灸也是一种疗法，
于是决定来试一试。

在详细询问了病情后，高友玲取出一根
淡蓝色浮针针具。“别紧张，这浮针治疗不会
很疼的，就像被蚊子叮一下。”高友玲一边轻
声安抚李先生，一边寻找患肌，迅速而丝滑地
将浮针沿皮下疏松结缔组织刺入。

治疗过程中，高友玲一边操作，一边耐心
讲解：“浮针疗法是用一次性浮针针刺皮下的
浅筋膜，疏通经络调节气血。这种疗法能快
速缓解疼痛，而且创伤小、恢复快。”她的手稳
稳地握着浮针，左右做扫散运动，时不时调整
角度。

不一会儿，李先生原本紧皱的眉头渐渐
舒展开来，惊讶地说道：“哎，还真怪了，疼痛
好像一下子就轻了不少。”对此，高友玲医生
表示，人的血管相当于河流，皮肤就像河流的
表面，“如果气血通畅了，那皮肤就会很好”。

针对自己在脸上“灸”了近30根针的做
法，高友玲表示，“很多患者有‘怕疼’等心理
负担，自己这才拍摄制作短视频‘以身试针’，
消除大家的误解。”高友玲告诉记者，作为一
名针灸医生，在自己身上扎针是一件非常普
通的事情，“平时有什么小毛病，都是自己给
自己扎针。”

记者在高友玲的短视频账号里看到，“以
身试针”的视频还不少。高友玲告诉记者，学
习中医不容易，练就一身绝活更难。掌握穴
位和理论知识只是第一步，为更好地体验针
感，高友玲经常拿自己做实验，选取不同穴位
不断调整手法，以此积累宝贵的经验。

2023年，带着推广中医与浮针疗法的强
烈愿望，高友玲报名参加了由扬州市与无锡
市共同组建的中国（江苏）第19期援马耳他
医疗队。在为期一年的服务期中，远渡重洋，
在一个完全陌生的国度，播撒中医药文化传
播的火种。由于当地人
对中医和针灸不太了
解，于是高友玲便现场

“以身试针”，高友玲说：
“讲述千遍不如上手一
遍，很多患者看到医生
可以给自己扎针，就会
更加信任我们。”

百年传承，底蕴深厚
花开不争艳，争的是岁岁芬芳。南通大

学始建于1912年，历经113年风雨砥砺，一
代代通大人始终秉承“祈通中西，力求精进”
的校训精神、“学必期于用，用必适于地”的
办学理念、“道德优美，学术纯粹”的价值追
求，凝心聚力，勇毅前行，培养了包括12位

“两院”院士在内的大批优秀人才。学校作
为江苏高水平大学高峰计划建设高校，在
《2025中国大学评价》中位列全国第98位，
综合实力稳居全国百强。学校现有12个学
科进入ESI全球前1%，其中临床医学、工程
学、材料科学、计算机科学等学科表现尤为
突出，展现出强劲的科研实力和国际影响
力。近年来，学校承担了多项国家级重大科
研项目，不断推动学术创新与成果转化。

特色发展，创新引领
流水不争先，争的是滔滔不绝。南通大

学始终坚持“内涵发展、创新发展、融合发展、
特色发展”的路径目标，深入实施“名城名校”
融合发展战略，加快构建具有通大特色的拔
尖创新人才培养体系，全面推进学科专业转
型升级，扎实推动学校事业高质量发展。

学校现有79个本科招生专业，涵盖文
学、理学、工学、医学、艺术学、经济学、法学、
教育学、历史学、管理学等10个门类。近年
来，学校新增多个国家级一流本科专业建设
点，人工智能学院更是获批首批省级人工智
能学院。学校将依托江苏高校优势学科、学
科交叉中心、品牌专业等平台项目，加强“人
工智能+”学科专业体系建设，培养适应未
来社会需求的高素质复合型人才。同时，南
通大学深度融入长三角一体化发展，持续推
动“产学研用”协同创新，设立了多个国家级
实验教学示范中心和创新创业基地，为学生
提供丰富的实践机会，助力创新人才培养。

学校与美国、英国、德国、意大利、日本
等国家和港澳台地区的160余所高校和科
研院所建立了友好合作关系，鼓励学生积极
参与海外名校交流，培养具有国际竞争力的
优秀人才。今年，南通大学与意大利锡耶纳
大学合作举办非独立法人中外合作办学机构

“南通大学锡耶纳未来生物技术学院”正式获
批。该机构是南通大学首个中外合作办学机
构，也是江苏省首个与意大利合作举办的中
外合作办学机构，计划于今年启动招生。

未来可期，与你同行
南通大学不仅是一所学术殿堂，更是

一片孕育梦想的沃土。学校坐落于“中国
近代第一城”——南通，深厚的文化底蕴与
现代化的办学理念相结合，使南通大学成
为一所赓续百年文脉中创造时代新辉煌的
高水平学府。在这里，每一位学子都能感
受到百年名校的学术积淀，同时也能在创
新实践中找到自己的成长方向。学校注重
学生的全面发展，打造了丰富多彩的校园
文化。科技竞赛、创新创业大赛、艺术节、
体育联赛、志愿服务等活动贯穿全年，让每
一位学子都能在学术探索与社会实践中奔
赴自己的热爱。

当前，学校正以更加开放的姿态迎接新
时代的挑战，大力实施“尊师重才、筑原造
峰、改革驱动、开放融合、文化引领”五大发
展战略，加快推进“双一流”建设，深化教育
教学改革，提升科研创新能力，为全面建设
特色鲜明的国内一流大学而努力奋斗！

“我们坚信，积淀了百十年辉煌历史并
充满开放创新活力的南通大学，将成为广大
青年学子实现梦想的沃土。愿你们坚定心
之所向，执笔为剑，以梦为马，不负韶华！”杨
宇民通过视频祝愿并邀请高考生们，“同学
们，高考加油！金秋九月，我在美丽的尚美
湖畔等你们！”


