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生活苏州CITY

为弘扬端午传统文化，深化新业
态新就业群体社区融入，元和之春社
区党委携手凌浜社区党委、华辰嘉园
社区党总支于5月26日组织“菖蒲寄
福·新业连心”主题活动，外卖骑手、
快递员与社区工作者共同制作端午
菖蒲门挂，体验传统民俗温情。

活动伊始，社区志愿者现场讲解

菖蒲“驱邪避疫”的文化寓意，并演示
传统捆扎技法。社区工作者与新业
态新就业群体结对协作，将艾草、菖
蒲、香囊等材料巧妙组合，穿插编织
五彩丝线。外卖员小王笑称：“第一
次知道菖蒲还能这么玩，比送单更有
成就感！”现场还设置“粽叶飘香”体
验角，志愿者手把手教学三角粽包扎

技巧。
活动中穿插“新需求微调研”，社

区组织委员记录骑手们提出的“驿站
充电桩增设”“错峰用水”等建议。叮
咚买菜站点负责人表示：“这种活动
既放松身心，又让我们感受到社区的
重视。”

高达

近日，相城区黄桥街道春嘉
社区举办“果香龙舟・童心飞
扬”主题亲子活动，以端午节龙
舟文化结合水果艺术理念，设置

“创意水果树DIY”和“龙舟手工
制作”两大环节，助力儿童提升
创造力与动手能力，同时传递绿
色生活理念。

活动当天，辖区内众多亲子
家庭踊跃参与。在“创意水果树
DIY”环节，孩子们在志愿者的
指导下，运用各类新鲜果蔬，搭
配竹签、彩泥和彩带，精心制作
出形态各异的“水果森林”“彩虹
果树”。家长们也积极协助，亲

子共同协作，现场洋溢着温馨欢
乐的氛围。随后，志愿者通过动
画短片与趣味讲解，为孩子们讲
述端午节的起源与龙舟文化。
在“传统龙舟手工制作”环节，孩
子们利用硬纸板、彩纸、冰棒棍
等材料，充分发挥想象力，打造
出色彩缤纷的龙舟模型。不少
孩子还为龙舟粘贴了龙头、龙尾
等贴纸，并涂上鲜艳颜料，让作
品更具端午特色。最后，孩子们
自豪地展示作品，为水果树和龙
舟赋予充满童趣的名字。志愿
者为每个家庭拍照留念，定格美
好亲子时光。 朱怡靖 徐晓安

5月 29日，“体育赋能健康 文旅
融合发展”江苏省健步走大赛活动暨
苏州北太湖徒步活动，在苏州相城区
望亭镇御风野奢运动中心启动。

来自全省各地的健身爱好者共
赴这一场湖光山色间的健步之约，深
度解码北太湖文体旅融合发展的“流
量密码”。50余名徒步爱好者从御风
野奢轻装启程，沿着北太湖蜿蜒的乡
村公路悠然前行，先后途经心月云影
民宿、洄望书房、金香溢农机站、天纯
农业等点位，最终到达终点稻美术
馆，全长约3公里。

北太湖畔空气清新、满目新绿。
活动以最美乡村公路为主线，串联起
沿线特色点位。参与者沿途可欣赏
湖光潋滟、麦浪翻滚的生态画卷，同
时通过各点位主理人的现场讲解与
交流互动，感受乡村振兴实践成果。

活动还设置沿途采风环节，在关
键节点布置创意打卡装置，引导参与
者记录自然风光与人文场景。通过

“徒步+采风”的形式，使参与者在沉
浸式体验中化身乡村故事的发现者
与传播者。

徒步活动结束后，“新风潮 新生
态 新境界”苏州市户外运动产业交流
会在北太湖驿站举行。活动汇聚领
导嘉宾、行业专家、企业代表及各级
媒体，共同探讨户外运动产业与文旅
融合发展的新路径，为北太湖打造

“户外运动天堂”注入创新动能。
会上，苏州北太湖旅游度假区通

过专题推介，全面展现其依托太湖、
运河双“名片”资源，整合“农文体旅”
融合发展的丰硕成果。交流环节，各
方嘉宾围绕户外运动产业前景、实践
经验及发展趋势展开深度分享。

现场举行了苏州北太湖旅游度
假区——长三角乡村文旅优质资源
引入合作备忘录签约仪式。未来，北
太湖将以“户外运动＋湖滨文旅”融
合发展新姿态，整合优质资源，积极
打造长三角乡村旅游度假目的地。

活动尾声特设望亭传统婚俗展
示环节。相城区第四代传承人顾建
江及其团队以沉浸式表演，再现江南
水乡非物质文化遗产魅力。

活动最后，与会嘉宾移步户外，
共同开启一场融合自然与人文的沉
浸式露营体验。活动以“奇妙露营
会”为核心，串联起“草地时光音乐
会”与“运动生活市集”两大板块，通
过轻量化户外场景构建，打造集休闲
社交、文化体验与产业互动于一体的
综合性活动空间。

相望宣 高达

体育+文旅，北太湖打造“户外运动天堂”
江苏省健步走大赛启动

银发先锋，扮靓家园显担当
当前“洁净苏锦 你我同行”环境

卫生整治提升活动正如火如荼地开
展，在这场行动中，苏锦街道机关退
休干部党支部志愿服务队宛如一面
亮丽的红色旗帜，格外引人注目。为
积极响应“洁净家园”号召，大力弘扬
志愿精神，5月 27日，苏锦街道机关
退休干部党支部志愿团队走进汇翠
社区，开启了一场意义非凡的志愿服
务活动。

活动现场，老干部志愿者们化身
为“银发先锋”，手持扫帚、夹子等清
洁工具，穿梭在小区的楼道与绿化带
之间。他们干劲十足，分组对公共区
域的垃圾堆放点、绿化带内的垃圾进
行集中清理。即便烈日炎炎，汗水一
次次浸湿衣衫，老同志们依然全神贯
注，没有丝毫懈怠。一位满脸笑容的
老干部说道：“能为咱们的家园‘梳妆
打扮’，再累心里也开心！”党员志愿
者们纷纷表示，要用实际行动践行初

心使命，带动更多居民参与到环境维
护中来。此次志愿活动不仅推动社
区面貌焕然一新，更凝聚起全民共建
文明家园的强大合力。

星力量闪耀，服务初心永
不改

在星光社区，一支由退役军人、
老党员组成的“星力量”志愿服务队
熠熠生辉，他们用实际行动诠释着党
员初心使命。这支队伍全年开展12
场便民服务活动，服务群众超 3000
人次，从贴心的义诊、理发，到实用的
磨刀、修伞，再到配钥匙、修小家电，
一站式解决居民生活中的各种难
题。他们就像社区里的“及时雨”，居
民哪里有需求，他们就出现在哪里。
针对辖区内的困难老人、高龄老人和
独居老人，“星力量”志愿服务队队员
们主动上门服务5次。他们为老人理
发、按摩，仔细修理家中损坏的电器，
用细致入微的服务传递“零距离”关

怀。一位独居老人感动地说：“孩子
们不在身边，多亏了这些志愿者，让
我真切感受到家的温暖。”

“星力量”志愿服务队的身影不
仅活跃在民生服务一线，还走进社
区、学校，开设 9堂国防教育课。他
们巧妙结合军事训练体验、战术手势
教学等互动环节，为孩子们讲述感人
至深的红色故事。孩子们认真聆听
革命先辈的英勇事迹，有模有样地模
仿着标准的战术手势，眼中满是对军
人的崇敬与向往。这些课程不仅拓
宽了孩子们的知识视野，更在他们心
中厚植了爱党爱军的深厚情怀，成为
社区里一道温暖又亮眼的风景线。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。苏锦
街道的银发志愿者们，用行动诠释信
仰，以奉献书写大爱，在岁月沉淀中
绽放出最耀眼的光芒。他们的故事，
是榜样的力量，更是温暖的传递。期
待更多人接过爱心接力棒，加入志愿
服务队伍，共同为苏锦街道的和谐美
好添砖加瓦。

银发志愿服务队甘做社区“及时雨”
在苏锦街道，有这样一

群可敬可爱的人，他们虽鬓
染霜雪，却永葆赤子之心，以
“退休不褪色”的坚定信念，
践行党员使命担当，在志愿
之路上勾勒出别样精彩的退
休生活画卷。近年来，苏锦
街道紧紧围绕老干部老党员
作用发挥，深度凝聚“银发”
力量，全力打造志愿服务特
色品牌，让这些先锋榜样绽
放出夺目光彩。

张恬 高达

5 月 27 日，为确保 1135 石
家线、1398 沧城线入地工程跨
越京杭运河拆线工程顺利实施，
保障过往船舶航行安全，市交通
执法支队对京杭运河苏州何山
桥与长桥之间水域实施全封闭
断航水上交通管制。

1135 石家线、1398 沧城线
位于友联运河大桥西侧20米处
京杭运河上方，均为 110KV 高
压电力线。此工程为友联大桥
拆除重建子项目，高压电力线拆
除将加快推进友联大桥重建工
程进度。

当天上午8时，市交通执法
支队各水上大队按规定时间在
友联运河大桥上下游水域集结，
根据水上交通管制工作方案，由
水上执法四大队、五大队分别负
责上、下游水域管制任务，对京
杭运河何山桥与长桥之间的水
域进行管控，确保施工期间无船

舶进入施工水域，保障拆线工程
施工作业安全。

此前，市交通执法支队已提
前发布水上交通管制航行通告，
由市交通应急指挥中心通过信
息平台进行短信全方位推送，提
醒途经船舶合理安排航次计
划。在交通管制正式开始后，执
法人员通过甚高频通知航经船
舶服从现场指挥，在何山桥上
游、何山桥与长桥之间、长桥下
游等临时停泊水域待泊；提醒所
有待泊船舶按要求值班值守，守
听甚高频电台。由于准备工作
充分，拆线工程于 10时左右顺
利结束，随后，各水上大队相互
密切配合，对上下游管控积压的
船舶进行疏导放行，采用交叉巡
航方式，于 11时左右将积压的
近200艘船舶放行完毕，有力保
证京杭运河畅通有序。

高达

运河上方高压线顺利拆除

六一邂逅端午，亲子共赴“果香龙舟”

近日，相城区黄桥街道北庄
社区组织开展“爱心便民 红色
联心”主题活动，通过整合医疗
健康、生活服务、政策宣传等多
元资源，将“零距离”“有温度”的
便民服务送到居民“家门口”。

活动现场，专业理发师团队
细致地为老人们修剪发型；医护
人员认真为老人进行血压、血糖
检测，详细记录健康数据，并结
合检测结果一对一给予饮食、作
息等方面的健康指导，为老人的
身体健康筑牢防线；艾灸区域，
艾灸人员耐心与老人沟通身体
状况，针对不同需求提供专业艾
灸养生服务，舒缓老人身体疲劳

与不适。工作人员全程穿梭于
活动现场，有序引导老人参与各
项服务，贴心为行动不便的老人
提供协助，并通过互动交流环节
主动收集老人对活动的反馈与
建议，让服务更贴合需求。

此次活动以实际行动践行
“红色联心”的温暖承诺，不仅解
决了老年居民生活中的实际问
题，更让他们深切感受到北庄社
区的关怀与陪伴，进一步增强居
民归属感与幸福感。未来，北庄
社区党总支与北庄社区日照中
心将持续聚焦居民需求，开展更
多形式多样的便民服务活动。

金莉 徐晓安

党建赋能暖民心，便民服务有温度

共制端午菖蒲门挂，关爱新就业群体

交通执法支队实施水上交通管制

老干部志愿者清理小区垃圾


