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近日，由扬州市江都区精神文明建设办公室、江都区教育局主办
的2025年扬州市江都区学生心理健康宣传教育月启动仪式，在龙川
小学城南校区成功举行。本次活动以“培育积极心态，增强心理韧性”
为主题，通过启动仪式、专家讲座、游园体验三大板块，为师生及家长
搭建心理健康成长平台。

中国心理学会注册督导师、南京市中小学生心理援助中心专家林
少玉带来《润心有方：如何陪伴与支持孩子成长》专题讲座。围绕“了
解孩子”“有效沟通”“做60分父母”等核心内容，结合案例解析亲子教
育中的心理策略，引导教师与家长以觉知与接纳构建和谐亲子关系，
为家校共育提供专业心理支持。

活动以游园形式设置5大区域、25项体验活动。德育心区的“润
心影院”与“心愿墙”传递道德力量、倾听心灵声音；智慧心区的“巧拼
七巧板”“Emoji猜猜乐”锻炼思维，促进情绪调节；体强心区借助跆拳
道、街舞等运动释放活力，培养坚韧品格；美润心区通过扬剧、节气吟
韵、非遗漆扇创作等，以艺术之美滋养心灵；劳健心区的多肉种植、香
囊制作、陶艺体验，让学生在劳动中感受生命成长与文化归属。

此次活动覆盖全校师生及家长代表1300余人，以“心”为主线构
建多元育人场景，为未成年人心理健康成长搭建了互动、体验、共享的
平台，助力培育自尊自信、乐观向上的新时代好少年。

张艳

扬州市江都区龙川小学城南校区师生作品选登

培育积极心态，增强心理韧性
扬州市江都区学生心理健康宣传教育月启动

七巧板里的奇妙世界

周五，校园里彩旗飘扬，热闹非凡。我
们盼望已久的心理嘉年华活动来啦！

智慧七巧板是我最喜欢的项目。一走
进教室，五颜六色的七巧板摆放在桌子上，
仿佛正向我招手。老师宣布：“七巧板活动
马上开始，请做好准备！”我的心一下子提
到了嗓子眼。

很快，老师展示了兔子和小鱼的图
案。我们立刻迫不及待地动手拼起来。小
小的三角形、正方形和平行四边形在我手
中“变魔术”，一会儿成了活泼可爱的兔子，
一会儿成了活灵活现的小鱼。我们一边拼
一边思考，教室里弥漫着紧张的氛围。

这次活动太有趣了！七巧板不仅好
玩，还能锻炼记忆力、激活大脑，提升想象
力和动手能力。真希望下次还能参加这么
有意义的活动！

二（20）班 李恩琪 指导老师 周秀琴

欢乐的心理嘉年华

五彩气球在风中轻轻摇晃，同学们穿
梭其中，欢声笑语洋溢着整个校园。今天，
我们迎来了期待已久的“心理嘉年华”。

作为扬剧节目的小演员，我提前半小
时便候在舞蹈室。想到第一个节目就是我
们的扬剧《鲜花调》，我的心紧张又兴奋。

“好一朵茉莉花，好一朵茉莉花……”
婉转的旋律响起，好似推开了春日的窗棂，
茉莉花香瞬间在脑海中弥漫。唱到高潮
处，台下突然传来轻轻的和唱声，这意外的
呼应让我的眼眶微微发热。当最后一个音
符落下，雷鸣般的掌声如潮水般涌来。

表演结束后，我直奔“瀚墨飘香”活动
摊位。摊位周围飘着淡淡的墨香，只见丁
大兵老师正挥毫泼墨。作为丁老师的学
生，我早已按捺不住内心的激动，在队伍中
不停地踮脚张望。终于轮到了我。“写什
么？”丁老师笑着问。我不假思索地答道：

“乘风破浪！”老师微微一愣，随即提笔蘸
墨。当“破浪”二字收笔，最后一滴墨落在
书签上，竟似一朵小小的浪花。丁老师将
书签递给我时，墨香还未完全干透，指尖触
碰到纸面的纹理，仿佛触到了老师笔尖的
温度。愿这四字能伴我在学习的海洋里勇
往直前，不惧风浪。

这场嘉年华，是一场关于心灵的盛
宴。它让我们在歌声中分享快乐，在墨香
中收获力量，更让我们懂得，无论风雨如
何，只要心怀希望，便能乘风破浪，驶向属
于自己的星辰大海。

三（17）班 卜雪儿 指导老师 张艳

欢乐的“emoji猜猜乐”

下午，我们参加了学校的心理嘉年华
活动。校园像被施了神奇魔法，彩色气球
挂满走廊，甜甜的棉花糖香气随风飘散。
我蹦蹦跳跳地钻进图书馆大厅，一眼就被

“emoji猜猜乐”摊位吸引住了。
长桌上，卡片围成圆圈，在风里轻轻晃

着边角。我们好奇地打量着这些卡片，这
个游戏到底应该怎么玩呢？我不由自主地
拿起一张卡片，居然有股草莓味。每张卡
片上都画着奇怪的符号：“章鱼”“灯笼”“蝴
蝶结”和“彩虹”，像一群藏猫猫的小调皮，
躲在卡片里眨眼睛。

老师介绍游戏规则：“同学们围着桌子
看卡片，从上面的图案猜成语，猜对了有奖
品。”“预备，开始！”老师拍拍手。我生怕被
别人抢先猜出答案拿走小奖品，紧紧盯着
卡片，反复思考着。“我知道！是鱼龙混
杂！”身后的同学突然喊起来。老师摇摇
头：“不对哦。”我继续在脑海里搜索学过的
成语，忽然灵光一闪：“老师，是张灯结彩。”

“答对了！”老师笑着对我竖起大拇指。
原来猜谜就像跳格子，有时候会被别

人抢先，有时候得绕个小弯，但只要我们积
极动脑、大胆尝试，就一定能在迷雾中慢慢
找到答案。

四（17）班 夏睿泽 指导老师 丁萍萍

扇动心弦

在心理嘉年华活动中，我参加了漆扇
制作项目，其中神奇的漂漆环节，让我既紧
张又兴奋。

漂漆，看似简单，实操起来却大有讲
究。我们需要小心翼翼地将漆液滴在水面
上，这个过程极其考验耐心和细致程度。
因为哪怕只是一滴漆液的位置稍有偏差，
最终呈现的图案效果都会大受影响。我屏
住呼吸，手心微微出汗，生怕一个不小心就
破坏了这件即将诞生的艺术品。随着时间
的推移，漆液从流动的液体化作独特的图
案。那一刻，我仿佛看到了时光的流转，感
受到了匠人们对手艺的执着与热爱。

虽然整个过程充满挑战，但当我看到
自己亲手制作的漆扇在阳光下熠熠生辉
时，所有的疲惫和紧张瞬间消散。我深刻
体会到了“台上一分钟，台下十年功”的含
义，也明白了每一件艺术品背后都凝聚着
无数的心血和汗水。

这次经历不仅让我掌握了一门有趣的
手艺，更教会我耐心、细致和坚持的重要
性。

五（19）班 张子怡 指导老师 虞艳

心理嘉年华活动现场 学校供图

《目标》四（17）班 佘梓涵 指导老师：纪梦瑶

《做自己》五（18）班 祁天佑 指导老师：虞艳

《道阻且长 行则将至》五（17）班 陈思睿
指导老师：纪梦瑶

《微笑》五（18）班 仲思瑶 指导老师：刘成《向阳而生》五（18）班 顾翘楚 指导老师：刘成


