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轮到我体验时，握着激光枪的
手却突然变得冰凉，心也提到了嗓
子眼。我深吸一口气，学着教练教
的样子，眯起一只眼睛，瞄准靶心。

“砰”的一声，第一发子弹射出去
了！我紧张地盯着靶子，发现只有7
环，有点小失落，不过想着还有机
会，便又振作起来。

后面几次射击，我慢慢找到了
感觉，手臂不再抖得厉害，眼神也更
专注了。当最后一次扣动扳机时，
我屏住呼吸，看着成绩显示——9.7
环！我简直不敢相信自己的眼睛，
激动地欢呼：“哇，我打中了9.7环！”
周围的同学也都投来羡慕的眼光，
我心里像吃了蜜一样甜，骄傲得都
快飘起来了。

四（2）班 金沁怡 指导老师 王萍

我和好朋友先到手枪（光感）这
里排队体验，因为手枪较难，所以我
们想先苦后甜。终于轮到我，我很
紧张，手开始发热，汗在脸上不停地
打转。不过，我和别人不一样，别人
一紧张手就抖了，而我再怎么紧张
也不会颤抖。“不行啊”，我叹了一口

气，每次电脑上都是0！我失望地来
到步枪那里，人还可以，不是很多。
又到我了，现在手枪有2个“10”、步
枪有3个“10”，一定要打中啊，我兴
奋了起来。“砰”的一声，这是我的最
后一发了，我一看7.5环！还行，我
很开心。

四（2）班 沈芷瑜 指导老师 王萍

我们学校举办了一场特别有趣
的活动——光感射击体验课。这是
我第一次接触射击运动，既紧张又兴
奋，最后还打出了9.5环的好成绩呢！

活动一开始，教练向我们展示

了光感步枪和手枪。和我想象中不
一样，这些枪不用子弹，而是用激光
感应技术，既安全又能精准计分。
教练说，射击不仅考验力量，更重要
的是专注力和稳定性。我仔细听着
教练讲解握枪姿势、瞄准方法和呼
吸技巧，生怕错过任何一个细节。

终于轮到我们体验了！我双手
握住步枪，感觉比想象中要重一
些。按照教练教的方法，我站稳脚
步，调整呼吸，慢慢举起枪对准靶
心。这时我才发现，原来保持手臂
不抖这么难！我深吸一口气，屏住
呼吸，轻轻扣动扳机。“砰”的一声，

电子靶上立刻显示出我的成绩——
9.5环！“太棒了！”旁边的同学都为
我鼓掌。

四（2）班 王宥人 指导老师 王萍

这把枪足足有3.5公斤重，刚端
起来，我的手臂就酸胀得厉害。更
糟糕的是，枪身有些不稳，瞄准镜里
的十字线像喝醉了酒一样，在靶心
周围乱晃。看着同学们一个个打出
好成绩，我既紧张又着急，前几次射
击的成绩都不尽如人意。

我不想轻易放弃，在教练“稳住
呼吸，扣扳机要轻柔”的指导下，我深
吸一口气，努力让自己平静下来。我
仿佛能听到自己心脏的跳动声，一
下、两下，逐渐变得平稳。我再次睁
开眼睛，将全部的注意力都集中在靶
心那小小的圆点上，仿佛整个世界都
只剩下我和眼前的靶子。我屏住呼
吸，轻轻地、慢慢地扣动扳机。

“砰！”一声清脆的枪响，电子靶
屏 上 赫 然 跳 出 一 个 鲜 红 的“10
环”！周围瞬间响起欢呼声，那一刻
的喜悦和成就感让我真切地体会
到，射击不仅是体力活，更是专注力
与耐心的较量。

四（5）班 顾垶月 指导老师 王旭

终于到了亲身体验环节，我巴
望着，觉得等待的时间是那么难
熬。轮到我时，我学着教练的样子，
持枪、瞄准，可刚举起枪，手臂就开
始微微发抖，3.5公斤的枪果然有些
重量。我屏气凝神，心里默数：“1、

2、3！”可结果却只中了6环，我垂头
丧气地走到一边。再看看有的同学
竟然打出了10环的好成绩，大家都
为他们喝彩。我重新振作，又排队参
加了“二次挑战”，这次我观察同学的
姿势，在教练的耐心指导下，扣动扳
机，“砰！”竟然击中了9环，我激动万
分，恨不得告诉全世界。看来心急吃
不了热豆腐，稳住才能瞄准啊！

后来我又体验了手枪射击，迎
接了更高的挑战。这次光感射击体
验活动让我明白，射击不仅需要力
量，更需要专心致志。射击活动真
是“差之毫厘，谬以千里”，我对这句
话有了更深刻的理解。

四（6）班 张熙宸 指导老师 王旭

在后面的体验环节，有瞄准就
连发两枪，结果不出意外地都脱靶
了。我很沮丧，脸涨得通红。倪教
练看出了问题，走过来纠正了我的
姿势，告诉我要时刻保持冷静和专
注，从瞄准到扣动扳机，不能操之过
急。当我们能够集中注意力抵御外
部干扰时，一切自然就水到渠成
了。我闭上了眼，做了几个深呼吸，
放慢节奏，平复一下紧张的情绪，心
里默默为自己打气。“8环、9环、9.9
环……”周围的同学欢呼起来。倪
教练拍了拍我的头：“第一次就能有
这个成绩，已经相当不错了，射击需
要不断总结和坚持，找到最适合自
己的方法。”我点了点头，射击是一
项需要细心和专注的活动。

四（7）班 徐慕言 指导老师 张希一

科技赋能体育射击点燃激情
平冈小学开展光感射击体验活动

5月23日中午，在平冈小学的
体育馆内，一场别开生面的光感射
击体验活动火热开展。常州公益助
学联合会·现代快报邀请常州奥锦
体育俱乐部的专业射击教练，为同
学们带来一堂兼具科技感与挑战性
的射击体验课。

光感射击体验活动现场

轮到实践环节，我握着剪刀的
手忍不住微微颤抖。我原以为裁剪
麦秆如同剪纸般简单，可麦秆质地
坚硬又易折断，稍不留神就会前功
尽弃。在老师的指导下，我逐渐掌
握力度，成功地将麦秆裁剪开，那一
瞬间，我的心中满是成就感。在亲
手尝试后，我才知道要完成一幅麦
秆画有多么不容易，回想起老师刚
刚展示的栩栩如生的麦秆画，我更
加深刻地体会到了“台上一分钟，台
下十年功”的深意，同时，也被中国
匠人的耐心和巧思所震撼。
三（10）班 李洛伊 指导老师 陈怡娴

麦秆画的制作过程可不容易，
那可是一项技术活。要先精心挑选
色泽金黄、质地坚韧且没有骨结的
大麦秆，这是做出好作品的基础。
之后，麦秆要经历熏蒸软化、漂白增
色、熨烫平整等工序。再用剪刀和
刻刀把麦秆裁剪成各种形状，接着
精心地粘贴组合。整个流程算下
来，得有二十多道工序呢！完成一
件作品，短则几个小时，复杂些的，
可能需要几个月的时间。制作时必
须全神贯注、小心翼翼，稍有不慎，
就可能前功尽弃，非常考验耐心。

从平凡的麦秆，摇身一变成为
精美的艺术品，麦秆画不仅让我们
看到了民间艺人的巧思与精湛技
艺，更让我们领略到了中华文化的
深厚底蕴和独特魅力。

三（7）班 刘沁雨 指导老师 张之怡

麦秆画制作繁琐，工艺却又很精
湛。精选无斑点的优质大麦的麦秆，
用硫磺熏蒸消毒、中药浸泡防蛀，然
后再经过熨烫、刮薄、粘贴、剪裁、雕
刻、装裱等多重工序。靠着麦秆的自
然光泽和纹理，变成一个个超美的艺
术品，风格质朴自然又典雅。

麦秆画不只是好看，还承载着
文化和历史，是民间艺术的宝藏。
三（12）班 赵翊伽 指导老师 徐燕南

上课前，麦秆在我眼中不过是
田间收割后的废弃物。可当老师在
大屏幕上展示出一幅幅麦秆画时，
我瞬间被深深震撼。最让我挪不开
眼的，是那幅用麦秆制成的哆啦A
梦：圆圆的脑袋、标志性的铃铛和鼓
鼓的百宝袋，每一处细节都精妙绝
伦。它咧嘴笑着，仿佛下一秒就要
带我穿梭到童话世界。麦秆天然的
光泽让哆啦A梦的蓝色身躯熠熠生
辉，完全看不出这是用普通麦秆粘
贴而成。

老师介绍说，麦秆画是珍贵的
非物质文化遗产，凝聚着古人的智
慧与匠心。它以天然植物色素上
色，从麦秆到画作要历经选料、蒸
煮、剖片、熨烫等 24 道严苛工序。
每一片麦秆都要经过精心处理，稍
有不慎就会前功尽弃，这让我对创
作者肃然起敬。

三（6）班 路锦芸 指导老师 顾颖

活动现场，视频中的老师傅戴
着老花镜，正在专心制作麦秆画。
可别小看这小小的麦秆画，里面的
门道可不少呢！要先把麦秆清理干
净、煮软，再压平、刮薄，最后根据设

计裁剪、粘贴。我跃跃欲试，在老师
指导下开始动手。原以为很简单，
可当我拿起镊子时，手却不听使唤，
麦秆总是从镊子尖滑落。好不容易
夹起一片，又贴歪了，急得我直冒
汗。老师轻轻拍拍我的肩膀说：“别
着急，慢慢来，做麦秆画就得有耐
心。”我静下心，重新调整姿势，终于
一点一点地把麦秆拼贴到纸上。虽
然不太好看，但我特别有成就感。

三（22）班 张语馨 指导老师 许虹

麦秆画的制作过程非常有趣。
老师告诉我们，首先要将麦秆精心
挑选出来，用热水煮一会儿，让它变
软。然后，把麦秆剪成细长的片，再
用工具把它压平。接下来，根据画
的图案，把剪好的麦秆一片片粘在
纸上。麦秆天然的颜色很美，有的
深，有的浅，拼出来的图案就像现实
中真的一样。

看完制作过程后，我觉得麦秆画
非常神奇。它不仅漂亮，还代表着中
国的传统文化。虽然我没有亲手做
一幅，但我很想以后也能试一试。

三（9）班 周小湖 指导老师 许明明

学校请来了常州麦秆画非遗传
承人郑老师。郑老师告诉我们，制
作麦秆画需要24道工序，听得我眼
睛都瞪大了，心想这也太神奇了

吧！经过一道道工序，这些看似普
通的麦秆就像有了魔法，一幅精美
的麦秆画出现了，有猛虎，有仙子，
有奥特曼，还有哆啦A梦呢，每一幅
都栩栩如生，大家都忍不住发出

“哇”的惊叹声。
最让我兴奋的是，我们还有机

会上台体验剪裁麦秆！我小心翼翼
地拿起剪刀，按照郑老师教的方法，
一点点地剪着麦秆。麦秆细细的、
滑滑的，刚开始我有点紧张，生怕剪
坏了，不过在老师指导下，我慢慢找
到感觉。看着亲手剪的麦秆，虽然
还不太完美，但心里特别有成就感！

三（15）班 王嘉杨 指导老师 胡佳

老师告诉我们，麦秆画又叫剪
贴画，它的制作过程可不简单。从
收割麦秆开始，就必须小心翼翼地
用手割，要是用机器收割，麦秆就会
被弄断，没法用了。这让我想起了
奶奶家收麦子的情景，以前觉得收
麦子既累又枯燥，现在才知道，每一
根麦秆都有可能成为珍贵的艺术材
料。麦秆画有剪、贴、画等好多步
骤，有二十四道工序呢！这得需要
多大的耐心和细心呀！这让我想到
自己写作业时，遇到难题就容易着
急，和制作麦秆画的叔叔阿姨们比
起来，真是太没有耐心了。

三（8）班 邵子琳 指导老师 宋晓雪

做麦秆画要用细细的小麦秆，
就像喝奶茶的吸管那么粗。听老师
说，这些麦秆要经过24道工序才能
作画。最神奇的是麦秆会像彩虹一
样发光，天然的纹路就像给画作穿
上了金丝衣！

轮到我们动手啦！我学着老师
的样子，用左手轻轻捏住麦秆，右手
拿着小剪刀“咔嚓”剪个小口。然后
像剥香蕉皮似的，慢慢往上划开。
哇！麦秆居然像卷笔刀削铅笔那
样，“唰”地展开成亮晶晶的长条！
老师夸我像个小魔术师，把麦秆变
成了金丝带。

看着台上金灿灿的麦秆片，我
突然想到：农民伯伯收割的麦子不
仅能做成馒头和面条，还能变成这
么漂亮的画！
三（21）班 唐筱筱 指导老师 徐丹宁

今天，我认识了一项了不起的
非遗——麦秆画。

“麦秆也能画画？”当我听到老
师讲今天的主题时，我就好奇地想
着这个问题。通过老师的讲解，我
了解到，原来麦秆画有很长的历史
了，从古代就已经出现了。它是以
麦秆作为原材料制作的传统手工艺
品。

老师还带着我们感受了制作过
程。用剪刀把一根细长的麦秆从中
间剪开，再平铺开，就这一步还要很
细心，不然很容易剪坏或剪成两半
呢。

老师一边提醒一边和我们讲
解，麦秆画可是中国独有的特色工
艺品之一。它有 24道工序……我
听着老师的介绍不禁感慨我们的祖
先真了不起啊！在这么小的东西上
还要构思、裁剪、拼贴、烫色……想
想都令人敬佩不已！
三（23）班 姜礼谦行 指导老师 程梅

麦上生花匠心传韵
武进区实验小学开展小满主题非遗体验活动

5月22日中午，常州公益助学联合会·现代快报特邀常州非遗麦秆画传承人郑老师，来到
武进区实验小学，带领同学们一同走进麦秆画的世界，探寻这古老技艺背后的神秘魅力。
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