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我的自画像
南京市科睿小学四（4）班 范景萱 指导老师：徐甜甜

池杉林即景
南京市三牌楼小学 五（9）班 郑汐苒 指导老师：张艳

周六的下午，我沐浴着阳光，
享受着初冬的闲暇时光，走进了
梦寐以求的池杉湿地公园。

一走进公园，我就迫不及待
地想一睹远近闻名的池杉林的
风采。放眼望去，几条柳枝遮住
了我的视线，从枝条的缝隙里透
出点点斑驳的赤红。我在好奇
心的驱使下，小心翼翼地拨开柳
枝，伸长了脖子，再定睛一看，
啊，我被不远处宛如油画般静谧
的池杉林震惊了！

林中大片大片的池杉直直地
伫立在水中，错落有致。池水清
澈见底，没有一丝波纹，刚好把
这林中的池杉倒映在水中，好像
婀娜多姿的少女们在一起照着
镜子。这池杉红得让人陶醉，赤
红、豆沙红、朱红、嫣红……各种各
样的红让这里生机勃勃，宛如仙
境。从左向右，大约有6棵是嫣
红，再往右望望，慢慢地，嫣红又变
成了赤红，往左偏的3棵池杉又都
是热情的朱红，再往后挪一挪，从
右往左的第3棵是那让人陶醉的
霞红，最右边的池杉自然地渐变成
了甜美的豆沙红。这五彩斑斓的
红便是大自然赋予人们在初冬最
美的礼物，“此景只应天上有，人
间哪得几回见？”这句话真是形
容池杉的绝唱。

太阳西落了，一缕缕金色的
阳光从池杉林的西边射来，调皮
的暖阳钻进了林中，它先是“挂”
在池杉树上方，像大红灯笼一
样，散发出暖洋洋的橙色光芒，
仿佛给池杉树披上了一件橘色
的大衣。接着，太阳从池杉树的
上方缓慢地移动到池杉树的中
央，此时的池杉树像是一把把熊
熊燃烧的火炬！在这斜阳的映
衬下，水中池杉树的倒影，好像
一群列队的士兵，庄严地守护着
这里！终于，太阳移动到池杉树
的底端了，这时候的阳光明显微
弱了许多，似乎要和池杉林融为
一体了。

此时的池杉林满是金光，这
金光没那么耀眼，却温柔了一整
片池杉林。池水更像是铺上了
一条金灿灿的绸缎，熠熠生辉。
这时，一只小鸭子游了过来，它
的小脚划呀划，脑袋时而钻入水
中，时而露出水面，伴随着它的
游动，水面顿时泛起层层涟漪。

当我们离开这片池杉林时已
是傍晚时分，头顶时而有南迁的
大雁排着整齐的队伍飞过。醉
人的池杉、娇羞的暖阳、活泼的
小鸭子、南迁的大雁与这波光闪
动的池面，真是应了那句：秋水
共长天一色，落霞与孤鹜齐飞！

我蹦蹦跳跳地跑到镜子前，
镜子里立刻映出一个古灵精怪
的小姑娘。我冲她咧嘴一笑，她
也回我一个灿烂的笑容；我调皮
地眨眨眼，她马上跟着眨了眨。
瞧，那微微挑起的眉毛，总是挂
着笑意、轻轻上翘的嘴角，还有
那双灵动又透着狡黠的眼睛，这
就是独一无二的我——一个活力
四射的小学四年级女生！

我个子不高，身高一米四，在
班级里属于中等个头。平时，我
总爱扎着一个高高的马尾辫，随
着我的跑动，马尾辫就像欢快的
小精灵一样，在脑后一甩一甩
的。我的单眼皮虽然没有双眼
皮那么深邃，却让我的眼睛显得
格外有神，就像两颗亮晶晶的黑
葡萄。

说起我的爱好，画画绝对是
我的“心头好”。记得有一次，我
想亲手画一把漂亮的扇子送给
妈妈。画画就像一场奇妙的冒
险，不仅能让我放松心情，还能
把我脑海中千奇百怪的想象变
成一幅幅美丽的图画。

除了画画，我还特别擅长跑

步。三年级的时候，我就是班里的
“飞毛腿”。每次体育课上的跑步
比赛，我都像离弦的箭一样冲出
去，把其他同学远远地甩在后面。
通过跑步，我不仅锻炼了身体，还
收获了满满的快乐和健康。

在同学们眼中，我是个性格
开朗大方的“开心果”。不管什
么时候，我的脸上总是挂着灿烂
的笑容，和朋友们聊天时，我也
总能逗得大家哈哈大笑。要是
有同学向我借东西，我都会毫不
犹豫地借给他们，因为帮助别人
能让我特别有成就感！

不过，我也有一个小缺点
——有点粗心。就说那次吧，我
把水杯随手放在门口，妈妈出门前
还特意提醒我：“记得带上水杯！”
我满口答应：“知道啦！”可等到了
学校，我才发现自己把水杯忘得一
干二净。唉，因为粗心，我可闹了
不少这样的小笑话呢！

这就是我，一个爱画画、跑得
快、性格开朗，却又偶尔粗心的
女孩。听了我的介绍，你是不是
很想和我交朋友呢？快来认识
我吧！

化妆刘
南京市金陵小学（广志路校区）五（1）班 李冰 指导老师：刘雯雯

化妆谁没见过？我对那些浮
夸的脂粉气向来嗤之以鼻，可这
位“化妆刘”却让我对“描眉画
眼”有了新认知。她执笔如执
剑，在方寸脸庞上雕琢时光，倒
像位潜心创作的艺术家。

清晨的梳妆台是她的画室。
三柄细如松针的化妆刷斜插在
青瓷笔筒里，映着窗棂透进的晨
光，恍若未干的工笔颜料。她总
要闭目凝神片刻，待睫毛轻颤着
掀起时，眸中便燃起两簇专注的
火苗。粉扑蘸着珍珠白的散粉，
在空中划出轻盈的弧线，“噗”的
一声轻响，晨雾般笼罩住眼角的
细纹。我总疑心那支朱砂色的
唇刷是蘸了朝霞染就的，否则怎
么会随着手腕轻转，便让苍白的
唇峰绽出三月桃瓣的鲜活？

最妙的是看她救场如救火。
那日暴雨突至，她接完班主任老

师的电话，便旋风般卷到镜前。
“滴答”的雨声混着粉刷扫过颧
骨的沙沙声，竟谱成了明快的圆
舞曲。玫瑰色的腮红在指尖翻
飞，忽而点在耳垂作坠，忽而抹上
眼尾为霞。最后一笔金粉掠过眉
梢时，门廊的挂钟恰好敲响整点。
她抓起提包转身，玄关镜中映出的
分明是一幅会行走的敦煌飞天
——裙角挟着未散的脂粉香，睫羽
间还栖着半片鎏金的光。

这位让时光倒流的魔法师，
自然是我那位总爱自称“业余选
手”的母亲。她常说：“化妆不是
遮掩，是让骨子里的精气神透出
来。”如今我才懂得，那些起落纷
飞的彩妆笔，绘的不只是面容，
更是一个平凡女子对生活的郑
重其事。每当她将最后一缕碎
发别进珍珠发卡，镜子内外便同
时亮起两盏不灭的灯。
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旅游小记
南京市三牌楼小学一（8）班
王洛洢 指导老师：黄鑫

五一假期，爸爸妈妈带我去
宜兴玩，让我印象最深刻的两件
事就是采茶和看烟花了。

来到一座山上，风吹到我的
脸上好凉快呀。一整个山都是茶
树，长得比我还矮，叶子绿油油的
像小船。妈妈对我说：“要采中间
的叶子，宝贝知道了吗？”我摘了
很多片绿绿的小叶子，认真地把
绿叶放到竹篮里，我们还带回了
家，真开心啊！

晚上，我们去看了放烟花。
我和爸爸妈妈坐在第一排，“砰”
的一声，烟花突然在面前炸开，吓
得我捂住了耳朵，第二朵烟花五
颜六色的，像无数彩色花瓣，我一
直拿着妈妈的手机记录，因为我
想带回家后随时都可以看到。

爸爸妈妈说以后的假期还要
带着我一起去看看其他城市的风
光，好期待！

今天的劳动月手工课可有意
思啦！老师说端午节快到了，要
教我们包粽子。听老师讲，很久
以前有个爱国诗人叫屈原，人们
为了纪念他，就在五月初五这天
包粽子、喝雄黄酒、赛龙舟，这个
习俗一直传到现在。

一进教室，桌子上摆满了绿
油油的粽叶、白花花的糯米、红
彤彤的蜜枣和五彩绳。老师拿
起一片粽叶，像变魔术一样，三
两下就卷成了小漏斗。“先装一
半糯米，再放蜜枣，最后用糯米
把小漏斗填满。”老师一边说一
边用五彩绳把鼓鼓的粽子系得
牢牢的，一个有四个角的小粽子
就包好啦。轮到我们动手的时

候，我学着老师的样子，把粽叶
卷起来，可它像调皮的小蛇，总
在我手里滑来滑去。好不容易
卷成漏斗，刚装了一勺糯米，“哗
啦”一下，糯米从下面的小缝里
漏了出来。原来我的粽叶下面
没有卷好，我和同桌高梦晨一起

“咯咯”地笑了起来。
在老师的帮助下，我终于包

好了第一个粽子。虽然它歪歪
扭扭的，有个角还扁扁的，但我
觉得特别骄傲。

放学时，我提着自己包好的
粽子回家，想快点和爷爷奶奶、
爸爸妈妈分享。原来小小的粽
子里，藏着这么多快乐，还有老
师和小伙伴们暖暖的爱。

小手包出大快乐
南京外国语学校明远小学 一（4）班 陈奕童 指导老师：吴月华

刷短视频时，滑雪者踩着雪板
在雪山上“飞驰”的样子帅爆了！
我缠着妈妈念叨了整整一个月，终
于在寒假第一天冲进了滑雪场。

穿上硬邦邦的滑雪靴，我像
踩了两块大砖头，走路都打晃。
看着别人风一样冲下滑道，还能
转出漂亮的“S”弯，我心想这有
啥难的！抄起雪杖就往下冲，结
果刚滑出去两米，脚下的雪板突
然“失控”，我像一棵被吹倒的小
树，“啪”地摔在雪地上。雪粒灌
进脖子里，又冰又痒，满心的兴
奋瞬间变成了委屈。

“别灰心，先学刹车！”妈妈
把暖手宝塞进我怀里。我坐在
雪坡边当“小观众”，发现高手们
减速时都会把雪板摆成“八”
字。这次我慢慢下蹲，膝盖弯得
像小弹簧，小心翼翼地往下滑。

可刚找到点感觉，转弯时雪板一
扭，我直接撞进防护网里，疼得
眼泪在眼眶里打转，差点就要哭
着喊“我不学了”！

“你刚才已经能减速了呀！”妈
妈的话像小太阳，又把我心里的火
苗点燃了。第三次站上滑道，我嘴
里不停地念叨“膝盖弯、重心低”，
用雪板尾巴轻轻推开积雪。风“呼
呼”地吹过耳边，我成功绕过了摔
倒的小伙伴！雪板在雪地上划出
长长的弧线，溅起的雪亮晶晶的，
就像撒了一把小星星！

回家的路上，我的膝盖还隐
隐作痛，可心里比吃了十根糖葫
芦还甜。原来学滑雪就像写作
业，不能急着交卷，要认真观察、
多练几次。以后不管遇到什么
难题，只要像学滑雪这样沉住
气，肯定都能搞定！

我学会了滑雪
南京市三牌楼小学四（2）班 陈星羽 指导老师：王沛沛

我的动物朋友——“大西瓜”
南京外国语学校仙林分校小学部四（11）班 徐易琂 指导老师：高学英

圣手良方消痛苦，仁心妙术
保平安。自古以来，医生就是人
类社会最重要的职业之一，在不
远的将来，医生们将会有一位得
力的好帮手——机器人医生。

机器人医生是一位技艺高超
的外科医生，机器人医生体积非
常小，1000个机器人堆在一起才
和米粒一样大。病人只需要把机
器人医生吞进肚子里，机器人医
生在人体内找到发病的部位对病
人进行医治。

下面让我们来见证一场未来
的外科手术吧。一位肿瘤病人躺
在手术室的病床上，医生拿出一
粒胶囊，胶囊内装有近万个小机
器人，病人将胶囊吞下后，手术正
式开始。

医生通过电脑下达了手术开
始的指令，首先破“囊”而出的是
标靶机器人，他们根据前期体检
时查到的肿瘤部分，顺着血管游
到肿瘤旁，伸出自己细长的手，彼
此拉住形成一张网，包裹在肿瘤
的外围，不断向其他机器人传达
信号。

第二个上阵的是麻醉机器
人，他们带着高度浓缩的麻醉剂，
对肿瘤附近的身体进行局部麻
醉。在麻药起作用后，切除机器
人大军刚好到达，他们沿着标靶
机器人标记出的肿瘤外围，挥舞
着手中锋利的纳米手术刀，将肿
瘤从正常人体组织中切割下来。

紧随其后的是数量最为庞大
的薄膜机器人，他们分为两类，一
类是修复薄膜，他们压扁自己的
身体，紧贴在刚刚形成的切口上，
帮助病人迅速止血。另一类是收
集薄膜，他们是一种耐高温材料，
他们紧紧包裹着切下来的肿瘤，
这时标靶机器人和切除机器人会
彼此撞击，触发小小的爆炸并产
生高温，彻底杀死肿瘤细胞并将
肿瘤燃烧殆尽。最终，修复薄膜
成为养料帮助组织自我修复，收
集薄膜包裹着不能被人体吸收的
杂质分散成许多小微粒排出体
外。

病人可以和医生一起看着电
脑上机器人手术的过程，也可以
看看书听听音乐，我想如果这些
机器人早点被发明出来，那该是
一件多好的事情啊！

机器人医生
南京市三牌楼小学四（8）班
陈勇臻 指导老师：姜梅红

在我们美丽的校园里，有一
处令人陶醉的景色——音乐喷
泉。今天课间，我和同学们像欢
快的小鸟一样跑到了位于校园
西门的音乐喷泉处游玩。

音乐喷泉好神奇哦，它喷出
的水一会儿跳得高高的，一会儿
又变得低低的，跟着时而激昂时
而舒缓的音乐节奏跳起了舞。
有时候，它会转个圈圈喷出来，
像一群小朋友手拉手做游戏；有
时候，它又直直地冲向天空，好
像要跟白云姐姐打招呼。

咦？那边传来了“嘎、嘎、
嘎”的声音，是谁在唱歌呀？哦，
原来是一群小鸭子和它们的妈
妈在喷泉边开音乐会呢！鸭妈妈
好像在教小鸭们怎么跟着节奏在
水里找吃的。喷泉周围，还有好多

好多漂亮的小花，有橙色的，像太
阳公公的笑脸；有黄色的，像甜甜
的蜂蜜；还有白色的，像云朵落
在了地上。走过一座弯弯的小
桥，我们来到了一个安静的小池
塘。池塘里有一棵高高的柳树，
它的枝条垂下来，好像在跟池塘
里的水做游戏。池塘旁边，还有
一个大大的瀑布，水从高高的假
山上流下来，“哗啦哗啦”地好像
在唱歌给我们听。我还看到一
只小鸟在池塘中间的小岛上休
息，它的家周围种满了五颜六色
的花草，还有好多红蜻蜓在空中
跳舞，真是美极了！

音乐喷泉使我们的校园生活
更加多姿多彩，让我明白，在校园
这个温暖的大家庭里，处处都有惊
喜，我将珍藏这份美好和回忆。

我家住着一位毛茸茸的“白
雪公主”，它叫“大西瓜”。每当钥
匙插入锁孔的清脆声响起，玄关处
便会滚来一团蓬松的雪球——那
是它用粉红鼻尖顶着拖鞋在迎接
我。它陪我跳绳时最有意思，三
瓣嘴叼着胡萝卜当啦啦队的彩
球，后腿随着绳子的节奏轻点地
面，活像踩着隐形的弹簧。

别看它温顺得像朵蒲公英，
骨子里却藏着江湖侠气。隔壁
的虎斑猫常来巡视领地，某日正
欲偷啃妈妈种的多肉，忽见一道
白光凌空跃起。“大西瓜”竖着雷
达似的长耳，红宝石眼睛燃着两
簇小火苗，竟把那位“森林之王”
逼得连连后退。可这位“勇士”
也有软肋，雷雨天时它会把自己
团成糯米糍，连颤抖的胡须都沾
着晶莹的泪珠。

最惊心动魄的当属那场“越
狱风波”。那天它用门牙撬开笼
扣，溜进初夏的暖风里。我和妈
妈翻遍每个角落，连它最爱的苜
蓿草都成了伤心地。深夜我蜷缩
在被窝里，听见雨滴敲打窗棂，恍
惚觉得那是它雪爪叩门的声音。
灵机一动，我在小区群里写道：“寻
兔启事：通体皎洁如月光，耳尖染
着淡粉色，尾缀墨色西瓜籽。”没想
到隔天清晨，晨练的王奶奶在紫藤
架下发现了贪吃鬼——它正枕着
啃秃的狗尾草酣睡，肚皮上还黏
着几颗苍耳勋章。

这就是我的“大西瓜”——一
只可爱的小白兔。会用长耳朵接
收快乐电波，用尾巴书写冒险日
记。它教会我：真正的友谊，是允
许对方偶尔当回任性的云朵，而你
会成为永远等待它的蓝天。
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