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我们参观了大豆食育文化体验
馆，姜总首先为我们介绍了中国四
大农产业，其中最重要的就是大豆，
它是华夏文明连续种植了几千年的
植物。随后，姜总介绍了由大豆制
成的生活用品，如肥皂和豆纤维纺
织品。通过观看图片和视频，我们
了解了大豆的生长周期和种植历
程。其中，我最感兴趣的是大豆的
营养成分，原来大豆的蛋白质含量
特别高，脂肪含量少，还有丰富的微
量元素，这不就是种在田里的“牛
肉”吗？

我们还品尝了刚出炉的豆腐与
百叶。豆腐QQ的，切成小块，淋上
麻油和其他调味品，味道可真是不
错。刚出锅的百叶也非常美味，吃
起来爽滑可口，满是豆香。

七（4）班 胡昊宇

“豆腐文化推广大使”姜丽英
说，大豆的一生可不简单，从播种到
收获，要经历许多环节。大豆竟然
还是中国农业四大发明之一呢。我
们还看到了许多豆制品模型，让我
们对豆制品有了初步的了解。

随后，她还介绍了常州特有的
豆制品。她拿出常州特有的豆斋
饼，告诉我们这也是用大豆做原料
的。最有趣的是品尝豆腐脑和百叶
的环节。师傅现场制作豆腐脑，看
着一块块嫩嫩的豆腐倒上调料变成
诱人的豆腐脑，闻着香气扑鼻，吃起
来也十分美味。刚出锅的百叶也
是，裹上调料，吃起来满嘴豆香，能
感觉到非常纯正。

这次的大豆文化之旅，让我感
受到了家乡豆制品文化的魅力，我
为家乡有这样优秀的企业而自豪。

七（4）班 郇畅

开完一场简短的介绍会后，我
们开始了正式的参观。姜丽英带着
我们看了关于大豆的许多食品，告
诉我们大豆的生长经历和各种关于
大豆的知识。“每一批产品都要经过
严格检测才能出厂。”姜总认真地
说，“食品安全是我们最重视的。”

参观结束后，我们品尝了刚出
锅的豆腐花和百叶。咬下一口，豆
香四溢，比平时吃到的还要鲜美。
我忽然明白了，原来我们每天吃的
安全美味的豆制品，背后有这么多
人在用心付出。

这次采访让我大开眼界。作为
小记者，我不仅学到了食品生产的
知识，更懂得了“民以食为安”这句
话的分量。

七（4）班 江慧娜

活动中，我们品尝了各种豆制
品，包括豆腐脑、豆腐干、豆浆等。
这些食品不仅味道鲜美，还散发着
浓郁的豆香。姜丽英说：“大豆不仅
可以制作食品，还可以制作香料、衣
服，甚至床单。”我们惊讶地发现，大
豆的用途如此广泛。

在参观过程中，我们还了解到
大豆的历史。大豆起源于中国，拥
有约8000年的栽培历史，是中国农
业文明的重要组成部分。从新石器
时代的河姆渡遗址到现代国际贸易
体系，大豆不仅见证了中国农业文
明的演进，还通过丝绸之路和海上
贸易深刻影响了世界饮食结构与农
业格局。

这次参观让我受益匪浅。我不
仅了解到了大豆的多种用途和悠久
历史，还感受到了传统美食背后的
深厚文化底蕴。从田间的一粒种
子，到餐桌上的美味佳肴，每一步都
饱含着汗水与心血。

七（4）班 吴天赐

我们坐在会议室里，桌子上摆
满了大豆制品，这些食品味道十分
美味。随后，我们来到了体验馆。
那里的现代化建筑和大豆文化融合
在一起，使人眼前一亮。各种样式
的豆制品让人感叹不已，有豆汁、豆
腐脑、百叶等。

我们在展厅里随着姜总的讲解
而前进，荣誉墙上的那些奖章，恰似
春日繁花，见证着他们一路走来的
拼搏与奋斗、汗水与智慧。

我们还品尝了豆制品，它们入
口即化，十分香甜；刚出炉的百叶，
原汁原味。此次探访，宛如步入一
片大豆文化的诗意田园，传统与现
代在此交融，谱写出一曲自然与科
技交织的和谐乐章。

七（4）班 吴一寒

我们踏入了大豆食育文化体验
馆，仿佛进入了大豆的世界。一进
门就可以看见大豆的标本以及用大
豆制成的物品。姜丽英用生动的语
言讲述了大豆的历史。原来，大豆
在中国有着悠久的种植历史，它不
仅是中国农业四大发明之一，更是
华夏文明的重要组成部分。随着讲
解，我们来到大豆品种展示区。这
里陈列着九种不同的大豆，它们形
态各异，颜色丰富。大豆具有丰富
的营养价值，可以加工成豆腐、豆浆
等食品，还可以作为优质的榨油原
料。看着展墙上用大豆制成的食
品，我对姜丽英那句“我们的生活离
不开大豆”有了真实的感受。

展馆内还展示了大豆在中国的
发展历史。大豆始终是中国人民餐
桌上的重要食材。现在，大豆更是
成了重要的经济作物。在参观的最
后，我们品尝了由大豆加工成豆腐
做成的小吃以及新鲜出炉的豆干。
这些美食不仅味道鲜美，还散发着
浓郁的豆香。

走出体验馆，我的心情久久不
能平复。通过这次活动，我对大豆
有了全新的认识。希望大家也可以
参观这里，感受大豆的历史，一起了
解大豆文化。

七（4）班 赵语诺

在工作人员的带领下，我们一
起品尝了百叶。随着那一片片浅黄
色的百叶被翻开，大家伸长脖子，脸
上满是期待。百叶一入口，那股醇
厚的豆香扑鼻而来，仿佛是阳光晒
过的豆田味道，带着大地的质朴和
大豆的原汁原味。紧接着，一盘盘
嫩豆腐也端上了桌，当那嫩滑的豆
腐入口，仿佛是一场味蕾的轻柔舞
蹈，细腻的质感在口中瞬间消融。

这次美味之旅在舌尖的满足与
心灵的畅快中落下帷幕，那百叶的
豆香，那豆腐的嫩滑，深深印刻在我
们心中。

七（4）班 郑培煜

在常州，有一家以生产豆制品
为主的公司——津津乐。这里生产
许多种类的豆制品，如内酯豆腐、百
叶、豆腐、素鸡、豆干、油豆腐、豆浆
等。这些豆制品不仅口感好，还营
养丰富，深受消费者喜爱。

姜丽英带我们了解了企业的发
展历程和企业文化，她热情地请我
们品尝豆制品。豆腐不仅口感细
腻，入口即化，最主要的是吃得安
心。在车间里，所有的设备都采用
国内先进的豆制品加工技术，所用
原料都是非转基因的国产大豆。此
外，企业还积极参与了苏陕扶贫项
目，引进魔芋研发加工项目，为贫困
地区发力。

此次参观，我不仅感受到了国
产食品企业的匠心精神和保障食品
安全的决心，也感受到了传统美食
与现代工艺的融合，了解中国大豆
美食，爱上中国大豆文化。

七（4）班 郑天宇

在工作人员的带领下，我们参
观了大豆文化体验馆。沿着展厅漫
步，我了解到了许多和豆制品相关
的知识。原来，豆腐作为中国传统
美食，据说是淮南王刘安炼丹时偶

然所得，这一意外发现，开启了大豆
美食的新篇章。展厅里，各种豆制
品模型琳琅满目，从家常的豆腐、豆
浆，到精致的豆腐脑、百叶……数不
胜数。后来，工作人员还为我们介
绍了大豆的一生及其他有关大豆的
知识，这些内容丰富了我对大豆的
了解。

参观中，我还了解到企业一直
坚持选用非转基因大豆为原材料，
精进食品安全工艺，只为让大家吃
上健康安全的豆制品，这种对品质
的执着追求，让我十分敬佩。我们
还品尝了刚出炉的豆制品，如豆腐
脑、百叶等。这些美食十分美味，所
有同学吃完后都赞不绝口。

七（4）班 蒋歆忆

“菽者，众豆之总名也”——《春
秋·考工记》中的记载在会议室的投
影上缓缓展开。讲解员轻抚着一捧
金黄的大豆，声音如清泉般清澈：

“四千年前，我们的祖先在黄河畔种
下第一株野大豆时，或许未曾想到，
这颗小小的种子会成为‘五谷’之
一。”当灯光暗下，我们咀嚼着公司
特制的五香豆腐干，咸鲜中品尝出
了《诗经》里“中原有菽，庶民采之”
的质朴滋味。苏轼曾言“人间有味
是清欢”，此刻的豆香，便是穿越时
空的清欢。

步入沉浸式体验馆，脚下玻璃
栈道下竟是一片“豆田”。通过全息
投影，我们目睹了一粒豆从破土、开
花到结荚的全过程。最令人惊叹的
是“豆族家谱”：黑豆如墨，是李时珍
笔下“补肾明目”的良药；青豆如玉，
曾在《齐民要术》中被记载为“春种
夏收”的智慧；更有红豆在电子屏上
闪烁，王维的“红豆生南国”诗句随
风飘来。

暮色渐染，回望公司古朴的牌
匾，忽然想起汪曾祺的话：“传统文化
的血脉，就藏在柴米油盐的温润里。”
这一日，我们从舌尖品味历史，用双
手触摸文明——原来一颗豆的旅程，
正是中华文明生生不息的缩影。

八（1）班 徐若涵

刚踏入公司大门，一股淡淡的豆
香便扑鼻而来，仿佛在欢迎我们的到
来。姜丽英热情地接待了我们，在介
绍了公司的一些基本情况后，她又带
领我们进入了文化体验馆。

首先，她给我们介绍了中国农
业的四大发明和五谷杂粮中的“五
谷”。随后，我们通过生动的图片、
视频，了解了豆腐的悠久历史。原
来，豆腐起源于中国，已有两千多年

的历史，是古代劳动人民智慧的结
晶。工作人员还向我们展示了古代
制作豆腐的工具和方法，让我们仿
佛穿越时空，回到了那个匠心独运
的年代。

工作人员通过视频动画详细地
向我们介绍了大豆的种植过程，包
括选种、播种、施肥、除草等环节。
我们了解到，制作豆腐的原料——
大豆，需要经过精心地培育和管理，
才能保证其优良的品质。接着，工
作人员耐心地向我们讲解了豆腐制
作的每一个步骤：磨浆、煮浆、点卤、
凝固、成型，让我们对豆腐的制作工
艺有了更深入的了解。

当然，最令人期待的环节莫过
于品尝豆腐了！工作人员为我们准
备了多种以大豆为原料的美食，如
豆腐脑、百叶、豆腐干等。我们迫不
及待地夹起一块豆腐放入口中，那
细腻的口感和鲜美的味道瞬间征服
了我们的味蕾，配上特制的酱料，更
是让人回味无穷！

八（1）班 郭梦

“原来小小的豆腐干背后藏着
这么多学问！”结束参观后，小记者
们仍意犹未尽地讨论着。今天，我
们走进津津乐公司，开启了一场从
味蕾到知识的奇妙探索之旅。

活动伊始，我们来到工厂会议
室，工作人员早已备好色泽诱人的
五香豆干、麻辣豆干等多种口味的
产品。咬下第一口，豆干紧实弹牙，
浓郁的豆香与秘制香料的味道在舌
尖散开，瞬间征服了大家的味蕾。

随后，我们移步工厂特色体验
馆。一进门，“农耕四大发明”主题
展区格外引人注目。讲解员指着模
型介绍：“你们知道吗？豆腐的诞生
离不开咱们老祖宗发明的石磨，卤
水点制技术，发酵工艺和豆腐模具，
这些智慧让大豆完成华丽变身！”

在“豆的一生”科普长廊，动态
沙盘模拟出大豆从播种、生长到收
获的全过程。但姜丽英的一番话引
发了大家深思：“我国虽是大豆发源
地，可现在 85％的大豆需要进口。
因为相比国外大规模机械化种植，
我国耕地分散，难以实现大豆高
产。”不过，展区也带来好消息：工厂
正与科研团队合作，尝试培育适合
本土种植的高产大豆品种。

这次参观不仅让我们品味了传
统美食，更触摸到现代农业发展的
脉搏。一颗大豆的故事，远未结束，
而我们也将继续探寻更多“中国味
道”背后的奥秘！

八（1）班 卢子桐

姜丽英为同学们展示手剥百叶

探秘大豆的前世今生
孟河中学开展主题研学活动

5月21日下午，孟河中学
师生代表走进省级农业龙头
企业——常州市津津乐食品
有限公司，开展“探秘豆制品
文化”主题研学活动。作为三
次蝉联“常州市龙头企业”的
豆制品领军企业，武进区政协
委员、津津乐公司经理姜丽英
以“豆腐文化推广大使”的身
份，带领青少年通过文化溯
源、工艺解密、行业现状讲解、
美食品鉴四大环节，完成了一
场知行合一的饮食文化教育。

学生品尝豆制品


