
生活中，很多人手指都出现过
小倒刺，这时有人会麻利地上手撕
掉它，殊不知这个动作却埋下了感
染发炎的隐患，有的甚至酿成大祸。

2025 年 6 月 10 日，河南一名
女子拔掉手指倒刺后，第二天手指
红肿疼痛，随后感染化脓，自述疼到
睡不着觉。

2025年3月，浙江一名女子因
撕扯倒刺，导致手指肿胀化脓，最后
进了急诊，只能接受拔甲治疗。

不仅是大人，甚至连小婴儿都
会“长”倒刺。

2023 年，河南郑州一名 10 个
月大的婴儿因家长顺手拔掉了手指
上的一根倒刺，引发脓肿，高烧
40℃，最后被紧急送到医院儿童重
症监护病房（PICU）抢救三天才转
危为安。

这一个个案例，让人看着都心
里隐隐作痛，毕竟老话常说“十指连
心”。那么倒刺是什么？拔掉它又
为何会引发如此严重的后果呢？

倒刺和皮肤组织相连，
强行撕扯易出现伤口

上海市东方医院（北院）皮肤科
主任徐楠介绍，倒刺有个专业的学
名叫“逆剥”，是甲周表皮开裂翘起
的小片皮肤。

处理倒刺之所以不能乱咬、乱
撕，是因为倒刺与皮肤组织连在一
起，撕拉时很容易牵连周围一大片
皮肤，导致出血和深层的伤口。

最主要的，是给了病菌乘虚而
入的机会。

严重时细菌入血或产生毒素，
通过血液循环扩散到全身，可能会
引起脓毒血症，甚至会危及生命。

长倒刺是不是缺乏维生
素了？

北京大学第一医院皮肤科主任
医师杨淑霞介绍，倒刺形成的原因
主要是皮肤干燥，一般和缺乏维生
素关系不大。

人体甲周皮肤相对较薄，缺乏
汗腺和皮脂腺分泌物作为天然保湿
剂，本身就干燥；再加上日常手指处
的皮肤受到摩擦或刺激的机会较多
（如频繁洗手、接触洗涤剂等），手部
皮肤自然就容易像树皮缺水一样，
开裂长刺了。

尤其是好动的儿童、做家务多
的人，以及爱啃指甲的人，更容易出
现手部倒刺。

所以，比起吃维生素，涂点护手
霜可以软化粗皮，因而更有防护效
果。

如何正确修剪倒刺，减
少“长”刺困扰

正确处理倒刺应使用指甲剪：
1.先温水泡手，5分钟后修剪，

目的是软化甲床周边角质层。因为
在皮肤干燥的情况下剪除倒刺，可
能造成皮肤微小撕裂，反而导致更
多倒刺出现。

2.应用锋利、消毒过的指甲刀，
从倒刺根部整齐地剪掉。

国家应急广播提醒，手指出现
倒刺应采取正确方法处理，切不可
硬撕拔除，一旦撕拉时出血、肿胀应
立即就医，切勿耽误，谨防严重后
果。
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手上这根“刺”拔不得，小心酿成大祸

近日，浙江绍兴一位88岁的王
大爷（化姓），在清洗海鲈鱼时，不慎
被鱼刺扎伤右手手指。

令王大爷没想到的是，不到24
小时，他的整只手掌剧烈疼痛、肿
胀，王大爷被送入绍兴市人民医院
重症监护室救治。

据人民网

清洗海鱼时被扎到，24
小时内疼痛肿胀生命垂危

“没想到只是把鱼清洗了一下，
竟让我爸躺进了ICU。”

据王大爷的儿子回忆，3天前，
王大爷在家中清洗海鲈鱼时，右手
小指不慎被鱼刺扎到。“当时他没什
么感觉，也没有作任何处理。”

到了傍晚，王大爷的右手开始
红肿疼痛，症状急速恶化，右手肿胀
蔓延至前臂，皮肤发紫。家属将其
送往绍兴市人民医院急诊。

经检查，王大爷右手严重感染，
医生怀疑为创伤弧菌感染，紧急为
其清创引流，术后因感染性休克将
其转入ICU继续救治。

经过重症医学科、手外科、感染
科等多学科团队10余天全力救治，
王大爷最终脱离了生命危险。目前
已顺利脱机拔管，感染指标也逐步
恢复正常，即将转入普通病房。

致死率极高，如何预防
创伤弧菌感染？

据悉，创伤弧菌，广泛存在于近
海海底、海底淤泥和海产品中，分布
极广，富含蛋白质的牡蛎、毛蚶、贻
贝、对虾的污染率和污染水平较高，
海鱼中该菌的污染水平较低，在淡
水鱼虾中较少见。感染创伤弧菌
后，48小时内死亡率会达到50%以
上，如果超过72小时未接受有效治
疗 ，则 感 染 的 死 亡 率 将 会 趋 近
100%。

一旦感染创伤弧菌，其局部症
状有红肿热痛（小伤口突然变“火山
口”，周围皮肤发烫、发紫）、闪电溃
烂（24小时内可能出现流脓、发黑、
起水疱）；全身症状有高烧寒战、血
压“跳水”（头晕眼花、冒冷汗）、上
吐下泻（肠胃像被捅了刀子）。

那么，海洋创伤弧菌“青睐”哪
些人群？绍兴市人民医院SICU主
任孙雪东告诉记者，创伤弧菌更“青
睐”酒精性肝硬化患者；原有肝病以
及慢性肝炎的患者；喜欢酗酒，但没
有肝病记录患者；遗传性血色（铁）
沉着病患者；有慢性疾病，包括糖尿
病、风湿性关节炎、地中海型贫血、
慢性肾衰竭、淋巴瘤患者。

“创伤弧菌这个‘海洋杀手’虽
然凶险，但完全可以预防。”孙雪东
强调，有时候处理海鲜时的一个防
护手套，受伤后的一次彻底消毒，很
有可能就是守护生命的关键防线。
如果不慎受伤并出现疑似症状，请
立即就医。

大爷清洗海鱼时被扎险丧命

热水烫餐具能杀菌消毒吗？
有点作用但不大，难以实现消毒。

现代人都很忙碌，在外就餐
的时候比较多，难免会更加在意
餐厅餐具的卫生情况。可是市面
上的很多餐厅、食堂的餐具经常
会被曝检测出大肠杆菌，这让人
们更加坚持餐前用热水烫餐具的
习惯了。

根据《GB 14934-2016 消毒
餐（饮）具》中的规定，餐具中的主
要微生物检测项目为大肠杆菌和
沙门氏菌，均为不得检出。

1.大肠杆菌
大肠菌群被用作判断食品是

否被粪便污染的重要指标，反映
食品被人或动物肠道菌污染及污
染程度的可能性。

当食品中大肠菌群严重污染
时，肠道内致病菌（如沙氏菌、志
贺氏菌、金黄色葡萄球菌和肠道
病毒等）污染机会增加，对人和动
物具有潜在危险性。使用了被致
病性大肠杆菌污染的餐具，可能会
导致腹痛、腹泻、恶心呕吐、便血等
症状。如果想要消灭大肠杆菌，需
要满足温度在75℃以上，时间达1
分钟这个条件，才可将其杀死。

2.沙门氏菌
被它感染后轻则腹痛、腹泻、

呕吐，严重会导致死亡。不过沙
门氏菌不耐热，100℃下加热会立
即死亡。如果加热温度偏低，则
需延长加热时间，当温度在70℃
时，需持续加热5分钟，如果仅有

60℃时，则需要15分钟才会将沙
门氏菌消灭。

而我们在餐厅就餐时，服务
员提供的水未必是开水，为了避
免 烫 伤 消 费 者 ，可 能 都 不 到
60℃。用来冲洗餐具的时候温度
还会进一步下降，这就不能起到
消毒杀菌的作用。

2022 年，温州市消保委以餐
馆的不锈钢餐具、自消毒餐具、集
中消毒餐具为实验对象，对它们
进行人工污染后，通过检测大肠
菌群、沙门氏菌项目，比对经不同
温度的热水，冲烫不同时间后的
餐具细菌残留情况。

结果发现，如果用100℃的水
烫餐具并且持续30秒以上，对去
除餐具上的细菌效果还是挺明显
的；但如果用60℃以下的水冲烫
餐具，作用就很微弱了。

所以，关于用热水烫餐具这
件事，如果能保证是刚烧开的
100℃热水，冲烫餐具 30 秒还是
有一些效果的，能有效地去除一
部分细菌。但餐馆的水大多数情
况下都不满足这样的温度，冲洗
时间也不够，所以几乎没啥大作
用。

综上所述，在外就餐时，用热
水烫一下餐具，没什么坏处，但也
别指望能有明显的消毒灭菌功
效。如果水不够热、时间不够长，
开水烫餐具基本上没啥用。但想
吃得安全、放心，还是要挑干净卫
生的餐厅。

用开水烫餐具有没有必要？真相来了

在外就餐，很多小伙伴都会秉承“热水烫餐具”的餐前仪式，认为这
样可以消毒杀菌，用着更卫生。如果不用热水烫一烫再用，总觉得心里
不踏实，热水烫餐具真的能消毒杀菌吗？怎样做才能让餐具更干净？

那么，我们就来说说关于餐具卫生的事儿。
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