
低风险女性：40～69 岁人群应
定期乳腺X线筛查。从40岁开始，建
议每1～2年做一次乳腺B超或X线
检查，能有效发现早期乳腺癌，降低
死亡率。如果乳腺组织较致密，可结
合超声或增强MRI提高准确性。

高风险女性（有乳腺癌家族史、
基因突变等）：需提前到 35 岁筛查，
并根据医生建议选择检查方式（如
B 超或 X 线联合增强 MRI），缩短筛
查间隔。

男性：虽发病率低，但若发现乳
房区域异常肿块、皮肤改变等，必须
及时就医，切勿因“羞耻感”延误。
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中考临近，初三姑娘点点（化名）却被一
种“怪病”盯上：耳朵后常冒出一片片红疹，
痒得她坐卧难安，没法安心学习。此外，这
些红疹有一定的发作规律，一到傍晚就变得
严重，第二天清晨，症状又会有所缓解。

起初，家人以为只是普通的过敏，自行
买了药膏给孩子用，可涂了几天情况非但没
好转，反而更厉害，这才带着孩子到杭州市
第一人民医院就诊。

皮肤性病科副主任卜璋于接诊后，检查
发现点点患上了神经性皮炎，这是一种常见
慢性皮肤病，主要表现为皮肤苔藓样变和阵
发性剧痒。

病因找到了，可点点一家想不通，为什
么这些小红疙瘩每天雷打不动地来“报
到”。经过一番询问，卜璋于找到了隐藏在
背后的真凶——学习压力。

原来，为了考出好成绩，点点最近刻苦
学习，常是上午6点起来，一直学到夜里11
点左右才睡觉。

“长时间高强度的学习，让小姑娘的神
经始终处于紧张状态，而每到傍晚时分，她
又要开始新一轮的冲刺。”卜璋于解释，此时
身心俱疲的点点，压力累积到顶峰，也为神
经性皮炎“趁虚而入”提供了机会。“神经性
皮炎的发病原因较为复杂，长期精神紧张、
焦虑、压力过大等，都可能成为诱发该病的
导火索。”

之后，卜璋于为点点开具相应药物，并

特别提醒家长，一定要重视孩子的心理健
康，“注意劳逸结合，不要盲目延长学习时
间，若实在太累，不妨停下来好好休息。”

实际上，点点的故事并非个例，每临近
中高考或到了期末考试阶段，卜璋于就会碰
到不少类似病人，其中除了学生，还有老
师。这不，老病友胡女士又来求助了。

胡女士是名初中老师，有多年的神经性
皮炎病史，平时症状控制得不错，可一到期
末，随着教学任务增加，她的皮炎症状就会
加重，身上密密麻麻冒出一大片。

其实，神经性皮炎是压力过大的一种表
现，长时间处于重压状态，还可能出现失眠、
焦虑、免疫力下降等一系列问题，严重影响
身心健康。

“要学会释放压力，保证睡眠充足是恢
复精力的关键。”卜璋于说，多摄入富含维生
素和蛋白质的食物，并养成定期运动的习
惯，有利于调节心情。

若出现皮疹、瘙痒、红斑等皮肤异常情
况，要及时就诊，切勿自行服药，以免耽误病
情。 来源：潮新闻

妻子确诊乳腺癌，陪护的丈
夫竟突发“乳头溢血”

来自扬州的孙女士今年54岁，和丈夫
李先生共同经营一家餐馆，丈夫做大厨，她
长期在后厨帮忙。在既往两癌筛查中，孙
女士曾查出乳腺结节，但没当回事，也没定
期复查。

两个月前自检时发现右乳肿块，虽不
痛不痒，但她没放松警惕，从扬州赶到江苏
省中医院就诊。穿刺病理确诊为右乳浸润
性导管癌（三阴性乳腺癌），任晓梅主任团
队立即为她开展右单侧乳腺改良根治术，
手术过程顺利，术后行化疗。

其间，丈夫李先生在院陪护，无意间发
现左乳溢血，呈暗红色，没有疼痛感。考虑
到妻子的病情状况，他未过多在意。后在
医生查房时，他随口提起自己的症状，任晓
梅考虑到夫妻二人共同经营餐饮，长期暴
露在油烟环境，强烈建议他赶紧检查。

夫妻双双确诊乳腺癌，这些
原因不能忽视

意识到问题严重性的李先生，在医院
行左乳肿块切除活检术，提示左乳导管原
位癌（激素受体阳性），后续也接受了手术。

任晓梅介绍，男性也有乳腺组织，只不
过在体内多种激素的控制下，男性的乳腺
组织不会发育成乳房。也因为这个原因，
男性乳腺癌的发病率远低于女性（男性乳
腺癌只占所有乳腺癌病例的1%左右），夫
妻二人共同患乳腺癌的情况较为罕见，这
种情况的出现可能与夫妻长时间的共同生
活习惯以及心理压力模式有关。

孙女士夫妻中，丈夫是厨师，长期暴露
在高温烹饪产生的油烟中是关键风险因
素，因为油烟中含有多种已知或可疑的致
癌物。妻子长期在后厨帮忙，意味着长期

暴露于相同的油烟环境中。
餐馆工作通常伴随不规律的饮食，且

餐馆食物往往油脂含量高、口味重。长期
高脂高热量饮食是肥胖、代谢综合征（如丈
夫的高血压、糖尿病）以及多种癌症（包括
乳腺癌）的风险因素。另外，患者称吃的油
是自家榨的菜籽油，够吃两年。长期存放
的菜籽油若保存不当，会产生有害物质，对
身体健康产生不良影响。

女性患者自述近几年家中3名高龄老
人需要照顾，压力大。慢性压力可能导致
免疫功能下降、炎症水平升高，这些是癌症
发展的潜在促进因素。丈夫有高血压、糖
尿病病史，这些都是代谢综合征的组成部
分。脂肪组织能产生雌激素，而高水平的
雌激素是激素受体阳性乳腺癌的驱动因
素。胰岛素抵抗和高胰岛素血症也与乳腺
癌风险增加相关。

当然，夫妻俩共同忽视早期筛查的重
要性，延误了发现时机。女性患者乳腺结
节病史未定期复查，延误了早期发现和治
疗的机会。男性患者乳房发育，也未及时
就诊。

面对“夫妻癌”风险，如何筑
牢家庭健康防线

夫妻共同学习乳腺癌知识并了解早期
症状：乳腺癌是指发生于乳腺上皮组织的
恶性肿瘤，女性占 99%，男性占 1%。乳腺
癌细胞可以通过淋巴液或血液向全身播散
转移，最常见的是转移至骨、肺、肝、脑等重
要脏器。

年龄增长是发生乳腺癌的危险因素之
一。最新的统计数据显示，我国城市女性
乳腺癌的发病高峰年龄段为55～60岁，农
村女性乳腺癌的发病高峰年龄段为45～50
岁和55～60岁。

早期症状
1.乳腺肿块：80%的乳腺癌患者以乳腺

肿块首诊。多为单侧单发，质硬，边缘不规
则，表面不光滑，不易被推动，大多数为无
痛性肿块，少数有隐痛刺痛。

2. 乳头溢液：非妊娠期从乳头流出血
液、浆液、乳汁、脓液，或停止哺乳半年以上
仍有乳汁流出者，称为乳头溢液。单侧单
孔的血性溢液应进一步检查，若伴有乳腺
肿块更应重视。

3.皮肤改变：乳腺癌引起皮肤改变，可
出现多种体征，最常见的是肿瘤侵犯了连
接乳腺皮肤和深层胸肌筋膜的Cooper 韧
带，使其缩短并失去弹性，牵拉相应部位的
皮肤，出现“酒窝征”，即乳腺皮肤出现一个
小凹陷，像小酒窝一样。若癌细胞阻塞了
淋巴管，则会出现“橘皮样改变”，即乳腺皮
肤出现许多小点状凹陷，就像橘子皮一样。

4.乳头、乳晕异常：肿瘤位于或接近乳
头深部，可引起乳头回缩。肿瘤距乳头较
远，乳腺内的大导管受到侵犯而短缩时，也
可引起乳头回缩或抬高。

日本国立健康危机管理研究机构17日
发布的数据显示，6月2日至8日，日本共报
告百日咳病例3044例，这是自2018年采用
现行统计方法以来单周新增百日咳病例数
首次超3000例。

该机构公布的最新一期统计数据显
示，截至6月8日的这一周，日本报告百日
咳病例 3044 例，之前一周报告病例 2329
例，病例数增长明显加快。今年已累计报
告病例28553例，而2024年全年共报告百
日咳病例4054例。

百日咳是由百日咳鲍特菌感染引起的
急性呼吸道传染病，主要通过飞沫传播和
接触传播，潜伏期一般为7至10日。患者
初期呈感冒症状，之后会出现特有的痉挛
性咳嗽。幼儿如患病易发展成重症，还可
能并发肺炎或脑病而死亡。目前针对该病
的主要预防措施是接种疫苗，治疗则采用
抗生素。

日本厚生劳动省提醒民众做好防护措施
以降低感染风险，包括戴口罩、勤洗手等。

什么是百日咳？
百日咳是由百日咳鲍特菌感染引起的

急性呼吸道传染病，感染后典型症状表现
为阵发性、痉挛性咳嗽，伴咳嗽末吸气性吼
声，病程可持续2～3个月，故称“百日咳”。

接种过含百日咳成分疫苗的儿童、有
百日咳病史者以及成年人等感染后的症状
常常不典型。

哪些人群易感染？
百日咳传染性极强，基本再生数（指一

个感染者在具有传染性的这一段时间内平
均可以传染多少个人）可达12～17。

百日咳主要通过呼吸道飞沫传播，也
可经密切接触传播。人群对于百日咳普遍
易感，婴幼儿更加易感。接种含百日咳成
分疫苗或自然感染，均不能获得终生保护。

感染者是主要传染源。对婴幼儿来
说，感染百日咳鲍特菌的父母、同胞兄弟姐
妹或其他同住人员是主要传染源，也就是
说，婴幼儿主要通过上述人群传染而导致
感染。

无免疫史的婴幼儿发病风险更高，且
患儿年龄越小，出现并发症和重症的风险
越高，严重者甚至可导致死亡。

近年我国监测数据显示，1岁以下婴儿
百日咳发病率最高，5岁到9岁儿童发病水
平出现上升趋势。

怎么预防百日咳？
1.接种含百日咳成分疫苗
接种疫苗是预防百日咳重症和死亡的

重要措施。按照国家免疫规划疫苗儿童免
疫程序，适龄儿童应尽早、全程接种含百日
咳成分疫苗，未全程接种的适龄儿童应尽
早补种，只需补种未完成的剂次，无需重新
开始全程接种。

2.科学佩戴口罩
科学佩戴口罩是预防感染百日咳等呼

吸道传染病的重要措施，在人群密集的场
所佩戴口罩可有效减少病原体传播。若家
长出现咳嗽等呼吸道感染症状，近距离接
触照护婴幼儿时应科学佩戴口罩，降低婴
幼儿感染风险。

3.保持良好卫生习惯
公众日常要保持良好的卫生习惯，勤

洗手，咳嗽或打喷嚏时用手肘或纸巾掩住
口鼻，居室常通风，注意合理作息和适当的
体育锻炼。 来源：新华社

不是巧合，夫妻双双确诊乳腺癌
医生提醒，要警惕共同风险因素

“我们俩怎么会同时得乳腺癌？”乳腺外科病房里，李先生握着妻子的手声音发颤。近日，江苏省中医院乳
腺外科收治了一对同患乳腺癌的夫妻。乳腺外科主任中医师任晓梅表示，夫妻同患“乳腺癌”并非单纯的巧合，
而是提醒家庭环境、生活方式与健康风险紧密相连。

通讯员 刘成勇 冯瑶 现代快报/现代+记者 张宇

每到考试季，孩子就被怪病盯上
对付神经性皮炎要学会释放压力，保证睡眠充足

相关提醒

日本近3万人
感染百日咳
初期像感冒，严重可致死

得了神经性皮炎，耳后、胳膊肘后常见苔藓样皮疹 医院供图


