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端午节也叫端阳节、龙舟节、重
午节、粽子节等，是为了纪念爱国诗
人屈原。屈原在五月初五投汨罗江
自尽，后人将端午节作为纪念屈原的
节日。老师介绍，端午节有很多习
俗，比如赛龙舟、吃粽子、挂艾叶等。

接着，老师给我们欣赏了各地赛
龙舟的视频，参赛选手个个拼尽全
力，奋勇划桨，这场面让我们直呼太
精彩了！最后，我们玩了一个看端午
主题猜谜游戏，屏幕上出现了各种画
面，同学们纷纷举手，积极应答，欢
声笑语回荡在教室里。

三（3）班 于钰涵 指导老师 薛益鑫

活动开始，老师给我们介绍了端
午节的起源，其中爱国诗人屈原的故
事让我感动。屈原心怀家国，一心为
国，却遭奸臣陷害，被楚怀王流放。
当楚国都城被秦军攻破，他不愿看到
国家灭亡，于五月初五投汨罗江自
尽。百姓们为了不让江中的鱼虾伤
害他的身体，纷纷划船打捞，并往江
中投放粽子。从此，这一天变成了纪
念屈原的端午节。我还了解到端午
节有许多别名，如端阳、重午节、五
月节、龙舟节等。在这一天，人们会
开展包粽子、喝雄黄酒、挂艾草、赛
龙舟等多种活动。

这次小记者活动让我对端午节
有了更多的了解，在它背后有深厚的
文化底蕴，我们要将传统文化的种子
传播给更多的人。

三（3）班 蒋瑞洋 指导老师 薛益鑫

最让我心跳加速的是“闻香识药
材”环节。当老师小心翼翼地捧出那
些小巧精致的端午中草药香囊时，教
室里瞬间飘满了一股独特又迷人的
香气。我们小组的代表萌萌，像一只
好奇的小猫咪，凑到香囊前，用力地
嗅了嗅，眼睛紧闭，眉头皱成了小麻
花，嘴里喃喃自语：“这个味道好熟
悉，可就是想不起来……”其他小组
的同学有的兴奋得直跺脚，有的托着
下巴苦苦思索，还有的忍不住和旁边
的小伙伴小声嘀咕。看着别的小组
不断得分，我急得像热锅上的蚂蚁，
恨不得冲上去帮忙。

问答环节就像一场激烈的知识
大闯关。我们小组的成员们你一言
我一语，争分夺秒地抢答。虽然我们
都拼尽了全力，可最后还是与香囊擦
肩而过。不过，这次活动就像一把神
奇的钥匙，为我打开了传统文化的大
门。那些飘散在教室里的草药香、小
伙伴们认真思考的模样，还有我们为
了同一个目标齐心协力的瞬间，都成
了我心中最珍贵的宝藏。我相信，明
年的端午，我一定能解开香包里更多
的秘密！

四（2）班 王艺涵 指导老师 胡叶

“要是我能拥有一个端午香囊该
多好啊！”活动结束后，我一边走在
回家的路上，一边望着天空中悠悠飘
荡的云朵，心里默默地想着。可当我
闭上眼睛，那弥漫在录播教室里的独
特药香，又仿佛萦绕在鼻尖，那些欢
乐又紧张的画面，像放电影一样在脑
海中不断闪现。

一个个精美的香囊摆在桌子上，
就像一群可爱的小精灵。轮到我们
小组时，我深吸一口气，走上前去，
仔细地闻着香囊散发的味道。那香
气里有一股清凉的感觉，还有一丝甜
甜的味道，我绞尽脑汁地想着，可就
是猜不出来。再看看其他小组，有的
猜对后欢呼雀跃，击掌庆祝；有的猜
错了，垂头丧气地回到座位。整个教
室就像一个热闹的小战场，充满了紧
张又欢乐的气氛。

这次活动就像一颗播撒在我心
里的种子，它让我知道了端午节有这
么多有趣的知识，也让我明白了团结
协作的重要性。虽然我们没有得到
香囊，可那留在教室里的端午香，还
有和小伙伴们一起度过的快乐时光，
早就成了我心中最特别的“香囊”，
散发着永恒的芬芳。

四（2）班 魏语萌 指导老师 胡叶

活动一开始，老师就像打开了魔
法书，把端午的习俗娓娓道来。原
来艾草是驱邪的“小卫士”；龙舟竞
渡是为了驱散江中之鱼，不让它们
吃掉屈原的身体；而那些绣着精美
图案的香囊，更是藏着古人驱虫防
病的智慧。

问答环节简直像一场“头脑大风
暴”！老师刚提出一个问题，教室里
立刻“唰”地举起一片“手林”。我和
组员们挤在一起，你一言我一语地
讨论答案。当我们组答对一题时，
大家激动地击掌，笑声差点掀翻教
室的屋顶。

可惜，最后积分公布时，我们组
还是差了一点点。看着别的小组高
高举起香囊，我心里像被小蚂蚁轻轻
咬了一口，酸酸的。但回想起大家挤
在一起抢答的模样，萌萌闻香囊时皱
成包子的脸，突然觉得，虽然没拿到
香囊，可我们一起“战斗”的快乐，比
香囊里的药材还要珍贵呢！

四（2）班 仇嘉成 指导老师 胡叶

今天的活动中我印象最深最好
玩的当数“看图猜词”了。老师点了
一下黑板，上面浮现出了一幅图：一
颗西蓝花、一个锅、一条曲线，还有
一棵松树。这是什么呢？我急得像
热锅上的蚂蚁，不知道该怎么办。老
师告诉我们，这叫“才过屈宋”，意思
是形容人才华高，甚至比屈原、宋玉
还高。经老师这一讲解，我们才恍然

大悟。一会儿，黑板上又浮现出了一
幅图：一座山、一个被蒙住眼睛的
人、一片海和一个钩，我心中一下就
想出了答案，是“山盟海誓”！我高
高举起手，流利地说出了答案，他们
对我刮目相看，我开心极了。

四（3）班 王紫晴 指导老师 巢红艳

大家都会过端午节，但大家知道
端午节的来历吗？战国时期，楚国有
位大臣，名叫屈原。屈原得知自己的
国家要灭亡了，十分悲痛，就跳江自
杀了。百姓得知敬爱的屈夫子跳江
自杀了，纷纷驾驶着自己的渔船，寻
找屈原的尸体，但他们一直找到洞庭
湖，还是一无所获。他们不忍心让鱼
虾啃食屈原的尸体，于是就往江里扔
粽子，这样鱼虾吃了粽子以后，就不
会再吃屈原的尸体了。

端午节还有许多习俗，吃粽子、
赛龙舟、插艾叶、饮雄黄酒、系五彩
绳等。另外，大家一定要在端午节对
家人说一句“端午节安康”呀！

四（1）班 匡锦超 指导老师 屈彩霞

老师给我们讲述了端午节的许
多习俗。除了包粽子、赛龙舟，还有
挂艾叶、吃五黄、点朱砂、戴香囊和
打糕等。其中我最感兴趣的是包粽
子。记得去年外婆为我们准备了白
净净的糯米、红彤彤的枣子、绿油油
的粽叶等材料，耐心地教我们包粽
子。我小心翼翼地拿起粽叶，学着外
婆的样子卷成漏斗形，放入糯米和红
枣，用筷子压紧实，直到填满，再把
粽叶包起来用绳子绑好。我第一次
包成功了，虽然包得歪歪扭扭，但我
不气馁，继续努力尝试，终于包出了
一个像样的粽子，心里开心极了！

这次活动让我感受到了传统文
化的魅力，我希望以后还能参加更多
有意义的活动。

四（1）班 吴韵涵 指导老师 屈彩霞

在端午节，除了吃粽子，还有赛
龙舟的活动。江面上，一艘艘龙舟犹
如蛟龙出海，船头的鼓手有节奏地敲
打着鼓点，船桨整齐划动，龙舟在江
面上飞驰，岸上观众呐喊助威，热闹
非凡。

香囊也是端午民俗文化传承的
重要载体。它以独特的方式，将文化
内涵代代相传。那精致的刺绣、细腻
的针脚、独特的造型，都反映了不同
地区的文化特色。无论是江南水乡
的秀气风格，还是北方地区的粗犷大
气，都在香囊上有着具体的特征。小
小的香囊，就像一把文化的钥匙，打
开了端午民族文化的大门，让我们能
在那淡淡的香气中，探寻古老文化的
无尽魅力。

四（4）班 曹林 指导老师 潘云霞

芦墅小学的“2·15”运动时光

▶孟河中心小学端午主题活动现场

艾香传古韵，文化润童心
孟河中心小学开展端午主题活动

嘿，小伙伴们！你们每天
在学校都玩够了吗？我们学
校最近可是动足了脑筋，让大
家每天都有超多的时间来运
动、来玩耍！这都要感谢一个
叫“2·15”的行动计划，它要
求我们每天有 2小时的运动
时间和 15分钟的课间休息。
听起来是不是很棒？那我们
学校是怎么做的呢？快跟我
一起来看看吧！

以前，大家可能觉得学校
的操场不大，体育器材也有些
旧，体育老师也不够多，想好好
运动有点难。但现在，学校就
像变魔术一样，想办法把这些
困难都解决了！他们不仅想办
法找地方、添置新器材，还让语
文、数学、英语老师也来当“临
时体育老师”，大家一起努力，
让我们的校园变成了大操场！

我们学校想出了好多妙
招。

第一招：体育课
“玩”出新花样

每天一节体育课是必需
的！老师会带我们打篮球、排
球，还会玩各种有趣的游戏。
最酷的是，我们每个同学都有
一只写着自己班级和名字的
篮球，大家一起学跳“篮球
操”，跳得可带劲了！去年亲
子运动会上表演，家长们都给
我们鼓掌呢！就算不是体育
老师教的课，其他老师也会带
我们玩简单的体育游戏，让我
们动起来！

第二招：大课间嗨
翻天

上午的大课间，我们会一
起做活力满满的体能操，冬天
就跑跑步，让身体热乎乎的。
下午呢，是篮球操时间，然后
各班就分头活动啦！低年级
的弟弟妹妹们在跑道上玩篮
球游戏、跳绳、跳房子；我们中
高年级则在篮球场玩接力跑、
跨栏、滚铁环……每个班玩的
东西都不一样，每周还换花
样，一点儿都不枯燥！体育组
的老师们把每个班的位置和
活动区域都安排得明明白白，

所以我们玩得又开心又安全。

第三招：课间 15
分钟“微度假”

短短的 15 分钟课间，怎
么才能玩得有趣又不危险
呢？学校帮我们想好了！高
年级的同学从楼上下来到操
场时间短，就玩玩飞行棋、五
子棋，或者做做“钢琴键跳
远”“二十四节气格子跳”这些
地上的游戏。低年级的同学
就在教室门口的走廊上玩翻
花绳、挑木棒。这些游戏有的
画在墙上，有的贴在地上，有
的放在桌上，让我们不管在哪
层楼，都能找到好玩的活动！
而且，有些游戏还和语文、数
学课有关，比如跳成语格子，
跳着跳着就把成语记住了，真
是一举两得！

第四招：课后服务
“运动派”

放学后，学校还为我们准
备了丰富多彩的体育社团活
动！我们可以根据自己的兴
趣，选择篮球、跳绳、踢毽子、
乒乓球、健美操、羽毛球，甚至
还有射箭、射击呢！大家走班
上课，认识新朋友，一起流汗，
一起进步，感觉身体和大脑都
越来越棒了！

第五招：安全第一
“护身符”

当然啦，玩得开心也要玩
得安全。学校有“三级巡查
网”，老师会在各个角落看着
我们；课间也分成了上厕所、
自由玩、整理东西几个小段，
还有铃声提醒；学校还经常教
我们安全知识。这样，我们就
能放心大胆地玩了！

怎么样，我们学校的“2·
15”行动是不是很酷？现在，
我们每天都能在校园里尽情
奔跑、跳跃、欢笑，感觉身体里
充满了能量！这些努力不仅
让我们更健康，也让我们学得
更开心。这就是我们学校的
大体育故事，是不是也让你心
动了呢？

常州市芦墅小学 徐秋燕

近期，常州公益助学联合
会·现代快报邀请小荷美育讲
师为孟河中心小学的同学们
开展“我们的节日·端午”主题
文化活动。活动以“端午+中
医”传统文化讲座的形式，为
青少年带来了一场富有教育
意义的人文课堂。

玩转小场地
跳出大能量
芦墅小学“2·15”运动时光嗨翻天


