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贵州医科大学附属医院骨科副
主任医师许顺恩表示，中小学生的
日常活动与碳板跑鞋的专业化设计
存在冲突，长期穿有运动损伤的隐
患。一方面，中小学生骨骼还未发
育成熟，长期穿碳板鞋会出现足底
筋膜炎，导致足弓塌陷，成为扁平
足。同时，还会使跟腱长期处于高
负荷状态，发生跟腱炎。

另一方面，碳板跑鞋的高回弹
性可以提高推进力，但也会弱化踝
关节和足部本身肌肉的力量，进而
降低踝关节的稳定性，更容易出现

扭伤等情况。“有一个小孩平时只穿
碳板跑鞋，去年扭伤了膝关节，今年
仍然觉得膝关节痛，并且有步态改
变。”陆军军医大学西南医院运动医
学中心主治医师穆米多说。

兰州一名学生家长说：“孩子要
求买，我就给他买了一双，销售人员
也没有跟我说碳板跑鞋的专业性和
危害性。孩子经常穿它上下学，有
一天突然跟我说，脚底疼到不能走
路，医生说这是长期穿碳板跑鞋引
起的足弓受损。”

甘肃省妇幼保健院骨一科主任

医师邓银栓等专家表示，碳板跑鞋
是一款竞速鞋，其使用场景有严格
限定，并不适合日常通勤穿。不光
是中小学生，成年人长期穿碳板跑
鞋通勤，同样也会出现足底疼痛等
问题。

医学专家还表示，平时长期穿
碳板鞋会打破身体的平衡，导致走
路的姿势异常，脚后跟很难正常着
地，只能靠前脚掌垫着走，身体为了
维持平衡，骨盆会不自主地侧倾或
前倾，脊柱和腰椎被迫过度前凸，长
期可能会诱发腰突和腰肌劳损。

不当穿着弊大于利

体考必备的“万能鞋”？日常穿着做班上最酷的仔？

“碳板跑鞋校园热”现象调查

全国首个！“宠物”本科专业来了

一段时间以来，外观炫酷、科技感十足的

碳板跑鞋，正受到越来越多中小学生青睐，

一些中小学生甚至将其作为日常鞋来穿。然

而，多名医学专家表示，碳板跑鞋会改变或

者限制青少年足部的生长发育，中小学生足

部骨骼尚未完全定型，长期穿碳板跑鞋可能

会导致足弓塌陷、足底筋膜炎、肌肉萎缩及

跟腱炎等不良后果。

据新华社

碳板跑鞋是一种在鞋底嵌入碳
纤维板的专业跑鞋，其设计初衷是
利用碳板的刚性提供推力，产生类
似“弹簧”的推进效果，帮助精英运
动员减少能量损耗，进而提高比赛
表现，其使用场景被严格限定在平
坦干燥路面的高强度直线奔跑。

但记者调查发现，碳板跑鞋广
受中小学生欢迎。兰州一名小学高
年级男生说，班上每天都会有几名
男生穿碳板跑鞋，他们觉得碳板跑
鞋“很酷”“很帅”，尤其喜欢一些知

名品牌的碳板跑鞋。另一名小学六
年级男生则说，碳板跑鞋穿着轻便、
弹力足，不管去哪，他都喜欢穿。

还有的中小学生告诉记者，碳
板跑鞋几乎是男生的必备品，“班里
大多数男生平时也会穿碳板跑鞋，
这也是男生之间的攀比对象和聊天
谈资”。

“碳板跑鞋颜色靓丽，很受学生
喜欢，有的学生甚至天天穿。”贵州
某初中一名班主任说。

采访期间，一些长期穿碳板跑鞋

的小学生直言，他们知道长期穿碳板
跑鞋的危害，会得筋膜炎、对足部发育
不好，但因为觉得穿碳板跑鞋很酷，所
以每天都会穿，平时还喜欢讨论哪款
鞋好看、哪个品牌又出了新品。

在一些相关短视频的评论区，
不少家长也反映，小孩喜欢穿碳板
跑鞋。“我儿子读五年级，这段时间
非要我给他买碳板鞋，说他们班孩
子穿着好帅。”“我儿子一直说要买
碳板跑鞋，说他同学都这样穿，不买
不行。”……

碳板跑鞋成了日常鞋

记者调查发现，本是专业运动
装备的碳板跑鞋，随着运动科技概
念的普及以及商家的强力营销，逐
渐成了中小学生群体的“宠儿”。一
些商家将“金榜题名”“中考必备”等
广告贴在店内的碳板跑鞋陈列区。
电商平台上则充斥着“中考专用鞋”

“体考专用”，甚至“老师推荐”“校长
推荐”等宣传语。

一些销售人员或客服在推介碳
板跑鞋时说，中小学生都可以穿碳
板跑鞋。他们还重点介绍，穿碳板
跑鞋跑步时，不仅可以跑得更轻松，
还可以跑得更快。

“这款鞋子是碳板跑鞋，八九岁

的小孩可以穿，日常穿也没问题。”
某电商平台一家跑鞋店的客服说，

“穿上这款鞋子，世界第一帅。”
在该店铺可查看到的 23 条评

论中，有13名买家所购碳板跑鞋的
尺码为33码至35码。“孩子穿上说
轻飘飘的，回弹力十足，版型也很好
看。儿子是学校田径队的，老师也
推荐其他同学买了。”一名购买了一
双35码的碳板跑鞋的买家评论说。

一些家长和学生将碳板跑鞋看
作“万能鞋”。“为了让孩子在中考体
育测试中考得更好，我跟很多家长
一样，也给孩子买了碳板跑鞋。考试
的时候，无论考什么项目，孩子都穿

着碳板跑鞋。”兰州一名学生家长说。
成都某中学体育老师说，碳板

跑鞋可以一定程度上提升学生的跑
步速度，但现在很多学生为了迎合
体育考试或提高中考成绩，就连参
加排球和引体向上等项目考试时，
都穿着碳板跑鞋，属于使用场景的
严重错配。

一些中小学生认为，因为外观
炫酷、科技感十足，穿碳板跑鞋已成
为他们展示个性的主要方式之一。
此外，他们还告诉记者，碳板鞋也有
鄙视链，普通运动鞋被视为“贫民装
备”，拥有一双高端碳板鞋则会成为
大家艳羡的对象。

碳板跑鞋成了“万能鞋”

在穆米多看来，当运动装备的
技术属性超越使用者自身的能力
时，技术就从赋能者变成了致伤者，

“我们不愿看到这样的事情发生”。
短跑运动员袁琦琦曾专门拍

摄视频，科普中小学生长期穿碳板
跑鞋的危害，在她看来，青少年买
普通的鞋就可以了。许顺恩也认
为，中小学生在日常生活中，应选
穿缓震适中、稳定性佳的普通运动
鞋。

兰州大学体育教研部副教授丁
督前说，针对“碳板跑鞋校园热”这
一现象，教育部门、学校可以开展专
项科普进校园活动，邀请相关专家
给家长、学生讲解长期穿碳板跑鞋
的多种危害，让他们清楚知道碳板
跑鞋的专业功能和适用场景。此
外，市场监管部门也要主动作为，要
求商家规范经营，对误导消费者等
行为予以严惩。

“当孩子要求买碳板跑鞋时，家

长要审慎对待，不能一味地满足，要
给孩子讲清楚危害，引导孩子摒弃
攀比等不良心态，合理穿鞋。”贵州
某中学教师说。

在丁督前看来，中考体测更多
是对日常锻炼成效的检验，将碳板
跑鞋视为体考“捷径”，而忽视日常
科学锻炼，属于典型的本末倒置。

“平时不运动、不锻炼，穿再好的鞋，
作用也不大，反而可能造成身体损
伤。”他说。

合理使用碳板跑鞋

高考结束后，考生们马上又要迎来一轮新“战斗”——志愿填报。近
日，中国农业大学动物科技学院的老师们已经开始新一轮的本科招生宣
讲，其中，他们介绍的全国首个“宠物”本科专业，引发了网友的广泛关注。

这个全新的专业课程设置如何？就业前景又怎样？

综合央视网、中国农业大学

该专业的招生归类在中国农
业大学“动物科学”大类下，专业
方向为“动物科学（伴侣动物）”，
专业代码090301，学制4年，毕业
生将被授予“农学学士学位”。

动物科技学院负责招生工作
的副院长刘国世介绍，动物科学
（伴侣动物）是紧密围绕产业高质
量发展需求，覆盖伴侣动物品种
培育、营养代谢、饲料加工、繁殖
生理、福利与行为等课程的新兴
专业。

“‘伴侣动物’是一类能够和

人生活在一起、进行亲密沟通和
相互情感交流、能够给人们带来
生活快乐的宠物，人们更愿意把
这个专业形象地称为‘宠物’专
业。”刘国世解释说。

此前，中国农业大学曾宣布
今年将扩招本科生500人，其中的
50个名额将用于招收“宠物”本科
专业。这些学生将被分成两个
班，第一年在北京市海淀区中国
农业大学本部学习；后面三年转
到位于山东烟台的中国农业大学
烟台研究院学习。

什么是“宠物”本科专业？

谈到这个新专业的设置，刘
国世表示其与市场需求息息相
关。“本专业聚焦城市化进程中伴
侣动物（如犬、猫、马等）产业快速
发展的人才需求，培养兼具畜牧
科技基础与伴侣动物领域产业创
新能力的交叉型、复合型人才。”

相关研究表明，2024 年中国
宠物消费市场规模已突破 3000
亿元，近十年复合增长率11.9%，
显著高于美日等成熟市场，并且
呈现食品主导（占比52.8%）、医疗
增速加快（13.9%）的格局。

而在此之前，中国农业大学
已经进行了“宠物”专业的相关尝
试。

在中国农业大学烟台研究
院，“宠物”专业方向的硕士研究

生已连续招收了四届。在农大本
部，名为“伴侣动物科学”的微专
业作为辅修课（12.5学分共9门课
程），已于两年前开设，深受欢
迎。此外，学校还设立了“宠业新
势力”人才培养平台，通过大量的
第二课堂实践活动，高质量推进
产学研结合。

另据了解，全国目前注册的
宠物相关企业已超 50万家。“宠
物产业已成为畜牧学科新的增
长点，急需大量具有伴侣动物科
学知识背景的专业技术人才。”
刘国世表示，“此外，高校和科研
院所、动物诊疗机构、政府和产
业相关管理部门和组织等，对宠
物专业人才的需求量也呈现稳
步增长趋势。”

那么，新设置的伴侣动物方
向，与该校此前已经招生的动物
科学专业有何不同？

中国农业大学动物科学技术
学院一名工作人员介绍，伴侣动物
方向所学内容聚焦在伴侣动物如
猫、狗、马等动物方面，而动物科学
主要聚焦在猪、鸡、牛、羊等家畜方
面。“动物科学专业毕业生可以进
入遗传育种、营养饲料、繁殖育种、
智能养殖等领域工作，而伴侣动物
方向可能会更优先进入和宠物相
关的企业以及马术俱乐部等。”

“宠物”专业的核心课程又是
如何设置的？

“宠物”专业的课程可以概括
为：宠物营养与食品、宠物繁殖与
育种、宠物行为学、宠物护理等。

具体来看，可以细化为：伴侣
动物营养学、伴侣动物遗传与育
种学、伴侣动物繁殖学、饲料质量
评定与安全检测、宠物驯养与护
理、犬猫行为学、宠物美容与健
康、宠物饲料加工工艺、马术与文
化、赛马概论、智能养殖技术与应
用等。

“宠物”专业和“兽医”有何不同？

就业前景怎么样？

动物科学（伴侣动物方向）介绍 《中国农业大学2025年本科招生专业介绍》截图
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